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针刺“曲池"穴循经感传的循经表面肌电变化研究 

李春日 ，谷忠悦 。 

(辽宁中医药大学针灸推拿学院1．实验针灸教研室；2．针灸基础教研室，沈阳 110847) 

【摘 要】目的：研究针刺“曲池”穴激发的循经感传与循经表面肌电的关系。方法：分别针刺“曲池”穴、经脉非穴、非经非穴，引 

发循经感传，观察肱桡肌肌电活动的变化，记录肌电振幅和肌电变化维持时间。结果：针刺“曲池”穴，经脉非穴和非经非穴的循 

经感传阳性率有统计学差异 =28．298，P=O．000)，且针刺“曲池”穴和经脉非穴的循经感传阳性率高于非经非穴 =24．783，P_ 

0．000；X2=19．113，P=O．000)；针刺“曲池”穴，经脉非穴和非经非穴的肱桡肌肌电振幅有明显差异0(2=61．659，P=0．000)，且针刺“曲 

池”穴对肱桡肌肌电振幅高于经脉非穴和非经非穴( 0．000)；针刺“曲池”穴，经脉非穴和非经非穴的肌电变化维持时间有统计 

学差异(F=129．846，P=O．000)，且针刺“曲池”穴的肌电变化维持时间长于经脉非穴和非经非穴，针刺“曲池”穴、经脉非穴、非经 

非穴均能引发肱桡肌肌电振幅的改变。结论：针刺“曲池”穴循经感传相伴的肱桡肌肌电活动强于经脉非穴和非经非穴，针刺 

“曲池”穴对肱桡肌表面肌电活动影响具有穴位特异性。 
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Variation of surface electromyography along meridian of propagated 

sensations along meridian after acupuncture‘Quchi’acupoint 

Li Chunri ．Gu Zhongyue0 

( ．Teaching and Research Section ofExperimental Acupuncture；2．Teaching and Research Section ofBasic 

Acupuncture，College ofAcupuncture and Moxibustion，Liaoning University of Traditional Chinese Medicine) 

【Abstract]Objective：To study the relationship between propagated sensations and surface eleetromyography along meridian caused by 

acupuncture at‘Quchi’acupoint．Methods：‘Quchi’acupoint，non-acupoint of the meridian and non-acupoint control were acupunc— 

tured and propagated sensations were caused．Amplitude and muscle active duration of surface electromyography on brachioradialis 

were recorded．Results：There were significant differences in the positive~equeney of propagated sensations along meridian at‘Quchi’ 

acupoint，non-acupoint of the meridian and non-acupoint control0(2=28．298，P=0．000)．Positive~equency of propagated sensations 

along meridian was significantly higher at‘Quchi’acupoint and non-acupoint of the meridian than at non—acupoint control = 

24．783，P=0．000；X2=19．113，P=O．ooo)．‘Quchi’aeupoint，non-acupoint of the meridian and non-acupoint control were significantly 

different in the amplitude and muscle active duration(P=0．ooo)．Amplitude and muscle active duration showed obvious variation at 

‘Quchi’aeupoint than at non-acupoint of the meridian and non-acupoint contro1．Acupuncture at‘Quchi’aeupoint．non—acupoint of 

the meridian and non-acupoint control all caused the amplitude variation of surface eleetromyography on brachioradialis(P=0．000)． 

Conclusion：Synchronized surface electromyography on brachioradialis of propagated sensations along meridian caused by acupunc— 

ture at‘Quchi’acupoint is stronger than that caused by acupuncture at non-acupoint of the meridian and non—acupoint control and 

the effects of acupuncture at‘Quchi’acupoint on surface eleetromyography of braehioradialis show the aeupoint specificity． 
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《灵枢·九针十二原》记载“刺之要，气至而有 

效，效之信，若风之吹云”。“气至”不仅指得气而且 

包括循经感传现象，是针灸临床产生疗效的基础和 

关键[1]。针刺循经感传概念首先由日本学者提出，后 
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经各位学者不断研究整理。针刺循经感传是指针刺 

产生酸、麻、胀、痛等得气现象伴随的沿着古典经络 

的走行产生的放散现象[2]。循经感传在四肢与古典 

经络循行线基本一致：在胸腹及头面大多偏离古典 

经络循行线。循经感传的性质一般表现为酸、麻、胀、 

抽动、冷热等，在四肢范围约 0．2—2．0 cm，在胸腹较 

宽．不能贯穿经脉循行的全程[31。循经感传有别于神 

经传导，是远慢于神经传导速度的双向感传，同时， 

不是匀速传导，而且在某些穴位处存在停顿点。循 
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经感传现象不同于得气的概念。是一种患者完全的 

主观感觉，目前关于循经感传现象的实验研究主要 

围绕肌肉和神经电活动展开 。本研究基于循经感 

传现象在四肢范围小，感传线路与古典经络循行相 
一 致，受年龄、性别、种族、体质等多因素影响的特 

点，为了排除个体差异的影响，对每一位受试者分 

别进行“曲池”穴、经脉非穴、非经非穴的针刺刺激， 

激发主观循经感传，统计循经感传发生率，检测循 

经感传相关的表面肌电活动．将来自同一个体数据 

分为静息状态、“曲池”穴组、经脉非穴组、非经非穴 

组，整理各刺激部位循经感传相关的肌电活动规律。 

为穴位得气及循经感传现象本质的研究奠定基础。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

健康志愿受试者来自沈阳体育学院，男性20例，女性2O 

例 ，年龄(2o．2±2．32)岁，体质量(55．15±10．34)kg，身高 

(167．3±9．5)em。试验前受试者均告之试验方案 ，签署知情 

同意书，试验方案获得辽宁中医药大学附属医院伦理委员会 

批准(201 1KT-O09)。 

1．2 纳入标 准 

(1)年龄 19—25岁的在校学生，身体健康，体型适中；(2) 

饮食规律，不饮酒 ，不吸烟，右利手，从未接受过针刺治疗。 

1．3 排除标准 

(1)针刺无针刺反应者和针刺反应过度敏感者；(2)前臂 

有外伤史，如切割伤、骨折、脱位、神经损伤等；(3)针刺有不 

良反应者。 

1-4 针刺方案 

1．4．1 针刺点的选择 受试者右侧“曲池”穴；“曲池”穴定位 

参照2008年国家颁布的经穴标准方案：受试者右侧经脉非穴 

位于“曲池”穴与“手三里”穴连线中点；受试者非经非穴位于 

“曲池”穴与“尺泽”穴连线中点肱桡肌处。 

1．4．2 针刺方法 刺激部位以乙醇常规消毒 ．针具采用“华 

佗”牌 0．35 mm X 40 mm毫针。由具有 30年针灸临床工作的 

同一医生进行针刺，垂直进针，医生感觉手下有沉紧的得气 

感后采用提插手法，均匀捻针，捻转幅度 ±180。，频率 60次／ 

min，行针 3O s，激发循经感 ，留针至肌电恢复至静息状态。如 

针刺过程产生接近痛域的疼痛，提示医者立即改变针刺方法。 

如果第 1次行针未出现感传．待 60 s之后再次行针，如连续 

3次未出现感传，停止针刺。 

1．4．3 针刺及肌电检测步骤 所有针刺部位间隔 1 d。对同 
一 受试者分别进行针刺右侧“曲池”穴、经脉非穴、非经非穴， 

检测肌电活动。首先检测静息状态下肱桡肌的肌电图，肌电 

图基线稳定后，每次针刺激发肱桡肌肌电活动，停止行针检 

测肌电活动直至恢复至静息状态，整个实验过程记录肌电振 

幅及肌电恢复至静息状态所需的时间。 

1．5 表面肌电图测定 

采用 ME6000(16道)表面肌电测试系统(芬兰 Mega)双 

极记录法采集肌电信号，在肱桡肌最隆起处间隔2 em避开 

针刺刺激点放置电极，原始肌电信号通过 20～500 Hz带通滤 

波后，进行整流，记录肌电幅值。 

1．6 数据处理及统计学分析 

数据分为静息组、“曲池”穴组、经脉非穴组、非经非穴 

组，分别记录循经感传阳性率。针刺得气行针后伴随酸、麻、 

胀、重等感觉向前臂远端传导，且感传距离至少达 1／3前臂 

长度视为循经感传阳性。循经感传阳性率计算方法：100％× 

针刺部位循经感传阳性例数／受试者总数(40例)。数据采用 

SPSS 12．0软件进行统计学处理，循经感传阳性率采用卡方 

检验，肌电振幅采用 Friedman M检验 ，肌电维持变化时间采 

用配伍组织设计方差分析，均 P<O．05，差异具有统计学意义。 

检验水准 =0．05。 

2 结 果 

2．1 循经感传率比较 

本研究受试者男女各 20名，针刺得气及感传 阳性率， 

“曲池”穴为23人，占总受试者的57．5％：针刺经脉非穴为 21 

人，占总受试者的52．5％；非经非穴 l5人，占总受试者的 

37．5％，经 检验“曲池”穴、经脉非穴、非经非穴有显著差异 

(X2=2S．298，P=-0．000)(图 1)。其中“曲池”穴阳性率明显高于 

非经非穴(X2=24．783．P=O．000)．经脉非穴阳性率也明显高于 

非经非穴( 19．1 13，P=O．000)。 
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曲池 经脉非穴 非经非穴 

a．与非经非穴组比较具有统计学差异 ，P<0．05 

图1 针刺后各组循经感传率 

Fig．1 Positive frequency of propagated sensations along 

meridian after acupuncture 

2．2 肌 电振 幅比较 

肱桡肌肌电振幅静息状态为(1．69-t-O．63)uV；针刺“曲 

池”穴肌电振幅为(5．08±2．93)uV：针刺经脉非穴肌电振幅 

为(2．77±1．36)uV；针刺非经非穴肌电振幅为(3．08±1．18) 

uV。经 Friedman M检验可知针刺“曲池”穴，经脉非穴，非经 

非穴和 息状态的肌电振幅有明显差异(R-z=61．659，P--0．000)，且 

针刺“曲池”穴肌电振幅较经脉非穴和非经非穴大，经脉非穴 

和非经非穴的肌电振幅大于静息状态( 0．000)(图2)。 

2．3 肌电维持变化时间比较 

针刺后肱桡肌肌电恢复至静息状态的肌电维持时间“曲 

池”穴为(265．O0±87．87)s；经脉非穴为(91．69±42．98)s；非 

经非穴为(83．31±32．76)s。经配伍组设计方差分析检验针刺 

“曲池”穴．经脉非穴和非经非穴的肌电维持时间有明显差异 

(F=129．846，P=-0．000)。且经过多重比较可知针刺“曲池”穴的 

肌电维持时间明显比经脉非穴的肌电维持时间长(m0．000)， 

针刺“曲池”穴的肌电维持时间也明显比非经非穴的肌电维 

持时间长( 0．000)(图 3)。 
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