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基于移动终端的《口腔组织病理学》
图谱小程序的开发与评价
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【摘要】　目的　探究基于小程序的辅助式教学在口腔医学教学中的应用效果及相关改进与发展

建议。方法　通过数字化技术构建包含图例、组织学切片、示意图、知识点手绘图片等在内的内容涵

盖广、专业性强的《口腔组织病理学》图谱小程序。利用其依托于微信平台的优势，建设了中英双语标

注、师生实时互动交流等功能。选取 30 名口腔医学生作为研究对象，在其使用图谱小程序前后进行

测试，将两次学习成绩使用 SPSS 22.0 软件进行 t 检验分析。同时让 45 名学生使用为期 1 个月的图谱

小程序后对其进行问卷调查，内容包括使用电子图谱的态度，学习过程中使用图谱小程序的满意度与

意见，对未来师生共同使用图谱小程序的意见等。结果　在使用图谱小程序辅助学习后，学生的测试

成绩各项显著提高。其中，试验组填空题[（17.00±2.61）分 vs. （15.03±1.85）分]、识图题[（27.93±

5.08）分 vs. （25.13±3.31）分]与总分[（78.77±8.59）分 vs. （72.90±6.08）分]与对照组相比，差异有统计

学意义（P<0.05）。问卷调查结果显示，学生对于《口腔组织病理学》图谱小程序辅助教学的满意度高、

对师生互动功能的认可度高，使用小程序的整体效果好。结论　图谱作为《口腔组织病理学》重要的

教学辅助工具之一，在呈现组织结构的直观性与真实性等方面对口腔医学生的理论学习有重要作用。

将图谱与电子媒介结合，尤其是利用便携的移动设备，无疑更有益于学生对知识点的掌握。
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【Abstract】 Objective　To explore the effectiveness of applet-assisted teaching in the pedagogy of 

stomatology and gain suggestions for the improvement of the applet. Methods　Using digital technology, we 

built a professional atlas applet for Oral Histopathology that covered a wide range of contents including 

illustrations, histological slides, schematic diagrams, and hand-drawn pictures of knowledge points. Based on 
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the WeChat platform, the applet had the functions of bilingual (Chinese/English) annotation and real-time 

interactive communication between teachers and students. Thirty dental students were given quizzes before 

and after using the atlas applet. The scores were analyzed using the t-test with SPSS 22.0 software. At the 

same time, 45 students filled a questionnaire after using the applet for one month, which involved comments 

on the use of the digital atlas, the degree of satisfaction and suggestions for the applet during learning, and 

suggestions for its co-use by teachers and students in the future. Results　 After using the atlas applet to 

assist with learning, the test scores of the students were improved significantly in all domains. There were 

significant differences between the test and control groups in the score of completion questions [(17.00±2.61) 

vs. (15.03±1.85), P<0.05], the score of identification of images [(27.93±5.08) vs. (25.13±3.31), P<0.05], 

and the total score [(78.77±8.59) vs. (72.90±6.08), P<0.05]. The questionnaire feedback showed that the 

students were highly satisfied with the atlas applet-assisted learning, the function of teacher-student 

interaction, and the overall performance of the applet. Conclusion　An atlas is one of the crucial teaching 

tools of Oral Histopathology for its intuitionistic and realistic presentation of tissue structures, which plays an 

important role in the theoretical learning process for dental students. The combination of the atlas and 

electronic media based on portable mobile devices is beneficial for students' understanding of knowledge. 
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《口腔组织病理学》作为口腔教学中联系教学

与临床的重要学科，如何提升教学效果，使学生更

好地掌握理论知识是教学探讨的热点。国内外研

究表明，多种数字化教学模式，例如 3D 立体软件、虚

拟仿真实验教学平台、数字化切片等，对医学专业

形态学课程《口腔组织病理学>的教学辅助具有重

要意义[1-4]。上述教学方法对目前教学过程中存在

的病理组织标本较少、教学资源短缺、课后复习缺

少相应资料等问题进行了较好的解决，其结果的调

研反馈说明多种教学辅助方式能够增强学生对《口

腔组织病理学》课程的学习兴趣和积极性，提升学

习效果，对学生学习具有明显的帮助作用。其中，

数字化切片对学生学习有一定的促进作用，是传统

学习方法的有益补充[4]。但以上方式由于其使用设

备和教学场所的局限性，在实现信息化教与学应用

覆盖全体教师和全体适龄学生，达到“课堂用、经常

用、普遍用”，建设人人皆学、处处能学、时时可学的

学习型社会上有所欠缺[5]。因此，亟待开发设备要

求低、覆盖率广、实时互动性高的教学平台，例如移

动应用程序及微信终端小程序等。这将会进一步

丰富《口腔组织病理学》信息化教学模式。微信作

为当今社会使用度较高的社交工具之一，用户群体

庞大，依托于微信平台的小程序开发周期短、使用

方便、无须下载、交流便捷。有研究探索小程序在

生物工程教学、神经病学教学、口腔解剖生理-牙体

形态结构等教学中的应用[6-8]，均显示小程序的使用

有利于学生掌握学科知识。由此可见，小程序应用

于《口腔组织病理学》教学可行性很大。与其他教

学形式相比，移动终端 APP 在网络发展迅速的当下

更具优势，能够更有效地帮助学生利用碎片化的时

间掌握专业知识。本研究的目的为通过信息化技

术，在移动终端以微信小程序形式构建《口腔组织

病理学》图谱教学辅助平台，并辅以中英文标注、重

难点解释和学生论坛等功能；通过口腔医学本科生

的使用测试、问卷调查来探究此形式在口腔医学本

科教学阶段的可行性；并对相关微信小程序教学辅

助平台的建设提供参考与改进意见。

1　对象与方法

1.1　研究对象

以四川大学华西口腔医学院口腔医学专业的

30 名学生作为研究对象进行试卷测试，45 名学生进
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行问卷调查，学习内容为《口腔组织病理学》（第

8 版）（人民卫生出版社，高岩主编）[9]，使用软件为牙

齿发育小图谱移动终端 APP。

1.2　牙齿发育小图谱移动终端 APP 介绍

研究对象使用的牙齿发育小图谱移动终端 APP

（下简称“图谱小程序”）是一个根据人民卫生出版

社出版的《口腔组织病理学》（第 8 版）中的知识内

容，建立的涵盖内容广、检索流程简单、切合当代口

腔医学专业学生学习需求的移动终端 APP 图谱中

心（图 1）。该图谱小程序包含图例、实验切片、示意

图、免疫荧光染色图、知识点手绘图片等，内容充

实、专业性强。此外，图谱小程序还具备组织解剖

结构的英文双语标注功能、相应知识点匹配名词解

释功能及师生互动评论功能等，以期满足学生对于

知识点与图谱精准结合的要求，更有效率地帮助学

生掌握相应知识。该图谱小程序以电子设备为媒

介，符合当代学生的学习习惯，与传统纸质图谱相

比，便捷性更佳。学生可以利用此特性合理使用碎

片化时间，学习模式贴合当代信息发展的趋势，有

助于构建人人皆学、处处能学、时时可学的学习型

社会，也为培养当代口腔医学人才提供了相应的技

术支持。

1.3　研究方法

1.3.1　测试

在测试前，根据 N=Z²×σ²/d²进行了样本量计

算。其中，置信区间为 95%，Z 取 1.96；σ 为标准差，

根据华西口腔医学院《口腔组织病理学》单元测试

成绩相关数据，取 2.71；d 为误差范围，由于研究中成

绩评定为整分制，取 1。计算出 N 为 28.21。结合前

期研究经验与研究[2]，取样本量为 30。以学号顺序

编号录入 SPSS 系统，随机抽样了来自口腔医学二年

级共 30 名学生进行实验。首先让 30 名即将学习《口

腔组织病理学》的口腔医学二年级学生仅根据教材

内容自学 1 周，内容为第三章牙体组织，发放小测试

卷（一）；随后让其使用图谱小程序辅助自学 1 周，内

容为第二章牙的发育，发放小测试卷（二）（图 2）。

两次小测试卷题型均为：填空题（20 分）+识图题

（40 分）+名词解释（40 分），考试成绩百分值。将两

次小测成绩及各分项成绩输入 SPSS 22.0 软件分析

比较，采用 t 检验，检验水准 α=0.05。分析使用图谱

小程序对学生学习《口腔组织病理学》的相关影响，

以探究医学教辅小程序在医学教育中的应用效果。

图1　图谱小程序部分页面示意图
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1.3.2　调查问卷

为使调研更全面，根据专家意见及发表文献设

计了调查问卷。其内容包括学生对于使用电子图

谱的态度，在学习过程中使用图谱小程序的满意度

与意见，对未来师生共同使用图谱小程序的意见

等。并且进一步调查了该方式应用于教学评价存

在的缺陷与改进的空间，测量结果具有准确性和一

致性[10]。调研过程中以学号顺序编号录入 SPSS 系

统，随机抽样来自口腔医学一年级、二年级、三年

级、四年级、五年级共 45 名学生进行为期 1 个月的图

谱小程序试用。同时，因口腔医学一年级、二年级

学生主要处于预习与学习《口腔组织病理学》阶段，

口腔三年级、四年级、五年级主要处于复习《口腔组

织病理学》阶段，分别给予其建议学习时长为每周

不少于 5 h（一、二年级学生，每周不少于 1 h（三、四、

五年级学生）的学习要求。1 个月后发放问卷 45 份，

收回 45 份，回收率 100%。

2　结果

2.1　测试成绩

在使用图谱小程序辅助学习后，小测（二）成绩

各项较小测（一）均有提高。其中填空题、识图题与

总分的差异有统计学意义；在名词解释方面，两次

比较差异无统计学意义（表 1）。

2.2　图谱小程序满意度

问卷调查结果显示（表 2），学生在学习《口腔组

织病理学》的过程中图谱是非常重要的辅助工具，

大部分学生愿意使用电子图谱进行辅助学习。同

时，图谱在学生学习的整个过程中都发挥着较大的

作用。而关于使用更为便捷的图谱小程序，学生总

体认可度高，大部分学生认为使用图谱小程序对其

专业学习有帮助，含有组织切片、电镜图、示意图、

手绘图、免疫荧光染色的图谱小程序较传统的教科

书图片或纸质图谱图片来源更丰富、查询更迅速。

图谱小程序包含名词解释的方式也更有利于学生

对相关知识的记忆。图谱与信息技术工具整合的

形式在学生学习过程中接受度高，绝大部分学生愿

意在学习过程中主动使用小程序，且会在未来学习

过程中继续使用图谱小程序。

2.3　针对图谱小程序的意见与建议

问卷调查结果显示（表 3），图谱小程序使用方

面，学生希望增加图谱小程序的便捷性，以及完善

针对个别知识点的单独检索功能。学习目的方面，

学生希望图谱小程序能够配有测试功能和更为丰

富、准确的中英双语名词解释等。以上功能的完善

除了能够帮助学生系统地理解知识，也在一定程度

上有助于学生准确掌握学科教学大纲知识，提高测

试成绩。

2.4　图谱小程序使用效果

问卷调查结果显示（表 4），学生普遍认为使用

图谱小程序对于《口腔组织病理学》的学习有较大

的助力，很大部分学生认为使用图谱小程序有助于

其完成预定学习目标。图谱及切片由于取材不同、

脱色情况不同等会出现较大的差异。作为缺乏临床

图2　实验流程示意图

表1 学生测试成绩比较[n=30，（x±s），分]
项目

填空题

识图题

名词解释

总分

试验组

17.00±2.61

27.93±5.08

33.83±4.35

78.77±8.59

对照组

15.03±1.85

25.13±3.31

32.73±3.68

72.90±6.08

t 值

-4.39

-3.29

-1.72

-6.48

P 值

<0.001

<0.005

0.096

<0.001
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经验的学生，在面对繁杂的切片时较难准确地辨认

出正确的组织结构，而在图谱小程序中加入师生实

时互动部分，可以将有限的课堂答疑时间拓展，使

教学的内容不局限于教材上模式化的标准切片，使

学生对病理组织的认知程度更接近于临床真实且

复杂的案例。而由问卷可知，学生对于在图谱中加

入师生互动部分的认可度较高，绝大部分学生认可

带教教师使用图谱小程序进行辅助教学的必要性

且认为图谱小程序有助于增加师生互动，以上教学

模式可行性较高。

3　讨论

3.1　《口腔组织病理学》相关辅助教学形式

医学教育的内容与形式随着教学设备的丰富

在不停地更新迭代，对于涉及形态学较多的学科如

《口腔组织病理学》等，对相关组织形态的掌握与了

解程度决定了学习这门学科的基础坚实与否。尽

管目前辅助形态学学科学习的形式已经十分丰富，

出现了许多新型的尝试，例如制作 3D 视频[11]、使用

电子数据库[12]、虚拟显微镜及数字成像技术[13-14]等，

但图谱以其直观性和便捷性，始终是学生用以辅助

学科学习的最佳选择之一。

3.2　微信小程序的辅助教学优势

近年来，移动互联网技术的飞速发展及智能手

机的普及，为高校的教学方式赋予了“互联网+”的

时代特征。微信小程序依托微信平台，用户数量庞

大，开发周期较其他网络平台短、维护难度小、操作

方式便捷，在多个学科的教学应用中均有一定尝

试。许静等[7]将自建微信小程序“材料小化实验课”

引入生物工程专业“无机化学实验”课堂教学实践

中，利用微信小程序构建了以“评”促“教”“学”的教

学全流程，较好地反映了学生的课程学习效果，并

有效地提高了学生课程成绩。辛蔚妮等[8]提取纸质

版书籍的文字、采集离体牙各类图像，完成“牙体解

剖学习平台”小程序的开发，使其成为《口腔解剖生

理学》电子学习平台，是传统纸质版教材的有益补

充，也是口腔临床医生随时查阅牙体解剖形态的

工具。

本研究从探索学生学习需求角度出发，创新开

发了基于移动终端的《口腔组织病理学》图谱小程

序。内容方面，图谱的来源更丰富，除了常规的牙

组织的磨片、切片、电镜照片等，还添加了免疫荧光

染色、组织结构图、手绘图、示意图等，以期多方位

帮助学生了解组织。其中，手绘图谱在《口腔组织

病理学》的学习过程中也存在较大的作用，部分学

校会将手绘图谱纳入《口腔组织病理学》课程考核

标准，以帮助学生完成了解知识、掌握知识、转化输

表3 关于图谱小程序的意见和建议[n=45，n（%）]
调查内容

对小程序图片及标注
的意见建议

对名词解释部分的意
见建议

对讨论区的意见建议

希望图谱小程序加入
的功能

暂无

图片数量较少

重点不够明确

标注不够全面

暂无

需增加双语内容

不需要双语内容

暂无

增加互动度

希望有教师参与讨论

增加匿名功能

暂无

搜索名词以查找图片

隐藏/显示注释

附相关知识点测试

论坛式讨论区

人数

19（42.22）

19（42.22）

9（20.00）

6（13.33）

31（68.89）

6（13.33）

3（6.67）

12（26.67）

11（24.44）

24（53.33）

10（22.22）

13（28.89）

30（66.67）

14（31.11）

26（57.78）

4（8.89）

表2 图谱使用情况及图谱小程序认可度[n=45，n（%）]
调查内容

学习过程中更倾向于使用
纸质图谱或电子图谱

通常在什么时候使用图谱
来帮助学习

是否认为使用图谱（包括
纸质图谱与电子图谱）对
专业学习有帮助

是否会在学习过程中主动
使用图谱小程序

图谱小程序为学习带来了
哪些便利

是否会继续使用图谱小程
序来帮助学习

纸质图谱

电子图谱

都用

都不用

预习

学习

复习

很有帮助

较有帮助

一般

没有帮助

是

否

查阅迅速

图片来源丰富

知识点记忆便利

增加交流

是

不确定

否

人数

7（15.56）

22（48.89）

15（33.33）

1（2.22）

21（46.67）

32（71.11）

40（88.89）

11（24.44）

25（55.56）

8（17.78）

1（2.22）

43（95.56）

2（4.44）

40（88.89）

29（64.44）

27（60.00）

15（33.33）

40（88.89）

4（8.89）

1（2.22）
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出知识的高效化学习过程。图谱小程序所带手绘

图不仅是图谱来源的补充，也可以提高学生对手绘

图谱的关注，激发其主动绘制组织图谱的兴趣，增

强学习主导性。同时，图谱的拓展内容完善。一方

面，图谱小程序注重英文学习资料的提供。除基础

标注外，图谱小程序添加了中英文注解与中英文说

明，以增强学生对专业英语的掌握，同时添加了名

词解释来帮助学生更好地理解相关知识点，从应试

角度提升学生使用图谱小程序的积极性、主动性。

另一方面，为增强图谱小程序与课堂理论教学的相

关性，除突出标示相关章节的重点内容外，小程序

还增加了较多因课堂时限问题需学生自行学习与

掌握的内容，是课堂教学的有力辅助和有效补充。

在功能方面，图谱小程序具有收藏功能及评论回复

功能，具有良好的学习辅助作用，有利于学生之间

的讨论和师生交流，有助于探索教师-学生在线互

动教学模式，增加了师生实时互动性。

图谱小程序在教学实践中具有良好应用前景。

图谱小程序在问题导向性的教学模式中起到良好

的辅助作用。课前，学生可以通过图谱小程序进行

预习，教师可以在小程序上布置讨论题；课堂中，教

师能够根据小程序中的图片知识点，以问题为导向

进行教学；课后，图谱小程序可以为学生提供复习

资料及交流平台。在教学过程中，图谱小程序因其

丰富的图片来源及便利的分享交流功能，表现出了

巨大的优势；依托于移动终端，图谱小程序小巧轻

便、使用普及，较传统纸质图谱或者计算机更加方

便快捷，减少时间和空间的限制，满足学生随时随

地查阅图谱的需求，方便学生合理使用碎片化时间

进行学习。

3.3　使用效果评价途径

本研究通过两次对比测试及问卷调研发现，在

测试对比中（表 1）填空题、识图题与总分的差异有

统计学意义，说明使用图谱小程序有助于学生利用

碎片化时间，在较短时间内可有效提高其对于《口

腔组织病理学》相关知识的掌握程度，尤其是形态

学相关的知识点；而在名词解释方面，两次差异无

统计学意义，说明较复杂的知识点，可能需要较长

时间的使用才能让学生掌握程度提高。同时，在问

卷调查结果中（表 2），个别学生否认图谱小程序在

《口腔组织病理学》学习过程中的辅助作用。其原

因可能为电子版图谱形式并不适用于所有学生，同

时不排除学生使用图谱小程序时长未达建议标准，

故而使用图谱小程序辅助学习效果不佳。后续在

小程序的开发方向可考虑增加后台记录在线学习

时长功能，以提供相应参考。同时，对于口腔医学

一年级学生在使用小程序过程中可能存在难度较

大、在未完成基础学科的学习时对《口腔组织病理

学》知识点理解困难等问题，研究者对一年级学生

问卷结果进行了抽取分析，虽然与现有结果对照差

异无统计学意义，但在后续跟进研究中研究者也将

调整研究对象为口腔医学专业高年级学生，以达到

更准确的研究效果。

总体而言，在图谱小程序的改进方面，图谱的

使用需要更便捷，应充分利用便携电子设备的优

势，可以添加英汉双向检索、关键字检索等功能，提

高小程序即时检索能力；同时应规避便携电子设备

的局限性，在有限的屏幕空间，完整地展示图片与

标注，避免反复图文对照带来的操作烦琐问题；图

谱的功能需要更全面，可以丰富师生讨论功能，来

增加互动性、提高学生学习主动性和积极性。为监

测学生使用情况、刺激学生学习主动性，可增加相

关使用限制，如部分超纲补充内容或高质量手绘图

谱需使用时长达到建议标准方可浏览、根据在线学

表4 关于图谱小程序的使用效果[n=45，n（%）]
调查内容

是否认为图谱小程序对提高《口腔组织病理学》学习效率有帮助

是否认为图谱小程序帮助达到《口腔组织病理学》预定学习目标

是否认为带教教师使用图谱小程序进行辅助教学很有必要

是否认为使用图谱小程序对增加师生之间的互动有帮助

评价等级

非常有帮助

10（22.22）

达到预期以上

  6（13.33）

非常有必要

  8（17.78）

非常有帮助

16（35.56）

很有帮助

30（66.67）

达到预期

33（73.33）

很有必要

29（64.44）

很有帮助

24（53.33）

一般

5（11.11）

一般

4（8.89）  

一般

5（11.11）

一般

3（6.67）  

没有帮助

0（0.00）

没有达到预期

2（4.44）

没有必要

3（6.67）

没有帮助

2（4.44）
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习时长及点击次数给予学生论坛区账号奖励标识

等。若将图谱小程序作为教学相关辅助软件纳入

《口腔组织病理学》学期末考核，可设定在线时长及

点击率达标线，给予相应分数，鼓励学生利用碎片

时间使用图谱小程序强化学习。考核内容可以由

最低在线学习时长、讨论题完成度及基于图谱小程

序内容的随堂测试构成。这一测试标准同时注重

学习过程及学习成果，可以较好地提高学生学习主

动性。该研究的调查结果反映了使用图谱小程序

自学的用户的效果及满意度，收获了较好的评价。

在实际的教学实施过程中，问题导向型的教学模式

注重培养学生的自学能力和思考能力，问卷调查结

果可以一定程度上预测教学效果，该图谱小程序具

有良好的教学应用前景。

4　结语

《口腔组织病理学》是现代病理学发展过程中

的一门分支学科，是口腔医学重要的基础学科之

一。《口腔组织病理学》的理论学习是未来口腔临床

实操的关键。其教学与口腔临床学习息息相关，在

掌握正常口腔组织结构的前提下，通过学习口腔病

理学，对正确认识口腔疾病的规律，从而正确诊断

和治疗具有重要意义。图谱作为体现组织解剖结

构、病理切片结果的直观汇总，对于口腔医学生的

理论学习有着重要的积极的作用。本研究中的牙

齿发育小图谱移动终端 APP 将图谱与电子媒介结

合，增加了中英双语标注、师生实时互动交流等多

元学习模块，利用便携的移动设备的优势，是《口腔

组织病理学》教学的有益补充，对学生学科知识点

的掌握具有较大帮助。
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