
中华医学教育探索杂志 2023 年 11 月第 22 卷第 11 期　Chin J Med Edu Res， November 2023， Vol. 22， No. 11

基于国际功能、残疾和健康分类标准的
中医特色康复治疗学专业（中外合作办学）
人才培养改革
金彦 曹震宇 王尊 田梦晨 王磊

南京中医药大学针灸推拿学院·养生康复学院康复医学系，南京　210023
通信作者：王磊，Email：pitx3@163.com

【摘要】　中外合作办学一方面引进外方的师资和课程，与国际接轨，另一方面也会带来新的教学

理念、教学方法和对师资的培养。本研究以南京中医药大学国家一流本科专业建设点康复治疗学（中

外合作办学）专业为例，从专业体系、学科特色、课程体系、教学方法、评价方法 5 个方面对合作办学人

才培养模式进行探讨。该合作办学模式为现代康复高等教育发展的路径与方法提供了参考与借鉴。
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【Abstract】 Sino-foreign cooperative education not only introduces foreign teachers and curriculums, 

but also brings new teaching concepts, teaching methods, and the training of teachers. With the example of 

rehabilitation treatment in the national first-class undergraduate specialty construction site of Nanjing 

University of Chinese Medicine, this study discusses the talent training mode of Sino-foreign cooperative 

education from the five aspects of professional system, discipline characteristics, curriculum system, teaching 

methods, and evaluation methods. The mode of Sino-foreign cooperative education provides a reference for 

the development of modern rehabilitation higher education.
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1　引言

《国 际 功 能 、残 疾 和 健 康 分 类》（International 

Classification of Functioning，Disability and Health，

ICF）由 世 界 卫 生 组 织（World Health Organization，

WHO）在 2001 年发布，将个人的健康状态从生理、

· 教学改革 ·
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心理和社会等多角度进行分析，提出了全面健康的

理念。ICF 在推广全面了解健康的新理念中有着里

程碑意义。ICF 由两部分组成，分别为功能和残疾

及背景性因素。其中，功能和残疾包括身体功能和

结 构（body functions and structure）、活 动 与 参 与

（activities and participation）成分；背景性因素包括环

境因素（environmental factors）和个人因素（personal 

factors）成分。每个成分均可以通过正面或负面表

述来表现个体的健康相关状况，并且用字母 b、s、d

和 e 对身体功能、身体结构、活动和参与及环境因素

进行编码。ICF 是立足“预防-保健-治疗-康复”四

位一体的现代医学模式，提供了国际统一、行业标

准化的理论和应用模式，使全世界不同学科和领域

能够对有关健康和保健情况进行交流。

ICF 在国外慢性病管理[1]、儿童康复[2]、医学教育

与实践[3]等多种与健康有关的领域广泛应用。ICF

在康复临床中的应用，不同于以往以疾病诊断为根

据进行治疗，提供了一种对患者进行多维度的功能

评估的体系，进而指导和评估临床治疗[4-5]。目前，

国内有许多基于 ICF 理论模式建设康复相关课程的

研究，如建设康复学科课程体系[6-7]、作业治疗课程

体系[8]、语言康复体系[9]等。一些研究也表明，基于

ICF 理论的教学，能够促进临床教学、提高学习成

绩[10-11]。这说明临床研究已明确具备 ICF 理论知

识，有助于提高学习、实习和临床诊疗的效果。鉴

于 ICF 在国内外康复临床和管理中应用的效果，有

必要将 ICF 融入学生在进入临床前的教育阶段，在

康复治疗学专业的人才培养模式中融入 ICF，培养

学生全面理解患者的功能状态、制定和评估康复计

划的思维模式。

南京中医药大学于 2020 年 10 月获得教育部批

准与德国德累斯顿国际大学合作开设康复治疗学

专业，开启了国内康复治疗学专业中外合作办学的

先河。康复治疗学（中外合作办学）专业为南京中

医药大学与德国德累斯顿国际大学合作开展的“3+

1”教育模式。即第一阶段（前 3 年）在南京中医药大

学学习，包括国内独立开设、双方合作开设及德方

独立开设课程，双语授课或纯英文授课，国内授课

教师包括中方和德方教师。完成第一阶段学习规

定的专业课程，经考核合格，同时达到相应语言水

平的学生，可选择到德累斯顿国际大学进行第二阶

段（第 4 年）的学习。完成人才培养方案规定的两个

阶段学习的学生，可获得南京中医药大学授予的理

学学士学位（康复治疗学）和德国德累斯顿国际大

学授予的理学学士学位（脊骨神经医学）。

目前，国内还未有关于康复治疗学（中外合作

办学）ICF 标准下的人才培养模式研究。本文旨在

探讨立足国情、基于 ICF 标准建立的中医特色康复

治疗学（中外合作办学）专业的人才培养模式。

2　ICF标准下的康复治疗学专业（中外合作办学）

人才培养模式

2.1　人才培养目标和专业定位：中医特色鲜明、中

西医结合的康复治疗学专业

南京中医药大学的办学目标为建立具备“鲜明

中医特色，与西方同质对接”的国际化标准康复治

疗学专业和人才培养体系。明确的人才培养目标

是高校办学的重要导向，直接影响学校办学质量和

人才培养质量。本专业在人才培养目标上坚持立

足国情，通过基于 ICF 标准的中医特色康复治疗学

课程设置，致力于培养精通英语、专业特色突出（中

西医结合，脊骨神经方向）、高素质的国际化人才。

南京中医药大学康复治疗学定位为具有中医

特色的康复治疗学，学校已经建立了中医特色鲜明

的课程体系[12]及实训平台[13]。通过课程设置，在西

医专业课程基础上加强中医康复学、中医骨伤科

学、针灸学、中医功法、中医养生等知识的学习，体

现中医课程特色化。并且将中医康复思想融入各

类专业课程中，于潜移默化中培养学生热爱中医、

热爱源远流长的中华传统文化；融入临床康复技能

实践中，使学生在掌握西方康复技能的基础上具备

用中医的康复治疗技术解决临床问题的能力。通

过实训平台，重点进行康复治疗基本技术的技能训

练，以西医的康复治疗技术为基础，突出中医传统

功法运动治疗和中医特色推拿手法，强调在治疗疾

病过程中整合中西医康复治疗技术。

2.2　课程体系：专业方向明确 ，以 ICF 为标准建立，

符合最新趋势

世 界 物 理 治 疗 联 盟（World Physiotherapy）在

2021 年 10 月的 webinar 中，重新制定了物理治疗师

教 育 框 架（physiotherapist education framework）[14]。

内容要求对物理治疗师的教育是理论、循证和经验

时间的整合，并且要求课程设计必须循证、有前瞻

性，以应对未来执业的复杂性和不确定性。明确提

出课程设计应该基于功能康复模型、患者为中心的

生物-心理-社会医学模式。
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我国目前康复治疗专业课程设置思路仍然是

在医学基础课程和康复医学课程基础上开设各类

专业课程，比如运动疗法、作业治疗、言语康复、康

复评定、物理治疗、假肢与矫形器等，缺少专科性。

课程设置仍以生物-心理医学培养模式为主，缺少

社会医学模式的部分。

南京中医药大学康复治疗学（中外合作办学）

专业以 ICF 标准建立了新的知识体系、课程体系，进

行教学模式改革，以“提高康复临床能力”为导向，

在保证教学资源符合国际标准的同时加大中医传

统运动康复疗法融入的比重。与国内其他康复治

疗学专业的物理治疗方向、作业治疗方向等不同，

重点突出脊骨神经医学方向的学习，在除现在较多

使用的物理治疗、手法治疗外，尝试性地引进了新

技术、新手法，这在国内也是首次。因此，南京中医

药大学康复治疗学（中外合作办学）专业与非中外

合作班比较，专业方向明确、课程设置与专业方向

紧密相连。具体体现为课程设置上保留了专业核

心课程（如运动疗法学、康复评定学、神经病学、理

疗学），同时增加了脊骨神经医学相关课程及循证

医学的内容。这也与世界物理治疗联盟的最新教

育标准相契合。课程门类分为通识教育课程、专业基

础必修课程、脊骨神经医学课程、专业限选课程四类。

相对于国际疾病分类（International Classification of 

Diseases，ICD），国 际 功 能 、残 疾 和 健 康 分 类

（International Classification of Functioning，Disability，

and Health，ICF）立足“预防-保健-治疗-康复”四位

一体的现代医学模式，提供了国际统一、行业标准

化的理论和应用模式。康复治疗学（中外合作办

学）专业将 ICF 标准应用于人才培训全过程中，从

ICF 的 5 个方面建立了新的知识体系（图 1）、课程体

系（图 2），进行教学模式改革，在保证教学资源符合

国际标准的同时加大中医传统运动康复疗法融入

的比重，重点突出脊骨神经医学方向的学习。除专

业限选课，总学时为 3 120 学时，其中 1 925 学时在国

内完成、1 195 学时在德国完成。康复治疗学（中外

合作办学）专业的课程设置是基于 ICF 标准，以培养

适应我国康复事业发展模式的德、智、体、美、劳全

面发展人才为目标，将康复相关的学科按照专业方

向进行归类，构建出一个以 ICF 为标准的知识体

系（图 1）。

本专业优势体现在中方、德方教师合作教授专

业知识，尤其由德方教师承担全部脊骨神经医学专

业课程。课程设置中有大量的全英文教学课程，对

学生的外语要求较高，为加强学生的英语能力，增

加了英语课程，尤其是在 1~4 学期进行的雅思口语

课程。另外，增加了循证医学课程，以增加学生文

献检索、资料查询的基本知识，使学生获得数据统

计分析的基本知识和能力，具备一定的科学研究和

实际工作能力，能够自主地了解康复治疗学及脊骨

神经医学的理论前沿和应用前景。这是目前基于

ICF 建立的其他课程体系[6-9，15]中没有的。这恰恰能

够体现出该校在康复治疗学人才培养中，时刻重视

以生物-心理-社会医学模式为中心，培养学生的批

人体解剖学、生理学、
运动生理学、运动学、

实验医学与微生物科学基础（一）、
实验医学与微生物科学基础（二）、

影像学技术应用及评估、
高级脊柱解剖学、
高级脊柱检查学、

人体力学基础与应用、
高级上肢解剖学、

高级上肢肌肉结构学、
上肢评估的临床应用、

高级上肢神经学
康复工程学、卫生事
业法律基础、脊骨神
经医学的历史与哲学
基础、统计学/公共卫
生管理

环境因素

医患沟通学、
康复心理学

个人因素

康 复 评 定 学 、临 床
康 复 学 、运 动 疗 法
学、理疗学、作业疗
法学、推拿学、脊骨
神经医学治疗手法

康复治疗学
专 业 导 论 、
内 科 学 、神
经 病 学 、内
分泌学

健康情况

参与活动身体结构和功能

图 1　基于 ICF 的知识体系（仅前 3 年课程）
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判思维、临床推理能力，以及学会制定基于循证的

干预措施的能力，符合自主学习、终身学习的时代

要求。

世界物理治疗联盟在最新的物理治疗师教育

框架（physiotherapist education framework）也提出了

该专业课程所应该包含的理论和实践内容，包括生

物及物理学（biological and physical science）、社会/行

为/技术学（social/behavioural/technological sciences）、

临 床 科 学（clinical sciences）、循 证 实 践 和 科 研

（evidence-based practice and research）、技能和特质

（skills and characteristics of a competent physiothera‐

pist）、实践教学经验（practice education experiences）

6 个方面（图 3）。康复治疗学（中外合作办学）专业

课程设置（图 2）覆盖其中 5 个方面。对于一名合格

的物理治疗师应该掌握的技能和特质，是需要融入

和贯穿整个人才培养过程中的重要方面，最终达到

物理治疗师的岗位胜任力要求，这就要求不断完善

人才培养方式来促进学生获得岗位胜任力。

2.3　教学方法和评价体系：与课程体系相匹配进行

改革

2.3.1　教学方法改革

课程按照教学目标，采用理论讲授、指导性自

学、实验实训及实践教学相结合的方式进行。课堂

从传统的以知识为中心向以学生为中心转变，以达

到让学生掌握专业知识、训练实践能力、增强综合

素质、开拓创新意识的教学目的。课堂讲授重在突

出“三基本”，让学生牢固掌握本课程的知识要点。

根据各课程教学内容的不同特点，积极开展启发

式、探究式、讨论式、参与式教学。

康复治疗学专业课程强调专业基础知识理论

和实践技能的教学。其中专业基础课程以课堂教

学与实验教学相结合，加强现代教育技术的应用。

临床课程除了课堂教学、床边教学以外，积极开展

实验教学改革，利用“工作坊”的教学模式[16]，充分结

合模拟医院、实习、见习医院等教学基地开展临床

模拟教学，使学生有更多的直观感受和动手训练的

机会，进一步提高学生临床技能。专业课程主要通

过理论讲授、技能实训，并结合临床见习等方式进

行教学，将专业技能全程一体化实训贯穿各专业课

程。中外合作办学的学生在前 3 年通过国内课程掌

握医学基本常识、脊骨神经医学哲学理念、脊骨神

经医学特有的徒手检查手法等脊骨神经医学的核

心知识，并且充分利用学校资源进行实践学习。在

第 4 年赴德国完成脊骨神经医学的临床实习。针对

脊骨神经医学采用的检查、诊断及治疗方法的临床

图 2　基于 ICF 标准以学期、课程类别划分的课程体系
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实习遵循对“神经-肌肉-骨骼”系统病症保守治疗、

不使用药物及手术的原则，同时考虑了“生物-心

理-社会”原因（表 1）。临床实习使学生整合所学的

知识，在实际的实习环境中继续学习并进一步培养

临床应用能力。

在多年的教学改革中，本专业建立了诸多行之

有效的线上线下混合式教学模式和教学方法。例

如，朝阳模拟医院、养心社中医功法社团、ICF 临床

实训信息系统、中国大学 MOOC 在线课程、虚拟教学

资源等第二课堂[16-17]。教师授课时利用这些资源有

效地将临床知识与临床技能学习相融合，并且推广

PICOS 模式结合 PBL 在康复治疗学中的应用。在大

一就注重培养学生的医学思维模式，有利于学生在

今后的专业课程中带着批判性的思维看待知识。

2.3.2　评价方式改革

采取形成性评价与终结性评价相结合、理论考

试与技能操作考核相结合的方式。形成性评价，该

部分是考核评价的重点内容，根据专业特点和该校

实际具体包括学生自主学习讨论和报告作业、实验

报告、课程论文、康复治疗作品展示、论文读书汇

报、康复治疗病例模拟、康复治疗临床实践等多种

形式。此外，研究性学习是评价的重要内容，实施

以能力培养为目标的多元评价体系，包括学生交

流、沟通表达能力，协作性团队精神，查找资料及分

析、解决问题能力，专业知识及运用能力，临床技能

动手能力等。形成性评价所得平时成绩占课程总

成绩的 30%~60%。终结性评价采用卷面笔试、技能

操作考核、小论文、报告等多种方式。严格理论考

核，建立试卷库，严格保密制度及考教分离制度。

   注：下划线标记为该校课程中覆盖的内容。     
图 3　专业课程所应该包含的理论和实践内容

表 1 德国学习、实习课程

学期

7

8

名称

“Non Force”徒手操作手法

“Low Force”徒手操作手法

“Force System”徒手操作手法

高级下肢解剖学

高级下肢肌肉结构学

下肢评估的临床应用

高级下肢神经学

高级腰椎、骨盆及下肢解剖结构

腰椎、骨盆、下肢的常见疾病

腰椎、骨盆、下肢的治疗手法

监督下实践操作治疗

颈椎、胸椎及上肢解剖结构

颈椎、胸椎及上肢的常见疾病

颈椎、胸椎及上肢的治疗手法

监督下实践操作治疗

上颈椎解剖结构

上颈椎神经系统解剖结构

上颈椎常见疾病及治疗风险

上颈椎的治疗手法

监督下实践操作治疗

骶枕治疗技术（SOT）

毕业设计/论文、答辩

学分

4.5

5

5.5

3

2

5

2

3

4

2

6

3.5

3.5

2

6

4

2

2

3

7

15  

12  

性质

必修
（考查）

必修
（考查）

必修
（考试）

·· 1646



中华医学教育探索杂志 2023 年 11 月第 22 卷第 11 期　Chin J Med Edu Res， November 2023， Vol. 22， No. 11

3　展望

我国高等教育事业已经进入新的发展阶段。

中外合作办学是通过教育合作的方式，取长补短、

强强联合，共同培养具有国际竞争力的新时期所需

的优秀人才。《教育部等八部门关于加快和扩大新

时代教育对外开放的意见》提出加快推进我国教育

现代化和培养更具全球竞争力的人才，要求高校加

快培养具有全球视野的高层次国际化人才。

南京中医药大学在康复治疗学人才培养上一

直保持着“夯实西医基础，突出中医特色，强化实践

能力，具备国际视野”为专业人才培养理念。康复

治疗学（中外合作办学）专业更是通过“请进来”的

方式，让学生在国内就可以接受国际化、优质的专

业课程呢；通过“送出去”的方式，让学生赴德国开

阔视野。实现提高专业性和权威性，弥补现阶段综

合康复、全面康复的短板，达到培养一专多能的人

才培养目标。尤其是中外合作办学以 ICF 为标准进

行的人才培养模式创新，加上以脊骨神经医学为中

心的改革，打破了多数院校以综合性培养、专科性

不强的局限，对建立基于 ICF 理念的、国际接轨的康

复治疗专业的知识体系和人才培养模式具有启示

作用。希望能为我国高校康复治疗专业的建设与

完善提供借鉴。但是在后疫情时代的中外合作办

学中，如何面对疫情本身导致的外籍教师来华授

课、学生出国意愿降低的问题，如何应对教学方式

中网络教学比例增高、教学资源引入的模式、时差

等问题[18]，需要在办学过程中不断摸索解决方法。
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