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【摘要】　针对目前中医经典教学中难学、难教、难用的问题，本研究介绍了辩论式教学在研究生

针灸经典课程中的设计和应用实例。从可行性上看，辩论式教学可调动学生的学习自主性，培养学生

的批判性思考能力；从实践来看，通过辩论，学生从正反两方面分析针灸经典的观点，拓展了中医理论

的广度和深度，提高了经典应用于临床的灵活性。学生的反馈显示，辩论式教学确有增强学习兴趣、

提高自主学习能力和团队合作能力等方面的优势。本研究还将辩论式教学和讨论式 PBL 教学进行比

较，认为前者擅长将一个复杂问题进行深入探究，而后者则有利于实现基于真实场景的多个学习

目标。
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traditional Chinese medicine (TCM) classics, this paper introduces the design and application of debate 

teaching in the postgraduate course of acupuncture-moxibustion classics. From the viewpoint of feasibility, 

debate teaching can help students develop their learning autonomy as well as the ability of critical thinking. 

From the viewpoint of practice, debate teaching allows students to analyze the pros and cons of viewpoints of 

acupuncture-moxibustion classics, thus to expand the breadth and depth of TCM theory, and improve the 

flexibility of classics application in clinic. Students' feedback shows that debate teaching has definite 

advantages in improving learning interest and developing the ability of self-learning as well as teamwork. This 

paper also compares debate teaching with discussion-based PBL teaching, and believes that the former is 

good at exploring a complex problem in depth, while the latter is conducive to achieving multiple learning 

goals based on real scenes.
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中医经典是指以《黄帝内经》《难经》为代表的

重要中医学典籍。在中医人才培养过程中，中医经

典在奠定中医基础、完善中医知识体系、锻炼中医

思维等环节中有着不可替代的作用。有学者对《名

老中医之路》中 97 名近现代著名中医的成才之路进

行了研究，发现强调经典著作的学习者有 87 人，约

占 89.7%[1]。

与重视中医经典学习形成反差的是，当前大学

生对中医经典的实际掌握程度不尽如人意。学习

兴趣不足，将中医经典用于临床的能力不足成为经

典学习的主要问题[2]。中医经典教学需要积极探索

有效的教学方法，有针对性地解决中医经典难学、

难教、难用的问题。这是中医高等教育非常值得重

视也亟待研究的课题。

对于这一课题，近年来国内同行已有不少有益

的探索，比如推行课程考核体系的改革[3]，“读经典，

做临床”[4]，中医经典工作坊[5]，“以问题为基础的学

习”（problem-based learning，PBL）[6-7]等。这些改革

与实践在帮助学生提高经典的学习兴趣、加强自主

学习等方面取得了一定的成效。上海中医药大学

在针灸经典课程中开展了辩论式教学。通过实践，

认为这一教学法在透彻理解经典内涵、构建中医思

维、培养批判性思维等方面有较大优势，介绍如下。

1　针灸经典课程开展辩论式教学的可行性

1.1　问题的提出

上海中医药大学针灸专业的经典课程模块包

含两大部分：对本科生开设的“针灸医经选读”（《内

经》《难经》原文选读，42 学时）和“针灸各家著作”

（魏晋至民国针灸医著选读，28 学时），以及对研究

生开设的“针灸原著选读”（40 学时）。相对于本科

针灸经典课程，研究生“针灸原著选读”是经典系列

课程的提高课，教学资料覆盖本科的全部针灸医

籍；但重点为针灸学的各类专题，如经络、腧穴、补
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泻、刺法、针灸治则等。本文所探讨的教学实践即

在研究生“针灸原著选读”课程中展开。

针灸专业经典课程的部分教学重点和难点均

本于学术观点之争。这些争论包括《内经》《难经》

自身所含的观点之争，比如《灵枢·小针解》和《素

问·针解》对《灵枢·九针十二原》“徐而疾则实、疾而

徐则虚”的不同解释，《灵枢》和《难经》对十五络脉

和冲脉循行路线的不同阐述等；也包括历代各家著

作与《内经》《难经》或其他医著的观点之争，比如

“命门”“三焦”的概念，“是动”“所生病”的内涵等；

还包括古今的观点之争，如“得气”的判定及其临床

意义等。研究生针灸经典的专题教学围绕某一主

题展开并聚集于争论，所以教学就不可能仅仅局限

于解决“是什么”，而是必须占用较长课时梳理各方

观点、厘清历史源流，以说明“为什么”的过程。

通常采用的传统讲授法，学生参与程度较低，

思考的积极性未被充分释放，只重视结论而忽略过

程，而这“过程”恰恰是理解理论内涵、拓展知识思

路、培养批判性思维的关键。研究者也曾尝试讨论

式 PBL，提高了学生的参与度，但讨论过程中对核心

问题不够聚焦，仍无法取得良好的教学效果。如何

根据研究生课程的内容和特点，促进学生主动学

习，提高学生的投入程度，培养学生的批判性思考

能力，使教学能更好地服务于学生能力的成长，这

是我们对教学的反思与追求，也是探索辩论式教学

的起因。

1.2　辩论式教学有助于实现针灸经典课程的学习

目标

辩论式教学可溯源至古代中国和古代希腊。

经过中世纪大学的传承[8]，以及近现代学者对教育

和学习理论的发展与实践，辩论式教学已经成为一

种可以调动学生学习自主性，促进学生产生探究愿

望并积极参与教学，有助于提高课堂教学有效性的

教学方法[9]。在组织形式上，辩论式教学设计具有

正反两种立场的辩题，交由学生开展辩论；通过辩

论，说服听众甚至对方接受本方立场。

中医经典理论假托黄帝和岐伯等人的讨论而

逐渐展开，反映了中医经典的开放立场。但在现代

针灸学教材等学术材料的影响下，学生常不假思索

而先入为主地支持某一通行观点，常不能全面考虑

观点产生的学术背景和时代背景。批判性思维是

本着求真、公正、理性和开放的原则，而形成的一种

评估、比较、分析、批判和综合信息的能力[10]。对需

要锻炼批判性思维的学生来说，经典理论中不同观

点的碰撞为学生提供了质疑的对象和锻炼评估、分

析、决策能力的机会，有助于改变被动僵化地接受

“权威”的思维定式。此外，辩论需要查阅文献、分

析并综合所得信息、提炼观点、寻找证据。这一自

主学习的过程是学生透彻理解针灸经典理论、拓展

理论广度和深度的过程，也是批判性思维的培养过

程。据此，从研究生针灸经典课程知识建构、思维

能力训练和自主学习能力等学习目标来看，辩论式

教学显然是值得尝试的。

2　辩论式教学的实施

辩论参考国际大专辩论赛程序组织开展，并增

加若干环节以强化辩论的教学作用，包括导学、辩

论准备（有教师指导）、辩论结束时听众提问和教师

点评，辩论选手的反思和回顾等。

辩题是辩论式教学顺利开展的关键。教师根

据教学要求及专题设置，结合近年来学术界的热点

问题，拟定辩题，覆盖针灸学基础理论、经络腧穴、

刺法灸法及针灸治疗等各个板块，如“古典文献是

否有助于经络实质的研究”“得气是否为针刺疗效

的基础”“预防保健灸有无预防作用”等。

3　辩论实例

在 2018 级研究生针灸原著选读课程中，开展了

主题为“得气是否为针刺疗效的基础”的辩论。

3.1　辩题分析

本辩题中，正方的论点是“得气是针刺疗效的

基础”，反方的论点是“得气不是针刺疗效的基础”。

3.2　正反双方的主要论点和论据

正方认为：得气概念包括气至、针感，其判定包

括患者的感觉、医者的体验和穴位处出现的红晕等

现象，得气还包括针刺后应该达到的标准。辩论

中，正方广泛引用《黄帝内经》《难经》《标幽赋》《针

灸大成》等条文作为论据，从广义和狭义两个方面

强调得气对于临床治疗的重要性，以此论证得气是

针刺取效的基础。

反方则提出得气的概念至今无统一标准，气至

的概念包含得气，而针感的概念与气至和得气均有
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交叠之处。尽管一般认为得气是针刺起效的前提，

但是有现代研究结果否认得气与针刺疗效的相关

性，而临床腹针、腕踝针与浮针等操作也不要求通

常意义上的针感。同时，若得气是针刺疗效的基

础，则无法解释得气后无效或不得气也有效的情

况。因此，得气并不是针刺疗效的基础。

反方还提出：作为针灸学研究生，在没有充分

证据的情况下，就相信得气是针刺疗效的基础，就

等于放弃了针刺的其他方式和意义，这不利于对针

刺原理的探究。所以无论是临床研究还是基础研

究，都必须拓展至得气之外的更大范围，而不是把

一切疗效都归因于得气现象。只有这样，针刺疗法

才能发展。

3.3　双方辩论要点与亮点

双方辩论的焦点主要有 3 个方面：得气是不是

就是指针下的沉紧感？气至是否等同于得气？针

刺疗效的基础应该是什么？围绕这 3 个问题，学生

做了比较充分的准备和较为深入的思考。

本校《针灸原著选读》教学大纲要求学生“掌握

得气的意义和有关原文”。本次辩论，无论是思考

的深度还是阅读文献的广度都符合这一要求；学生

在辩论过程中也运用了批判性思维的诸多要素。

4　学生反馈

课程结束后，研究者对 2017 级、2018 级两届开

展过辩论式教学的研究生进行了教学效果的问卷

调查，共发放问卷 55 份，收回 45 份。

调查结果显示，关于辩论式教学在针灸原著选

读课程的适用性，认为非常适合的学生占 42.22%

（19 人），比较适合的占 51.11%（23 人），一般者占

6.67%（3 人）。

辩论式教学对学习的帮助程度，含非常有帮

助、比较有帮助、一般、帮助不大、完全没有帮助，共

5 项，其中前 2 项的评价统计如表 1 所示。

对本课程教学总体教学效果的评价，含非常

好、较好、一般、较差、非常差５项，其中认为非常好

的占 73.33%（33 人）、较好的占 26.67%（12 人）。

从反馈的意见来看，大部分学生都认同辩论式

教学，认为辩论式教学对增强学习兴趣、提高独立

思考能力、自主学习能力、团队合作能力等有益，其

中辩论式学习对批判性思维的培养得到了最大的

认可。

5　结语

5.1　辩论式教学在针灸经典课程中的作用

辩论式教学是一种古老的教学形式，古希腊思

想家苏格拉底认为，发现真理的最好办法就是通过

对立意见的冲突揭露思维中的矛盾[9]。该法利于学

生形成善于发现问题的意识与倾向，这种意识活动

和思维倾向尽管不会直接提高知识水平，但却会帮

助人们洞察谬误，否定权威，从而求得真理。辩论

所包含的逻辑、科学和批判精神，对学生批判性思

维和理性精神的培育无疑具有积极作用。有学生

说：“辩论的结果不是双方谁说服谁，而是引发我们

的思考。对于古籍阅读，我们要‘求真文，明真义’。

经典流传至今可能会有讹误，阅读的时候要善于思

考，并结合实践，不迷信条文。另外对古籍中的内

容，要结合历史背景等理解深透，体会书中医学思

想，以指导现代临床。”还有学生评论：“本次教学让

我重新看待了文献，明白古人也是人，写的东西有

一定局限性，我们要客观看待，发扬好的一面，正确

理解文献。”

“传承精华，守正创新”，这是大众对中医的要

求。真理越辩越明，如果不能质疑经典，认为经典

就是精华，那创新就无从谈起，教与学也将因此失

去活力。如上文实例中的辩题“得气是针刺疗效的

基础”，这一观点被广泛认同。但此观点到底是来

源于中医经典《黄帝内经灵枢》，还是后人的误解？

若是后人的误解，那其原意是什么？若来源于经

典，它对当代的临床有何意义，未来可以有哪些发

展？这些讨论在辩论中渐次展开，不仅有利于教学

活动和经典理论的临床实践，更能培养批判性思

维，为守正创新打下良好的基础。

表1 辩论式教学对学习的帮助程度[n（%）]
名称

批判性思维能力

自主学习能力

激发新思路、新观点

团队合作精神

独立分析、梳理和聚焦问题的能力

资料检索、整理和归纳能力

逻辑思维能力

语言表达能力

学习兴趣

非常有帮助

31（68.89）

28（62.22）

21（46.67）

26（57.78）

22（48.89）

26（57.78）

26（57.78）

20（44.44）

22（48.89）

比较有帮助

14（31.11）

17（37.78）

24（53.33）

18（40.00）

22（48.89）

17（37.78）

17（37.78）

23（51.11）

20（44.44）
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5.2　辩论式教学与讨论式 PBL 的比较

讨论式 PBL 在本校开展较多；辩论式教学也是

一种基于问题的教学。根据研究者的实践经验[11]并

参考有关文献[12]，两者的教学过程比较如下。讨论

式 PBL：分析问题（issue）→整理已有知识→列出已

有知识→发现未知知识→凝练目标并进行自主学

习→探讨进一步学习的目标→呈现并发布学习成

果。辩论式教学：分析议题（question）→整理已有知

识→列出已有知识→发现本方的逻辑缺陷→凝练

目标并进行自主学习→构建辩论路线→分角色

辩论。

可见，讨论式 PBL 更注重还原真实的情境，梳理

系列问题作为进一步学习的目标，可达成知识性、

技能性、情感性等多方面的学习目标。辩论式教学

则更为聚焦，它是就一个问题进行深入分析和探

讨，通过团队协作，以缜密的逻辑、令人信服的证

据，展现本方的立场。对于一个复杂的、长期以来

富有争议的问题来说，辩论式教学显然能更好地达

成教学目标；而此过程中所采用的学习方法和策略，

也更有利于批判性思维的培养。

5.3　辩论式教学的改进设想

研究生针灸经典教学以专题为主，其特点在于

更注重中医思维方式以及经典理论联系临床实际

的迁移能力的培养[13]。同时，研究生针灸文献及针

灸理论基础较好，并有良好的表达能力，他们的知

识储备和能力可以保证针灸原著选读辩论式教学

的顺利开展。

辩论式教学的教学实践基本上达到了预期的

效果，但是目前还有几点需要改进。一是由于人

数、课时等客观条件的限制，每位学生只能参加某

个专题的辩论，其他专题均为旁听。作为旁听者，

学生的参与程度各不相同，但其投入均无法和辩手

相提并论。解决这一问题需要有更合理的考核或

激励方式。二是缺少对教学效果进行客观而系统

的评价。因学校的课程设置、选修对象和开课方式

等原因，使辩论式教学的效果较难被对照考察。目

前的分析均依赖于学生的个人感受，尽管这些调查

均在课程评分结束后师生无利益关系的背景下进

行，但还是无法剔除主观因素的影响。若能引入针

对性较强的教学评价工具，并在较长时间的教学实

践之后进行回顾性评价，则可提升教学评价的客观

性和系统性。
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