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【摘要】　围绕中国海军战略转型，立足军事医学教育面向战场、面向部队、面向未来，本文对海军

军医大学《军事航海心理学》课程进行了实战化探索和重构。在分析原课程实战化教学存在问题的基

础上，提出新课程深化实战化教学改革的思路。新课程应围绕实战调整教学内容、加大战斗应激和心

理卫勤保障教学比重，应形成“自习准备+理论授课+实践教学+海上演习”教学模式，应依托高科技手

段创设实战化教学环境，组建实战化教学队伍，实现教员向理论、技能和经历复合型转变，以期提高学

员平时心理健康维护、战场心理损伤救治和心理卫勤保障三大岗位任职能力。
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4　结语

医学生的综合能力培养包括临床操作能力、中

医思维能力、中医传承能力、医患沟通能力、批判思

维能力、自主学习能力等多个方面。采用师承模式

结合 CBL 可以使医学生学习继承名老中医的临床

经验和技术、沟通方式、学术思想等，传承并弘扬中

医文化的精髓；同时采用 CBL，发扬中医整体化、以

人为本的教学理念，即以医学生为主体，教师为辅。

经过此模式的培养，可有效提高中医医学生的临床

技能和发展潜力。但仍存在不足：①师承模式需要

具备较高的中医临床水平、学术造诣深的中医教师

作为带教教师。这样他们才能集中医理论、经验、

临床技能实践于一身，是中医传承的关键；但目前

各医院均存在不同程度的师资力量不足。②CBL 是

以中医经典病例、典型病例进行授课，具有一定启

发性，指导医学生学习的方式；但不同医学生领悟

能力不同，同时也受生源地和既往学历等因素影

响，导致最终培养效果不尽如人意。在教学工作中

教师应转变教学理念，提升学生学习积极主动性，

将提高教学质量放在首要的位置上，并且可以多学

习及尝试其他教学模式，比如基于 SPOC（小规模限

制性在线课程）的翻转课程教学、“实训-应用-评

价”三位一体培养模式等。
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【Abstract】 Centering on the strategic transformation of Chinese Navy and focusing on military 

medical education in battlefield, troops, and the future, this article explores the actual combat-based 

innovation and reconstruction of the course of Military Nautical Psychology in Navy Medical University. This 

article analyzes the existing problems in combat-oriented teaching in the original course and then proposes to 

deepen the actual combat-oriented teaching reform of the new course. The new course should adjust teaching 

contents according to actual combat and place more emphasis on the teaching of combat stress and mental 

health service support, so as to form the teaching mode of "self-study+theoretical lectures+practical teaching+

naval exercises". Moreover, the course should create an actual combat-oriented teaching environment relying 

on cutting-edge technology and establish an actual combat-oriented teaching team to realize the complex 

transformation of teachers to theory, skills, and experience, in order to improve the post competencies of 

peacetime mental health maintenance, psychological injury treatment on battlefield, and wartime mental 

health service support among cadets.
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实战化教学，是指以军事斗争准备的现实需求

为背景，以部队正在进行的训练内容为课题，以作

战训练中的难点、热点问题为重点，按照学员未来

担负的使命任务设置教学内容和教学模式，按照实

战化要求配备教学环境和教员队伍，以提高学员的

实战水平和岗位任职能力的一种教学形式[1]。海军

军医大学 “围绕实战搞教学、着眼打赢育人才，使培

养的学员符合部队建设和未来战争的需要，向着部

队、实战、未来贴近、再贴近[2]”，推进实战化教学改

革，尤其对军事医学教育课程进行了理论创新和实

践探索。《军事航海心理学》是精神医学五年制生长

军官学员“首次任职课程”模块的必修课。该课程

直接面向部队任职需要，系统讲述和研究军事航海

环境对心理的挑战、造成的心理问题和海军急需的

航海心理卫勤保障，培养学员平时心理健康维护、

战场心理损伤救治和心理卫勤保障三大岗位任职

能力。本文旨在探讨该课程深化实战化教学改革

的方法与途径；对原课程实战化教学中存在的问题

进行分析；并梳理新课程在教学内容、教学模式、教

学环境和教学队伍等方面作出的改革举措。

1　原课程实战化教学存在的问题

1.1　教学内容未贴合实战任务

一方面，教学内容设计与实战化要求相比存在

差距。原课程与地方海事院校《航海心理学》相关

课程的教学内容较接近，缺少“军味”。并且，虽然

已基本涵盖学员所需掌握的心理学知识与技能，但

其背后理论多源于个人主义取向的心理学研究[3]。

而个人主义取向心理学尊重、包容，甚至鼓励个体

差异，在本质上与部队所强调的集体观念相违背，

这导致原课程没有将心理学相关知识有效应用到

军事航海人员的实际工作生活。另一方面，教学内

容的岗位针对性不强。原课程以“知识本位”开展

教学，而轻视能力培养；同时，较多注重平时军医岗

位的工作特点和规律，对战时军医岗位工作的研究

较少，难以真正体现部队效益、战场效益。

1.2　教学模式与实战形式脱节

原课程教学模式可以用“理论授课+海上联卫

演习”来概括。课堂讲授是主要形式，虽然其中包

含常用心理行为治疗技术的讲解，但由于缺乏及时

的技能操作环节，学员只能掌握一些大致的工作流

程；并且，这种讲授式教学常以教员为主导，以教员

为中心来组织教学，容易使学员学习被动，对所学

知识技能的迁移和拓展能力差[4]。因此，以往学员

在海上演习的过程中，暴露出了缺乏实战化思维、

知识迁移能力弱、操作手法不规范等问题。另外，

原课程设置的“战斗应激心理损伤救治”单元，以掌

握战场急救技术为主，缺乏对战斗应激心理损伤从

战前预防到战场急救再到战后处理整个流程的标

准化操作培训，无法适应未来海上联合作战心理卫
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勤保障的需要。

1.3　教学环境设置缺少实战氛围

在理论教学部分，原课程存在研究历史多、平

时多和外军多的“三多”现象，而对我军现实情况分

析，海战中官兵心理特点、心理急救等方面讲授较

少，难以与实战挂钩。在实践教学部分，原课程配

套的实践教学平台软硬件功能有待完善。平台不

具备对海战环境的仿真模拟，而仅依靠半实物模拟

难以提高学员对战场的感知与适应能力。缺少近

似实战的压力体验，就达不成平时与战时无缝对

接，无法保证学员在战场上也能熟练应用所学的心

理急救、危机干预等专业技能。此外，缺乏便携式、

可移动的训练设备应用于海上演习中进行战斗应

激心理损伤救治的标准化操作培训。

1.4　教学能力达不到实战化要求

原课程教学队伍学院派居多，缺乏部队代职和

参加重大军事任务的经历。以纯理论讲授为主，真

正来自实践的感悟少，实战化教学能力欠缺。教员

对心理学在军事航海环境中的实际应用情况掌握

不全面、不及时，部分情况是通过与来参加任职教

育的基层战士和干部进行座谈交流中获取的，没有

深入一线调研，导致原课程部分内容设置没有紧贴

部队实际，实战化教学效果得不到保证。

2　深化实战化教学改革的举措

2.1　围绕实战调整教学内容

课程以新版人才培养方案和教学大纲为依据，

基于面向战场、面向部队、面向未来的培养目标，重

新编写了教材、调整了教学内容，以满足学员未来

实际岗位的任职需求。首先，从适应实战化需求出

发，精选基础理论。新课程保留军事航海人员常见

心身疾病、心理行为问题、心理评估与选拔等理论

知识，增加“军事航海中的群体心理”。部队是一个

特殊的群体，被称为“战斗集体”；军事航海中军舰

上的所有军事航海人员自然也组成一个集体。群

体为个体提供看待世界的角度，群体心理的存在制

约个体心理的发生发展。因此，新课程中融入集体

主义取向的心理学研究，重视对军人群体的研究，

要求学员理解军人群体发展规律、常见群体效应和

群体凝聚力等知识。其次，根据基层调研了解的情

况，加大“海军心理卫勤保障”教学比重。细化到针

对不同军事任务和人群进行心理卫勤保障，包括长

远航、海外基地、岛礁守卫，舰载机飞行员、潜艇艇

员等。要求学员熟悉心理卫勤保障系统的工作流

程，掌握心理健康教育、心理评估与选拔、心理训练

和各种心理危机干预措施，以保障军事行动顺利进

行。最后，根据战时军医岗位需要，突出“战斗应激

心理损伤救治”专项教学。战斗应激心理损伤的危

害极大，可以直接造成战斗减员，严重影响部队战

斗力[5-6]。因此，新课程不仅包括战斗应激方面的基

本知识，而且从操作层面对战斗应激心理损伤的预

防、诊断及应对提供指导。

2.2　优化实战化教学模式

新课程加强对整体教学过程的管理，采用“自

习准备+理论授课+实践教学+海上演习”教学模式。

第一，理论授课部分占 18 学时，包含军事航海人员

常见心理行为问题、心身疾病、心理评估与选拔、人

际关系与群体心理和海军心理卫勤保障等内容；并

且，重视自习准备和研讨交流，促进学员对知识的

消化吸收。第二，实践教学部分占 12 学时，主要包

括军事心理训练、战斗应激心理损伤救治和心理卫

勤保障小组汇报三部分。其中，“战斗应激心理损

伤救治”教学在高度逼真的虚拟海战场景中进行，

使学员对战场有更直接的感知和体验，增强其心理

素质和抗干扰能力；而且通过反复标准化操作，使

学员将来面对紧急情况，形成条件反射、迅速有效

进行救治。第三，海上演习是实践教学的高级阶

段。坚持教学性与检验性相结合，突出检验性演

习。既要使学员熟练掌握战斗应激心理损伤救治

的整个流程和具体技术，指导其演好各自的角色，

更要突出检验学员对所学知识的综合运用能力、对

复杂环境的灵活处置能力，提高其实际的心理损伤

救治与伤情整体把控能力。此外，演习结束后以案

例分析的形式进行复盘推演，评估救治效率，检讨

反思，确保演习效果。第四，新课程采用量化的方

式对学员进行综合性评价；最终成绩包括平时课堂

表现、阶段性理论测验成绩、小组汇报成绩和海上

演习考核成绩四部分。

2.3　创设实战化教学环境

新课程依托现代高科技手段，建设实践教学平

台。第一，构建心理评估与调控软件系统。该系统

基于微信小程序矩阵技术，具备心理评估、调控与

咨询等功能，以视音频、文字、互动等方式，帮助学

员认识官兵各类心理行为问题和掌握有效的心理

行为治疗技术。该系统使用便捷，不受时空限制，

提高了心理技能训练效率。第二，建立标准化战斗

应激伤员伤情案例库。“标准化战斗应激伤员”是标

准化伤员概念的延伸和拓展，可定义为经过标准

化、系统化培训后，能够逼真、反复地模仿真实战斗

应激反应或近似情形的健康人[7]。伤情库中模拟了
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海战中各类常见的战斗应激心理损伤的症状表现。

所有标准化战斗应激伤员均须通过专业培训和考

核，要求能熟练表现所扮演伤情的临床症状和肢体

表现，为战斗应激心理损伤救治的实战化教学提供

真实、全面的伤情案例。第三，建立战场环境模拟

案例库。根据标准化战斗应激伤员伤情案例库，分

析海战中各类战斗应激伤员致伤原因、时序、环境

的构成，模拟多种紧张、险难的海战场景。教学平

台运用虚拟现实技术营造多维、可感知、可度量的

虚拟实景训练场，加深学员对实战环境的交互体

验，加强对战场应激环境的适应。与之配套，建设

战斗应激心理损伤救治标准化教学系统。该系统

结合海战环境，讲解战斗应激心理损伤救治的标准

化操作流程，多媒体教学软件可按序播放，也可根

据需要选择重难点自主学习。既可以在课上集体

学习，也可以在课后单独学习；海上演习中，也可通

过笔记本电脑在舰船环境中使用，不受场地限制。

2.4　组建实战化教学队伍

军校教员是军事人才培养的主要承担者。因

此，必须依据“充实理论、强化能力、提高素质、胜任

岗位”的思路，促进教员队伍向理论、技能和经历复

合型转变，提高实战化教学能力[8]。首先，增加教员

队伍的“实战化”成分。新课程承担教学的大部分

教员都有近年来在部队代职、参加重大军事任务和

海上军演的经历，对现代战场、基层情况、作战训

练、卫勤保障比较熟悉。其次，有计划、分批次选派

教员到一线调研。教员必须及时了解部队急需解

决的重难点问题，在教学中多一些实战化内容，在

科研攻关中多一些实战化检验。此外，定期与毕业

学员进行交流，获悉他们的任职表现，不断增强人

才培养与教学实践的针对性。最后，锻炼教学基本

功。通过请专家指导、示范课观摩、集体备课、教学

研讨等方式对教员进行实战化教学技能培训。对

于年轻教员，进行教研室、部院系和学校三级试讲，

保证授课质量。

3　结语

在国际形势日益复杂、海洋权益纷争不断和高

科技局部海战随时可能爆发的大环境中，向实战聚

焦、向部队靠拢，培养高素质军事医学人才已成为

军事医学教育教学改革的出发点和落脚点[9]。本文

依据实战需求和人才能力生成规律，本着“符合军

医职能、衔接实战训练、适应科技进步”的原则，对

《军事航海心理学》课程深化实战化教学改革进行

探讨。本文深入分析了原课程实战化教学中存在

的现实问题，并提出围绕实战调整教学内容、优化

实战化教学模式、创设实战化教学环境和组建实战

化教学队伍等改革举措，以培养学员平时心理健康

维护、战场心理损伤救治和心理卫勤保障三大岗位

任职能力。但是，教学改革是一项复杂的系统工

程，还存在一些更具体的问题。比如，学员能力培

养的实施途径需要进一步细化，学员的考核机制需

要 进 一 步 探 讨 ，课 程 评 价 体 系 也 有 待 于 重 新 规

划等。
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