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【摘要】　混合式教学通过充分融合线上自主学习和线下课堂学习，能够调动学生自主性、增强学

生的体验。研究者在重庆医科大学护理本科《组织学与胚胎学》147 人的大班教学中，开展了这一新

的教学方式。首先通过学情分析进行混合式教学设计，建设在线教学资源；其次通过学习导图引导学

生自主学习和小组讨论；然后在线下课堂中进行翻转课堂的教学实施；最后通过结课调查问卷和期末

考试评估混合式教学效果。回收的 142 份有效问卷统计表明，123 名学生（86.6%）认可混合式教学效

果，133 名学生（93.7%）多方面能力得到提升，79 名学生（55.6%）能在少于课堂面授所需学时内完成线

上学习任务。期末考试表明，混合式教学的班级平均分较传统课堂面授教学提高 3.5 分。因此，在大

班授课的《组织学和胚胎学》课程中进行混合式教学取得了较好的学习效果和教学效果，值得进一步

推广和应用。
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【Abstract】 Blended teaching can promote the learning engagement of students and enhance their 

experience by combining online independent learning and offline class learning. We applied blended 

teaching in the course of Histology and Embryology in the large class of 147 nursing undergraduates in 

Chongqing Medical University. First, the teaching method was designed by a pre-course survey, and online 

resources were constructed. Second, students' online learning activities and group discussions were guided by 

a learning map. Then, flipped classes were carried out in offline class hours. Finally, an end-of-course survey 

and final exam scores were used evaluate the effectiveness of blended teaching. A total of 142 valid 

questionnaires were returned; 123 students (86.6%) approved of the effectiveness of blended teaching, 133 

students (93.7%) showed improved abilities in various aspects, and 79 students (55.6%) were able to 

complete their online learning tasks in fewer hours than required for face-to-face lectures. The final exam 

results showed that the average score of blended teaching class increased by 3.5 points compared with that of 

the traditional face-to-face lecture class. In conclusion, blended teaching in Histology and Embryology in the 

large class can achieve good learning and teaching effects and thus holds promise for application.
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混合式教学是一种全新的结合了传统面授式

教学与信息技术支持的线上学习教学模式[1]。国内

外研究均表明，混合式教学既利用在线学习突破了

传统课堂教学的局限性，打破了时间和空间的限

制，使知识的获取更为便捷；又发挥了教师的主导

作用，调动了学生的积极性，为教学提供了有力支

持[2-3]。《组织学与胚胎学》是研究人体微细结构及相

关功能和研究人体发生过程及规律的科学，是重要

的医学基础学科和桥梁课程。但由于学时有限，学

生普遍反映课堂知识密度太高、难以消化吸收。由

于混合式教学将线下课堂有效延伸到课后线上，能

够大大提高教学效率，激发学生的主动学习[1]。本

研究利用重庆医科大学在线教育综合平台（优慕课

在线教育科技公司提供技术支持），在以护理本科

为代表的医学相关专业中开展《组织学与胚胎学》

混合式教学，探讨对本科生培养和教学的意义。

1　授课对象与学情分析

在重庆医科大学 2020 级护理本科 4 个班级共计

583 名学生中，研究者对其中一个班级（147 人）进行

了混合式教学试点，并在教学第一周对授课对象进

行了学情分析。通过调查问卷了解到，部分学生高

考科目中不含生物。这意味着其相关背景知识薄

弱，但大部分对医学学科有较高的兴趣，且有较高

的自我要求。根据往届同专业学生授课情况，该专

业学生课堂氛围较活跃，愿意与教师互动。通过上

述学情分析，研究者认为在授课时应适当兼顾基

础、放慢节奏，利用学生活跃的特点，充分调动学生

自主学习的积极性；制作的在线学习资料要注重趣

味性，不宜过深过长，以此培养和激发学生对本学

科的兴趣。

2　教学实施

2.1　教学总体设计

根据学情，在总学时 24 课时的理论教学中选择

组织学中的“内分泌系统”和“呼吸系统”开展混合

式教学。课程教学活动组织如图 1 所示。

2.2　线上资源的建设

丰富的线上资源是学生自主学习的基础，研究

者对本课程在线资源进行了如下建设。

①搭设以章节为中心的单元学习式课程构架。

课程活动的框架合理，章节内资源层次清晰，符合

认知规律。②绘制章节学习导图（图 2），帮助学生

明确课前（线上）、课堂（线下）以及课后（线下+线

上）等混合式教学环节的学习任务（模块化）及相关

时间节点，有效指导学生自主学习。③拆分章节的

主要知识点，逐一录制微课，学生可利用碎片时间

自主学习。④编制全部为客观题的在线章节测试，

教学组织

课程导论

学前问卷调查（线上）

第一章  上皮组织（面授）

第二章  固有组织（面授）

第十一章  内分泌系统
（混合式教学）

第十四章  呼吸系统
（混合式教学）

结果问卷调查（线上）

混合式教学示例

线上学习模块

章节导学

线上学习内容：
•针对重要知识点的微课（6 个）
•配套教学讲义与幻灯片
•随堂授课录像（可选）
•其他相关资料（可选）：

配套发片图片、原版英文动画等
•章节测试

小组学习：
•小组讨论（线上或线下）
•提交小组讨论报告

课堂学习

•教师梳理章节重难点
•学生代表发表优秀小组讨论报告
•教师反馈：针对章节测试、章节作业、小组

讨论情况进行点评

……

……

……

图1　《组织学与胚胎学》课程总体框架以及混合式教学各环节（以内分泌系统为例）
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通过自动批阅帮助学生进行自我评价。⑤增加在

线课程资源的多样性。如补充课堂授课视频、原版

英文动画，增加思政材料。

2.3　线下学习环节

线下学习主要是进行学生自主完成的以问题

为基础的学习（problem-based learning，PBL）、书面作

业与融入思政元素的翻转课堂[4]。使学生由被动接

受知识变为主动探寻知识。本教研室已坚持进行

了多年的 PBL 教学，以“设疑—自学—讨论—解疑”

四步教学法，取得了较好的教学效果[5]。研究者在

混合式教学中继续沿用了 PBL 教学，设置具有趣味

性的开放讨论题目，如甲状腺癌的发病率逐年上

升，你认为主要原因是什么？空气质量指数（PM10、

PM2.5）与呼吸系统组织学的关系？因新型冠状病毒

感染去世病人的肺部结构（提供病理切片）与正常

肺组织结构的区别？将讨论小组人数限制在 8 人

内，共 18 个小组，采用学生在课堂外自主组织讨论

的形式。要求在线提交讨论报告以及线下讨论的

现场照片或线上讨论的截屏，保证学生讨论的参与

度与讨论质量。

有研究表明，手写与绘图可以更好地帮助记忆

的形成与知识的掌握[6]。为了更好地帮助学生巩固

自主学习的知识点，研究者在每个章节布置了手写

作业，如绘制和描述肺泡结构等。通过手绘和文字

结合的方式，巩固重要知识点（图 3）。

最后，采用翻转课堂进行课堂教学，完成整个图2　为学生线上展示的《内分泌系统》学习导图

图3　学生手绘并描述的肺泡结构
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教学环节，并融入思政点。课堂教学设计包括：

①教师梳理章节知识点，并反馈作业情况。②翻转

课堂：首先学生代表发表讨论报告；其次教师进一

步提出融入思政元素的课堂讨论题，如呼吸系统的

组织学与空气质量的关系是什么？你认为在抗击

新型冠状病毒感染过程中，我国的医务工作者做出

了哪些贡献？学生课堂讨论并发表意见。③教师

就整个章节学习进行总结。通过线下课堂学习，一

方面帮助学生建立完整的章节知识体系；另一方面

启迪思考，实现专业知识与育人元素的深度融合[7]，

树立正确的价值观与职业荣誉感。

3　教学效果

在本门课程结束后分别从线上课程问卷和线

下期末考试两方面对《组织学与胚胎学》的混合式

教学效果进行评估；从主观和客观两个层面，全面

总结教学效果。

本课程共发放调查问卷 147 份，回收有效问卷

142 份。调查问卷表明，123 名学生（86.6%）正面评

价本门课程的混合式教学效果，其中 84 名学生

（59.2%）认 为 混 合 式 教 学 是 最 佳 的 教 学 方 式 。

114 名学生（80.3%）表示对生物医学类学科的兴趣

提高，133 名学生（93.7%）表示其多方面的能力有所

提升。此外，79 名学生（55.6%）表示，能在 2 h 内完

成线上学习任务，少于课堂面授所需学时，其反映

了学习效率的提高。

研究者进一步分析了混合式教学班级的期末

考试成绩，发现采用混合式教学的班级在期末考试

平均分和中位数均较传统面授教学的班级提高约

3 分，且不局限于混合式教学的章节。这说明混合

式教学能够激活学生学习热情，促进其对整个课程

的学习。

4　结语

混合式教学作为一种全新的教学模式，如果一

开始便全面展开，难免师生接受度有限。充分结合

学情，选择知识点明确、难度适中的章节进行，可以

保证更好的教学效果，也为课程的后续调整留出空

间。此外，仅 33 名学生（23.2%）最认可传统课堂面

授式教学，这也说明教学方式的改革势在必行。

线上教学要有明确的学习任务和时间节点，并

充分发挥教师的主导作用。具有时间节点的模块

化学习任务，结合教师充分参与引导的线上学习体

验，能够较好地克服学生自主性和自律性不足以及

虚拟环境下欠缺认同感与学习氛围等线上学习的

弊端，还能够缩短传统面授教学课时[8-9]。

线下课堂是线上教学的延伸与补充，要创新形

式、启迪思维。线下课堂时间应对知识点进行梳理

总结，将线上学习内容“化零为整”；还应充分采用

翻转课堂、智慧课堂等新的教学形式，强化师生互

动，进一步启迪思考，打开思路。
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