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【摘要】　目的　探讨脑卒中标准化病人（standardized patients，SP）结合以问题为导向的医学记录

法[主观资料（Subjective，S），客观资料（Objective，O），评估（Assessment，A）和计划（Plan，P），SOAP]在

《物理治疗学》实践教学的应用效果。方法　采用随机对照研究，选取本校康复治疗学本科班 116 人

作为研究对象。对照组采用传统教学，试验组采用脑卒中 SP 结合 SOAP 评估记录法的教学模式。授

课结束后，比较两组学生的教学效果。采用 SPSS 24.0 进行统计分析，计数资料采用卡方检验，组间比

较采用配对样本 t 检验。结果　试验组学生实践操作能力得分（85.97±3.19）、基础理论知识得分

（86.00±3.74）、康复治疗记录撰写得分（85.74±4.76）均高于对照组[（78.14±3.86）、（84.07±5.24）、

（66.86±4.16）]，两组比较差异有统计学意义（P<0.05）。试验组学生在知识自信（12.55±1.30）、技能自

信（10.86±1.51）、沟通自信（11.69±1.71）等多维度自信心方面得分高于对照组[（8.79±1.59）、（7.45±

1.27）、（7.83±1.44）]，两组比较差异有统计学意义（P<0.01）。结论　脑卒中 SP 结合 SOAP 评估记录法

运用到《物理治疗学》的实践教学中，可以有效提高学生的专业素质和临床思维能力，增强学生的专业

自信心，弥补了传统教学方法的不足，促进了康复医学教育教学的改革。
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【Abstract】 Objective　To investigate the effectiveness of stroke standardized patient (SP) combined 

with the subjective-objective-assessment-plan (SOAP) problem-based medical recording method in the 

practice teaching of Physiotherapy. Methods　 A randomized controlled study was conducted, and 116 

students from the undergraduate class of rehabilitation therapy were selected as research subjects. The 

students in the control group received traditional teaching, and those in the experimental group received the 

teaching model of stroke SP combined with the SOAP assessment recording method. The effectiveness of 

teaching was compared between the two groups at the end of the course. SPSS 24.0 was used for statistical 

analysis; the chi-square test was used for categorical data, and the paired samples t-test was used for 

comparison between groups. Results　 Compared with the control group, the experimental group had 

significantly higher scores of practical skills (85.97±3.19 vs. 78.14±3.86, P<0.05), basic theoretical 

knowledge (86.00±3.74 vs. 84.07±5.24, P<0.05), and writing of rehabilitation treatment records (85.74±

4.76 vs. 66.86±4.16, P<0.05). Compared with the control group, the experimental group had significantly 

higher scores of the dimensions of knowledge confidence (12.55±1.30 vs. 8.79±1.59, P<0.01), skill 

confidence (10.86±1.51 vs. 7.45±1.27, P<0.01), and communication confidence (11.69±1.71 vs. 7.83±
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1.44, P<0.01). Conclusion　In the practice teaching of Physiotherapy, stroke SP combined with the SOAP 

assessment recording method can effectively improve the professional quality and clinical thinking ability of 

students, enhance their professional confidence, make up for the shortcomings of traditional teaching 

methods, and promote the teaching reform of rehabilitation medicine. 

【Key words】 Subjective-objective-assessment-plan; Standardized patient; Practice teaching; 

Rehabilitation medicine

Fund program: Provincial Teaching Reform Research Project of Colleges and Universities in Jiangxi 

Province (JXJG-19-40-4); Project of Humanities and Social Sciences in Jiangxi Universities (JC20266)

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021‐20230110‐01421

随着我国人口老龄化进程的加快，老年病人的
增加及“健康中国”战略的实施，康复治疗学专业人
才的需求也在不断增加[1]。作为康复治疗学的主干
专业课程[2]，《物理治疗学》不仅强调实践技能培养
的必要性，还强调临床思维培养的重要性。目前，
该课程主要以理论+实训的传统模式进行教学，即
教师讲解相应治疗技术的基础理论知识、操作流程
和操作要领等，随后学生分组进行实践操作练习。
然而，这种传统教学模式无法完整模拟临床康复诊
疗场景，缺乏直观反馈，难以契合临床患者的互动
和体验[3]，不利于学生实践技能的熟练掌握和临床
思维的培养。标准化病人（standardized patients，SP）
能够表现出相应的临床症状和行为特点，有利于教
学指导和评估[4]，对培养学生的临床实践能力具有
重要作用。近年来，将 SP 应用于康复医学教育领域
的研究较少[5]，且集中于临床见习等方面[6]。由于我
国康复医学教育起步晚，发展慢[7]，将 SP 应用于学校
教学阶段的研究更少。以问题为导向的医学记录
法[主观资料（Subjective，S），客观资料（Objective，
O），评估（Assessment，A）和计划（Plan，P），SOAP][8]，
能够有效培养学生发现问题和解决问题的能力，利
于临床思维的形成。脑卒中是康复医学科常见的
老年病种之一[9]，也是康复治疗技术的主要临床运
用病种。通过 SP 能够模拟康复科卒中病人的典型
临床症状和心理行为，用于实践教学不仅能够有效
地还原真实的康复诊疗过程和场景，还能极大地缓
解实践教学资源的不足[10]。为了培养康复治疗学专
业学生的实践技能和临床思维，本研究将脑卒中 SP
结合 SOAP 评估记录法的教学模式运用到《物理治
疗学》实践教学中，并观察其应用效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象
选取本校康复治疗学 2018 级本科班 116 人作为

研究对象，随机分成两组，试验组 58 人（男生 28 人、
女生 30 人），对照组 58 人（男生 24 人、女生 34 人）。
所有学生均知情同意。

1.2　研究方法
选用“十三五”规划教材《物理治疗学》第三版，

该课程包括基础理论课（60 学时）、实践课（60 学时）
两部分，共 120 学时。学生在三年级第一学期进行

《物理治疗学》的学习，两组学生理论课由同一教师
按照教学大纲要求进行授课。实践课环节，采用不
同的教学模式进行分组教学，具体操作如下。
1.2.1　试验组教学方法

试验组学生采用 SP+SOAP 模式进行实践教学。
首先招募已经实习过的康复治疗学专业的高年级
学生作为 SP 培训对象。入选标准包括：能表现出脑
卒中病人的真实反应，具备良好的医患沟通能力，
能够接受学生的碰触及检查，具备较好的记忆力。
随后，教师结合临床案例撰写脑卒中 SP 的培训纲
要，并对其进行标准化培训及考核后，让他们参与
到实践教学中。

在开始阶段，由教师进行授课，讲解相关的技
术理论和实践流程。根据 SP 的数量将学生分成小
组进行实践学习，要求他们遵循 SOAP 的程序去思
考和记录诊疗过程。之后由小组学生对 SP 进行问
诊评估和康复治疗等诊疗流程。通过询问 SP 的主
观资料（Subjective，S），了解疾病的实际情况，包括
主诉、病史等；进一步获取 SP 的体征表现、功能障
碍、临床诊断等客观资料（Objective，O）；然后根据主
观资料和客观资料，整理发现问题，再运用相应评
定技术对 SP 进行康复评估（Assessment，A），明确 SP
的功能障碍程度和水平，得出准确的康复诊断；针
对 SP 的康复诊断拟订康复目标，制订康复治疗计划

（Plan，P），并完整记录诊疗过程和康复治疗处方。
最后，在SP身上施行康复治疗，完成物理治疗技术的
实践操作，要求规范治疗流程和技术操作注意事项
等。实践教学结束后，学生会得到SP的反馈和教师的
评价，并就过程中出现的问题进行讨论和总结。
1.2.2　对照组教学方法

对照组采用传统方法进行教学。先由教师讲
解示范相应物理治疗技术的操作流程、治疗规范和
注意事项等知识内容；之后学生分组进行操作演

·· 1370



中华医学教育探索杂志 2023 年 9 月第 22 卷第 9 期　Chin J Med Edu Res， September 2023， Vol. 22， No. 9

练，教师从旁进行指导和纠正；最后分析总结重
难点。
1.3　教学效果评估
1.3.1　基础理论知识

基础理论知识考试在期末进行闭卷笔试。两
组学生采用同样试卷同时考试，题目来源于课程题
库，题型包括名词解释（15 分）、填空题（20 分）、选择
题（20 分）、简答题（25 分）和案例分析题（20 分），共
100 分。在考试之前，课程负责人对试卷难度、知识
点分布、题型构成等进行审核，以确保考试的公平
性和有效性。
1.3.2　实践操作能力

两组学生的实践操作能力考试均采用 SP 进行，
所用病例来源于本门课程的中枢神经系统损伤临
床病例库。评分标准包括：医患沟通（15 分）、知识
点 的 掌 握（15 分）、操 作 技 能（30 分）、操 作 流 程

（10 分）、治 疗 评 价 与 医 嘱（15 分）和 临 床 思 维
（15 分），共 100 分。
1.3.3　康复治疗记录的撰写

两组学生均在实践操作考试后立即进行康复
治疗记录的书写。根据书写情况评分，评分内容涉
及两个维度（重要内容、诊疗流程），每个维度 3 个层
次（完整、遗漏、缺失），每个维度 50 分，共 100 分。
1.4　调查问卷

理论与操作考试结束后，采用自制问卷对所有
学生进行不记名问卷调查，并现场回收问卷。内容
涵盖知识自信、技能自信、沟通自信 3 个维度，每个
维度下设 3 个问题。知识自信方面的问题包括：掌
握专业知识重难点的自信心、制定康复处方的自信
心、对患者及家属进行专业宣教的自信心；技能自
信方面的问题包括：康复评估技能的自信心、康复
治疗技术操作的自信心、调整修正康复处方的自信
心；沟通自信方面的问题包括：与康复团队成员沟
通的自信心、与康复专家沟通的自信心、与患者和
家属沟通的自信心。每个问题的答案设置 5 个等
级，分别是非常同意（5 分）、同意（4 分）、一般（3 分）、
不同意（2 分）和非常不同意（1 分）。
1.5　统计学分析

采用 SPSS 24.0 统计软件对数据资料进行统计
分析。先进行正态性检验，数据以（均数±标准差）
表示，组间比较采用配对样本 t 检验，计数资料采用
卡方检验，检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　一般资料
两组学生的年龄、性别差异无统计学意义（P>

0.05），对与《物理治疗学》关联度较高的专业基础课

《康复评定学》的成绩进行比较，差异无统计学意义
（P>0.05），两组学生具有可比性（表 1）。

2.2　两组学生基础理论知识、实践操作能力和康复
治疗记录撰写考核成绩比较

试验组学生的基础理论知识成绩高于对照组，
差异有统计学意义（P<0.05）。试验组学生的实践操
作能力和康复治疗记录撰写高于对照组，差异有统
计学意义（P<0.01）（表 2）。

2.3　两组学生问卷调查结果分析
发放和回收调查问卷 116 份，回收率 100%，有

效率 100%。试验组学生在知识自信、技能自信和沟
通自信方面得分均高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.001）（表 3）。

3　讨论

3.1　SP+SOAP 教学模式有助于提升学生的专业
素质

《物理治疗学》作为康复治疗学专业的主干课
程，对学生的实践操作能力和临床思维能力培养具
有举足轻重的地位。然而，传统灌输式的教学模式
往往难以帮助学生串联全部基础知识，导致他们在
理论指导实践的能力，以及解决问题能力方面表现

表1 两组学生年龄和《康复评定学》理论成绩比较

组别

对照组

试验组

t/χ²值
P 值

性别（男/女）

24/34

28/30

0.56

0.455

年龄（岁）
[（x±s），岁]

20.96±0.62

20.93±0.59

0.22

0.564

《康复评定学》成
绩[（x±s），分]

73.48±4.22

73.62±4.17

-0.13

0.942

表2 两组学生基础理论知识、实践操作能力和康复治疗

记录撰写成绩比较[n=58，（x±s），分]
组别

对照组

试验组

t 值

P 值

基础理论知识

84.07±5.24

86.00±3.74

-2.28

0.024

实践操作能力

78.14±3.86

85.97±3.19

-11.91

<0.001

康复治疗记录撰写

66.86±4.16

85.74±4.76

-22.74

<0.001

表3 两组学生知识自信、技能自信和沟通自信的比较

[n=58，（x±s），分]
组别

对照组

试验组

t 值

P 值

知识自信

8.79±1.59

12.55±1.30

-13.94

<0.001

技能自信

7.45±1.27

10.86±1.51

-13.16

<0.001

沟通自信

7.83±1.44

11.69±1.71

-13.15

<0.001
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欠佳，难以建立完整的临床思维。本研究选取真实
的临床脑卒中康复案例，利用 SP 在学校实训室还原
康复诊疗的场景，通过 SOAP 评估记录法的教学模
式，让学生切身体验与患者的互动，对患者进行问
诊、体格检查、康复评估和康复治疗等。该教学模
式有助于学生从真实病例中发现问题、梳理知识体
系、解决问题，加深对课程要求的实践操作技术原
理、流程和规范的认识[11]，促进临床思维的形成和实
践技能的提高。研究结果显示，通过 SP 结合 SOAP
的授课模式，学生基础理论知识与实践操作能力考
试的成绩均优于传统授课模式的学生。这种教学
模式有利于学生专业素质的提高和临床思维的培
养，取得了较好的教学效果。
3.2　SP+SOAP 教学模式有助于缓解教学资源不足
和增强学生专业自信心

在当前大健康理念的要求下，为了让学生早临
床、多临床、反复临床，康复医学教育教学改革中必
将面临临床教学资源不足的问题。引入 SP 不仅能
激发学生的学习兴趣，还能有效解决康复实践教育
中病例资源的不足[12]。通过 SOAP 的评估记录方
法，从“是什么，为什么，怎么做”几个方面诱导学生
发现问题、思考问题和解决问题，调动学生的学习
积极性，增强学生的成就感，学生的专业自信心得
到有效的提高。研究结果显示，试验组学生在知识
自信、技能自信和沟通自信多方面表现良好。良好
的专业自信心有利于培养学生坚定的专业认同感，
为更好地践行人人享有康复的大健康理念打下坚
实的基础。
3.3　SP+SOAP 教学模式有助于促进康复治疗学本
科教育教学改革

SP+SOAP 是一种混合的实践教学模式，以问题
为导向、还原真实的康复诊疗场景。它不仅帮助学
生培养发现问题、分析问题、解决问题的能力，还通
过 SP 验证康复治疗技术实践操作的效果，让学生真
正理解“知其所以然”，既提高了实践技能又培养了
临床思维。虽然 SP+SOAP 的教学模式完善了学生
专业技能和临床思维的培养和考核，但要真正提高
学生的专业胜任力，还需要加强教育教学的改革。
具体而言，需要继续完善相关培训的要求与流程、
建立全面完整的临床康复案例库、形成多维度的评
价体系和反馈机制，还需要融入医学人文素质和专
业思政的教育理念，将培养具有胜任力的应用型康
复技术人才作为教育教学改革的目标。

4　结论

在《物理治疗学》实践教学中，采用脑卒中 SP 结
合 SOAP 评估记录法的教学模式取得了较为满意的

教学成果。学生的专业素质和自信心都得到了显
著的提高，同时也弥补了教学资源不足的问题。然
而，本研究结果受样本量、病种种类、评价机制等因
素的影响，尚存一些不足。未来，将通过加大观察
样本总量，加强教育教学改革，拓展病种案例库，优
化评价机制和培训管理等，为完善康复治疗学培养
体系提供 SP+SOAP 教学模式的实践参考。
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