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【摘要】　目的　探讨“卓越七步教学”在人体解剖学教学中的应用效果。方法　选取四川护理职

业学院参与人体解剖学学习的 120 名护理专科大一学生作为研究对象，将 2 班学生作为对照组予以传

统教学，3 班学生作为观察组给予“卓越七步教学”。比较两组学生各系统学习考核成绩、批判性思维

能力评分及教学评分。采用 SPSS 20.0 软件对数据进行卡方检验、秩和检验和 t 检验。结果　观察组

学生神经系统、内分泌系统、运动系统、呼吸系统、循环系统、消化系统、生殖系统及泌尿系统学习考核

成绩分别为（82.37±4.07）分、（78.29±5.03）分、（81.19±3.77）分、（82.06±4.19）分、（83.16±3.54）分、

（84.13±6.77）分、（80.43±3.49）分、（85.02±3.11）分，均高于对照组（74.16±5.29）分、（72.56±6.94）

分、（73.16±5.02）分、（75.59±6.42）分、（74.19±7.03）分、（75.96±5.13）分、（72.14±4.55）分、（78.35±

4.19）分，批判性思维能力量表得分高于对照组，教学效果得分高于对照组，差异具有统计学意义（P<

0.05）。结论　在人体解剖学教学中使用““卓越七步教学”可有效促进学生对各个解剖系统的了解，提

高专业理论与操作考核得分，促进学生形成批判性思维能力，提升教学满意度。
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【Abstract】 Objective　To investigate the effectiveness of applying Excellent Seven-Step Teaching 

in human anatomy teaching. Methods　 A total of 120 freshmen who participated in the study of human 

anatomy in Sichuan Nursing Vocational College were selected as the research subjects. Students from Class 2 

were taken as control group and given traditional teaching, while students from Class 3 were taken as 

observation group and given Excellent Seven-Step Teaching. The two groups were compared for the learning 

outcome scores of each body system, critical thinking ability score, and teaching effectiveness score. SPSS 

20.0 was used for the χ² test, rank sum test, and t-test of the data. Results　The learning outcome scores for 

the nervous system, endocrine system, locomotor system, respiratory system, circulatory system, digestive 

system, reproductive system, and urinary system of the observation group were (82.37±4.07) (78.29±5.03) 

(81.19±3.77) (82.06±4.19) (83.16±3.54) (84.13±6.77) (80.43±3.49) and (85.02±3.11), respectively, 

which were higher than those of the control group (74.16±5.29) (72.56±6.94) (73.16±5.02) (75.59±6.42) 
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(74.19±7.03) (75.96±5.13) (72.14±4.55) and (78.35±4.19). The critical thinking ability score and 

teaching effectiveness score were significantly higher in the observation group than in the control group (P<

0.05). Conclusion　 Applying Excellent Seven-Step Teaching in human anatomy can effectively enhance 

students' understanding of various anatomical systems, improve their professional theory and operation 

assessment scores, help them develop critical thinking ability, and improve their degree of satisfaction with 

teaching. 
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人体解剖学作为了解人体正常形态结构的课

程，是学生正确判断人体正常与异常，了解生理现

象与病理现象的前提，是其他医学课程的基础[1]。

人体解剖学课程教学内容较多，名词术语较为复杂

且抽象，教学面临着严峻的挑战[2]。2018 年教育部

指出课程教学应打造“金课”，以“学生”为中心，培

养学生的临床思维，提高学生的综合能力。“卓越七

步教学”是由新加坡义安理工学院在管理经验与教

育学思想基础上构建的新型教学模式，将“学生”作

为教学的中心，将教学内容划分为“了解、导向思

维、课程设计、创造环境、准备资料、有效评价及学

生参与”7 个步骤，目前已成功应用在儿科[3]、泌尿外

科[4]中。为此，本研究将“卓越七步教学”运用在人

体 解 剖 学 教 学 中 ，以 期 为 该 课 程 教 学 提 供 经 验

借鉴。

1　对象与方法

1.1　研究对象

将四川护理职业学院参与人体解剖学学习的

120 名专科大一学生纳为研究对象。两组学生一般

资料差异比较不具有统计学意义，可比较（表 1）。

1.2　教学方法

1.2.1　对照组教学

教师依据教学大纲及教学目标构建教学计划，

要求学生课前预习人体解剖学相关内容，组织学生

参与人体解剖学相关知识讲座，教授理论知识，利

用图片、视频等方式帮助学生掌握晦涩难懂的知

识；与此同时带教教师可借助相关模型、角色扮演

等方式帮助学生了解人体解剖结构，课后由学生自

主复习和巩固知识。

1.2.2　观察组教学

①了解学生：确立“以学生为中心”的教学目

标，自制信息采集表，内容包括个人信息、兴趣爱

好、性格特征、对人体解剖学的认知、希望学习到的

解剖学知识、目前已经掌握的解剖学知识、希望取

得的学习目标等。依据采集到的信息将学生分为

3 个小组。②导向思维：教师提前将人体解剖学中

的知识点进行串联，制作成思维导图，在讲授时，利

用思维导图引导学生发散思维，将传统以知识点为

中心的学习转为以问题为中心进行学习。例如，生

殖系统中以生殖系统为主干，男性及女性为二级分

支，内生殖器及外生殖器为三级分支，其中女性生

殖系统三级分支还包括乳房，每一分支辅助彩色图

片帮助学生进行记忆。③课程设计：引导学生参与

到课程设计中，依据各组学生的个人能力与成绩制

订个性化教学计划。个人能力与成绩较好的小组，

在完成课程内容后可适当拓展学习要求；适中的小

组，应引导组员将课程内容牢固掌握；成绩较差的

学生，引导其尽力完成课程内容的学习。此外，课

程上采取小组讨论、互动教学，如消化系统理论知

识完成后，应收集相关模型、标本等交由小组讨论，

使小组成员明确解剖结构，熟悉其与周围器官组织

间的解剖位置关系。④创造环境：带教教师在教学

过程中应当和蔼、亲切，若发现学生学习热情降低，

教师应以“朋友”的身份主动关心学生；同时各组之

间可适时举行活动，如举办解剖结构认识大赛、解

剖结构绘画赛等。⑤资料准备：教师应当准备专业

表1 两组学生一般资料比较（n=60）
组别

对照组

观察组

χ2/t 值

P 值

年龄[（x±s），岁]

21.55±2.16

21.43±2.04

0.31

0.755

性别[n（%）]

男性

39（65.00）

35（58.33）

0.56

0.453

女性

21（35.00）

25（41.67）
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资料及辅助教学资料，专业资料可满足解剖学基础

理论学习，辅助资料应包括解剖结构标本、模型、解

剖视频等。⑥有效评价：制作 SMILE 小卡片，内容

包括临床判断（sensitivity）、职业素养（morality）、人

际沟通（interaction）、专业成长（learnling）及同理心

（empathy），教学结束后对当日的学习表现进行评

价。⑦学生参与：从了解学生开始，每一项教学活

动都应引导学生参与其中，教师作为引导者，在学

生提出问题时，不应主动给出问题答案，而是引导

学生思考，共同探讨出问题答案。

1.3　教学评价

1.3.1　各章节学习考核成绩

在人体解剖学神经系统、内分泌系统、运动系

统、呼吸系统、循环系统、消化系统、生殖系统及泌

尿系统学习完毕后由授课教师依据知识要点对学

生进行理论考核，考核成绩为 100 分。

1.3.2　批判性思维能力

采用批判性思维能力倾向测试量表[5]对学生的

批判思维能力进行评估。该量表共包括自信心、开

放思想、分析能力、寻求真理、系统化能力、批判性

思维、求知欲 7 个项目，分别包含 10 个条目，共 70 个

条目。每一条目使用 1~6 分进行评价，满分 420 分。

得分越高，批判性思维能力越强。

1.3.3　带教效果评价

参照杜建娜等[6]研究，自拟带教评价量表。量

表包括带教素质、教学内容、学习效果、学习管理及

学习环境 5 个项目，共 36 个条目。运用 Liket 5 级评

分法，满分 180 分，得分越高表明带教效果越好。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 20.0 进行统计学分析。计数资料以

例数和百分比表示，采用卡方检验；计量资料用（均

数±标准差）表示，采用 t 检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组学生各章节学习考核成绩比较

观察组学生神经系统、内分泌系统、运动系统、

呼吸系统、循环系统、消化系统、生殖系统及泌尿系

统 成 绩 得 分 均 高 于 对 照 组 ，差 异 具 有 统 计 学 意

义（表 2）。

2.2　两组学生批判性思维能力得分比较

观察组学生批判性思维能力量表各维度得分

均高于对照组，差异具有统计学意义（表 3）。

2.3　两组学生带教效果得分比较

观察组学生认为在带教素质、教学内容、学习

效果、学习管理及学习环境方面得分均高于对照

组，差异具有统计学意义（表 4）。

表4 两组学生带教效果得分比较[n=60，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

带教素质

20.35±1.03

24.06±1.74

14.21

<0.001

教学内容

34.29±1.34

36.87±1.62

9.51

<0.001

学习效果

20.16±2.04

23.37±1.76

9.23

<0.001

学习管理

21.43±1.05

23.21±1.33

8.14

<0.001

学习环境

22.05±1.57

24.86±1.41

10.32

<0.001

表2 两组各章节学习考核成绩比较[n=60，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

神经系统

74.16±5.29

82.37±4.07

9.53

<0.001

内分泌系统

72.56±6.94

78.29±5.03

5.18

<0.001

运动系统

73.16±5.02

81.19±3.77

9.91

<0.001

呼吸系统

75.59±6.42

82.06±4.19

6.54

<0.001

循环系统

74.19±7.03

83.16±3.54

8.83

<0.001

消化系统

75.96±5.13

84.13±6.77

7.45

<0.001

生殖系统

72.14±4.55

80.43±3.49

11.20

<0.001

泌尿系统

78.35±4.19

85.02±3.11

9.90

<0.001

表3 两组学生批判性思维能力量表得分比较[n=60，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

自信心

40.03±3.17

44.36±4.69

5.93

<0.001

开放思想

41.03±3.04

43.19±2.27

4.41

<0.001

分析能力

37.16±3.21

42.53±4.19

7.88

<0.001

寻求真理

38.02±2.19

44.18±3.06

12.68

<0.001

系统化能力

40.16±2.17

42.38±3.06

4.58

<0.001

批判性思维

39.42±3.64

45.61±3.01

10.15

<0.001

求知欲

39.08±3.16

45.73±4.29

9.67

<0.001
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3　讨论

人体解剖学是医学课程中较为重要的一门专

业基础课，为医学基础课程中唯一可直面人体与器

官的课程，对学生具有较强的感官冲击力及吸引

力[7]。传统人体解剖学教学课堂多通过文字描述进

行授课，而解剖学内容较多，且枯燥抽象，导致学生

难以理解知识点，从而学生学习兴趣及学习积极性

不高[8]。本研究采用“卓越七步教学”，观察组学生

神经系统、内分泌系统、运动系统、呼吸系统、循环

系统、消化系统、生殖系统、泌尿系统成绩均高于对

照组。这表明“卓越七步教学”更注重对学生的了

解，通过采集学生信息，使学生感受到被尊重感、被

重视感，依据学生信息将学生分为不同组符合“因

学、因材、因人”的个性化教学方式，初步提高了学

生学习的主动性。教学教师将教学内容使用思维

导图细化，使学生清晰了解各解剖结构与周围器官

组织间的关系，为学生构建出学习重点及难点，有

效避免教学内容的遗漏。通过层层讲解，使学生与

带教教师保持一致的思路，进一步提高了学生学习

动力。通过“卓越七步教学”，教师进一步丰富教学

内容，改善了教学环境，完善了教学评价方法，为学

生营造了良好的学习氛围。教学过程始终以“学

生”为中心，教学内容对学生而言充满挑战，加强了

课程对学生的吸引力，充分激发了学生的好奇心，

从而提高其学习主动性，促进学习成绩的进步[9]。

批判性思维能力是指个人对自身或他人行为

进行自我反思、逻辑分析及调节，得到正确结论的

思维过程，是一种能力素质。本研究中观察组学生

批判性思维能力量表各维度得分均高于对照组，证

实“卓越七步教学”可增强学生批判性思维能力。

分析原因在于“卓越七步教学”注重学生个性，在教

学过程中，学生全程参与，转变为学习的主动者，且

每日学生可进行自我评价，充分认识自我学习的不

足，进而为下一次学习奠定基础[10]。本研究还显示

观察组学生教学效果得分均高于对照组，表明“卓

越七步教学”可提升带教效果。该核心在于教师在

组织教学活动中，不仅需要具备解答学生问题的基

本素质，更需注重学生的需求，引导学生动态制订

教学计划。这很大程度上帮助带教教师改进了教

学方式，提高了学生课程参与感，优化了学生学习

体验，使教学工作转变为相互促进、相互提升的双

丰收模式，从而改善教学效果。
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