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【摘要】　本文以重庆医科大学妇产科 BOPPPS[导入（bridge in）、学习目标（objective）、前测

（pre-assessment）、参与式学习（participatory learning）、后测（post-assessment）、总结（summary）]模型与超

星网络教学平台相结合实验教学为例，详细介绍了该混合型教学模式遵循的导入、学习目标、前测、参

与式学习、后测、总结 6 大教学模块，结合“过程性评价+奖励性评价+终结性评价”三合一考核方式，全

面综合评价学生学习效果。实践证明，该模式可以提高学生的学习自主性，锻炼沟通能力，培养团队

精神，促进临床思维建设，提高教学效果和课堂教学质量。
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【Abstract】 The article takes the experiment teaching combining Chaoxing Network Teaching 

Platform with BOPPPS model of obstetrics and gynecology in Chongqing Medical University as an example, 

and introduces the six teaching modules in detail that are followed in the mixed teaching mode: bridge in, 

objective, pre-assessment, participatory learning, post-assessment, and summary. Using the three-in-one 

assessment method of "process evaluation + incentive evaluation + summative evaluation", the learning effect 

of students was comprehensively evaluated. The practice proved that this mode can improve students' 

learning autonomy, exercise communication skills, cultivate teamwork spirit, promote the construction of 

clinical thinking, and improve teaching effect and classroom teaching quality.
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导学互动式教育模型最早是由加拿大不列颠

哥 伦 比 亚 大 学 教 学 技 能 培 训 机 构（Instructional 

Skills Workshop，ISW）提出的。该模型以学生参与

式 学 习 为 核 心[1-2]，以 构 建 主 义 和 交 际 法 为 理 论

依 据[3]，具有很强的可操作性和针对性。BOPPPS

主要包含 6 大教学结构：导入（bridge in）、学习目

标（objective）、前 测（pre-assessment）、参 与 式 学 习

（participatory learning）、后测（post-assessment）、总结

（summary）[4]。有研究显示，BOPPPS 模型可提高护

理学的教学质量[5]。本文以《妊娠期妇女的护理》课

程为例，对重庆医科大学护理专业 BOPPPS 模型与

超星网络教学平台相结合教学进行了总结、思考，

以期为护理教学的进一步完善提供思路。

1　基于超星网络教学平台的BOPPPS课程设置

导入（B）：教师可以通过超星网络教学平台的

“课程资源”发布身边的故事、热点话题、名人、老师

自己的故事、新闻报道、历史故事、一则笑话等引出

学习的主题，激发学生的兴趣，帮助学生专注或连

接即将要介绍的内容，使其产生学习动力，导入新

内容的学习。

学习目标（O）：可以用布卢姆分类法则或加涅

的法则将学习目标进行分类设计，如布卢姆分类法

则将其分为知识、技能和素质。明确教学大纲要

求，在超星网络教学平台“课程章节”设置任务点，

且设计需可测量和可跟踪学生学习效果的任务点，

例如学生需达到一定的平台访问量。

前测（P）：在教学过程中，教师通过超星网络教

学平台“课程作业”发布习题，例如是非题、选择题、

表决题、问答题等，评测学生现在所掌握和了解的

相关知识，便于安排指导教学后续工作，同时让学

生也明白自己已经学会了多少知识。

参与式学习（P）：围绕教学目标，在课堂参与阶

段通过超星网络教学平台“直播”互动或“小组”讨

论，采用积极的学习策略引导学生参与课堂学习，

或者学生通过超星网络教学平台“课堂笔记”发布

实验操作或练习视频，完成教学目标的实现，形成

参与式学习模式。在学生参与式学习过程中了解、

熟悉和掌握教学知识，促进他们课堂教学内容的吸

收和巩固。

后测（P）：学生经过本次学习之后，可以再次通

过超星网络教学平台“作业”测试或“课程讨论”进

行头脑风暴、提问调研并评估学生的课堂学习效

果，了解学生学习吸收情况及是否达成学习目标，

同时考查教师的教学质量。

总结（S）：教师和学生共同反思总结。学生将

自己学习到的知识和遇到的问题及解决办法进行

梳理，同时对照教学目标，检验其是否实现，整理为

“个人笔记”并可保存至超星网络教学平台“云盘”。

在总结过程中促进学生进一步地巩固和复习教学

内容，达到知识回顾复习的目的，教师则需要反思

授课中还有什么需改进之处。

如图 1 所示，遵循导入、学习目标、前测、参与式

学习、后测、总结这 6 大教学模块，形成导学互动式

教育，让学生在理论课堂教学中更积极主动地参与

学习讨论，及时且主动地总结课堂学习目标的完成

情况，有效地做到了让学生全方位地参与课堂教

学。而教师在学习目标、课堂活动与课程评估相结

合基础上，将教学重点落实在引导学生参与式学习

上，依据学生的学习掌握情况，及时调整教学计划，

因地制宜、灵活施教，与此同时收集学生反馈的信

息，进一步优化教学内容。

2　妇产科混合式教学实践

妇产科护理学课程安排在本科大三、大四阶段

进行，授课教师以主任护师、主管护师、护师为主。
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图1　BOPPPS 模式教学设计步骤
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基于超星网络教学平台，采用了超星网络教学平台

与 BOPPPS 模型相结合的教学模式，因地制宜、灵活

施教。以课程《妊娠期妇女的护理》为例，将护理专

业每班人数控制在 120~170 人，小组人数控制在 19~

22 人，根据 BOPPPS 教学模式各部分时间占比（图 2）

安排了 3 学时（120 min）的综合性实验教学内容。

“B”导入（bridge in），时间占比 4%。本课程通

过超星网络教学平台引入与授课内容相关的课件

资料，明确课程主题，引导学生课前自主学习。例

如，在以“妊娠期妇女的护理”为主题章节的授课

中，教师通过在超星网络教学平台发布典型病例引

出教学主题——妊娠期妇女的护理。通过对患者

的年龄、文化程度、职业、主诉、症状、月经史、生育

史、家族史等病史介绍，提出思考问题：如何确诊怀

孕，并推算孕产期？针对患者不适，采取怎样的护

理措施？不同孕周需要评估哪些重要信息？如何

做好健康教育？让学生提前了解将要讲授的内容，

在实验教学上教师进行课程介绍、实验课程环节介

绍，进一步加深学生对病例的印象。

“O”学习目标（objective），时间占比 12%。教师

在超星网络教学平台上传 PPT 进行学习目标展示，

并根据布卢姆教育目标分类原则将课程《妊娠期妇

女的护理》的学习目标设计为知识、技能和素质 3 个

方面[6]。①知识目标：了解妊娠相关理论知识，掌握

妊娠期妇女生理病理变化机制等；②技能目标：学

会结合病史对孕妇生理病理变化进行调节和健康

教育，提高团队合作的能力，提高文献阅读的能力；

③素质目标：具有科学态度及医学创新批判精神，

培养家国情怀和人文关怀。也可以将学习目标分

别落实到教师和学生两者上：教师教的目标——教

学大纲要求；学生学的目标——学生学习收获。学

生通过课前预习课件、课中讨论训练或临床示范、

课后答疑等过程，能够协作展示且个人能清晰描述

如何为该孕妇进行以下工作。例如，询问病史，能

够准确推算预产期；合理实施全身及腹部的体格检

查（血压、体重、乳房、腹部）；能够准确说出首次、再

次产前检查内容及目的；能够为不同妊娠期的妇女

进行个性化的健康教育。

“P”前测（pre-assessment），时间占比 8%。学生

通过超星网络教学平台参与线上学习，教师通过该

平台发放考题评估学生的学习情况。测试内容与

学习目标相对应，测试形式包括是非题、选择题、表

决题、问答、分享等。教师还可以通过线下提问关

于妊娠期妇女的护理知识，学生进行理论知识反

馈，帮助学生梳理知识框架，并进行单人、小组操

作，了解学生实践掌握水平。教师根据线上线下测

试结果予以过程性评价和课堂考核评分。

“P”参与式学习（participatory learning），时间占

比 52%。在传统教学模式中，教师将 90％的教学时

间投放在对知识的认识和记忆这一教学目标的最

低层次上，忽略了培养学生高阶学习思维的重要

性[7]。本课程摒弃了传统课堂“以教师讲授为主”的

教学模式，将实验教学分为教学案例分析、模式操

作、临床示教 3 种方式。通过停顿思考、即时回答、

小组讨论、实验操作、现场练习、口头报告等形式实

施学生参与式学习，涉及内容包括：早期妊娠的诊

断及健康教育；中期妊娠：产科腹部检查及健康教

育；晚期妊娠：胎儿健康评估（监护、数胎动）及健康

教育；妊娠期不适及护理；四步触诊法与听胎心、电

子胎心监测。

“P”后测（post-assessment），时间占比 8%。后测

方式多种多样，例如可以通过超星网络教学平台以

选择题、简答题、实验报告等形式考核测试；通过在

线互动与投票进行现场测试；通过开放问题的形式

活跃课堂；通过手机投票、弹幕等了解学生学习感

悟；通过头脑风暴开发学生兴趣；通过后期网络教

学平台线上兴趣调研了解学生兴趣；通过检核表、

评定量表等展示操作评价；通过在网络教学平台上

传态度量表、短文、学习笔记等对学生态度价值进

行评价。本课程以学生提交实验报告为学习效果

测评依据。课后学生提交实验报告，即针对产科的

临床示教中的病例书写临床实践报告，在网络平台

上提交，以此了解学生学习状况，评估是否达成学

图2　BOPPPS 教学模式各部分时间占比
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习目标。

“S”总结（summary），时间占比 16%。主要包括

课堂评价、效果评价、教学反馈 3 个部分。学生代表

总结实验效果、临床操作掌握情况、学习收获、遇到

的困难及启发探索的问题。教师对课堂内容进行

简要回顾，帮助学生总结知识点、新进展，如高危妊

娠妇女的专人管理、多学科合作、存在哪些不足及

改进措施等，并对学生的努力和学习成果进行表扬

或奖励性加分。在本节课学习完成后，教师完成

BOPPPS 教学案例撰写，对实验教学实践进行总结、

思考，使护理教学更加具有适当性、阶段性、可达成

性、可量化性和可评估性。

3　教学效果

科学的课程考核评价体系是教育环节的重要

组成部分，采用“过程性评价+奖励性评价+终结性

评价”三合一考核方式，全面综合评价学生学习效

果（表 1）。

以该校 2016 级护理专业为例，2018 至 2019 学

年从该年级 4 个班级 536 名学生中随机抽取 2 个班

级，并通过掷硬币的方法将抽取的两个班分别设为

传 统 教 学 组（124 名）和 BOPPPS 混 合 型 教 学 组

（126 名），参与对象占护理专业总人数的 47%。两

组总学时数均为 79 学时。BOPPPS 混合型教学组将

理论课学时压缩为 54 学时，并选取妊娠期妇女的护

理、分娩的准备、产褥感染的护理等重点章节内容

进行教学改革，共 25 学时。最终传统教学组期末成

绩为（66.10+7.50）分，BOPPPS 混合型教学组期末成

绩为（73.36+6.96）分，差异有统计学意义（t=7.93，P<

0.001）[8]。

在教学评价方面，2020 年 6 月采用整群抽样法

选取采用 BOPPPS 混合型教学的 2017 级 600 名护理

本科生为研究对象，通过超星网络教学综合平台发

放调查问卷，最终回收问卷 600 份，有效问卷 596 份，

有效回收率为 99%。问卷结果（图 3）显示，绝大部

分学生赞同混合型教学调动了他们的学习积极性

和主动性，提高了学习兴趣，帮助他们转变了学习

态度，提高了收集资料的能力，培养了自学能力，并

有助于对以往知识的复习运用、对课堂以外知识的

运用。该模式还促使他们积极地参与课前预习、在

线互动，更能抓住知识的重点、难点。在课堂上学

生不仅锻炼了沟通交流能力，培养了团队协作精

神；问题探讨也有利于激发他们的想象能力，探索

新的问题，培养临床思维能力及解决问题的能力。

此外，问卷反馈显示，学生对混合型教学实验课学

习兴趣浓厚，能够主动参与课堂讨论、模型模拟练

习，临床示范尊重服务对象并能与服务对象沟通。

同时，学生也反映出该模式存在的部分问题，例如学

习模式改变导致学习内容和投入的学习时间倍增；

部分学生理论知识较差，理论课后未及时复习；学生

人数较多，模式操作不能满足每位学生练习等。

4　结语

BOPPPS 模型与超星网络教学平台相结合教学

使教学内容更丰富，学生边学、边实践、边启发、边

反馈[9]，课程授课形式更完善，教师由传统意义上课

堂的主讲者转变为教学的引导者[10]，给予学生主动

权和决定权。利用线上线下相结合的教育方式促

进学生积极地参与教学活动，加强课程知识的学

习，巩固理论知识，同时充分鼓励学生发挥他们的

主观能动性，不断学习实训技术，提高实践操作水

平[3]。与此同时，这种混合型教学极大地增加了学

习的趣味性，活跃了教学气氛，让学生在学习过程

中感受到乐趣。此外，在创新驱动和创新改革的大

背景下，学生在掌握理论知识和技能操作的基础

上，充分调动好奇心、求知欲，提升了创新能力和科

研水平，使其成为创新科研型人才[11]。

表1 BOPPPS 模式考核指标

         过程性评价项目及分值（满分 100）

线上学习（30%）

在线测试（10%）

在线学习反馈，
答对获满分

在线学习行为
（10%）

规定时间内完
成可获满分

反思总结
（10%）

按照要求完
成可获满分

线下课堂表现（20%）

小 组 活 动
参与（5%）

积 极 参 与
小 组 活 动
可获满分

师生互动讨
论（5%）

积极发言参
与讨论可获
满分

学生职业素养
（5%）

课堂全勤遵守专
业礼仪行为可获
满分

信息技术应用
（5%）

应 用 信 息 技 术
解 决 重 难 点 可
获满分

奖励性评价

加分项目
（5 分/3 分）

在线学习成
绩排名

1~10 名：
5 分/人

11~20 名：
3 分/人

终结性评价

期末成绩
（50%）
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目前，护理专业 BOPPPS 模型与超星网络教学

平台相结合教学模式尚在探索阶段，因授课平台为

网络应用软件，存在手机内存限制、耗费网络流量、

个人后台数据隐私泄露等弊端，并且软件模式一

致，不能个性化服务。由于平台的公开性，针对教

师发布的讨论题、问答题，学生作业可能存在复制、

粘贴的现象，说明软件仍需要不断升级，需要完善

系统智能化和安全性。针对学生反映的对学习内

容的增加和教学方法改变的不适应，鼓励学生理论

课课后复习、实验课课前预习，布置课后练习题与

思考题，可与平时成绩考核挂钩，同时增加课后实

验课开放时间，让学生课外去练习实践操作。教师

在授课过程中获取的课内外信息，无论是学生的学

习情况，还是他们反馈的信息，都需充分利用，进一

步完善教学方式。
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