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【摘要】　基于信息化与教育结合的日益密切，为解决《营养与食品卫生学》教学中知识点细碎烦

琐、学生兴趣缺失等常见问题，通过 Micro-lecture 的融入，从教学内容选择、软件运用设计、教学环节互

动规划和建设存在的问题等多方面进行探索，以培养学生的自主学习能力，实现教学资源的系统化和

多样化，为本课程教学方法开辟新模式。
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【Abstract】 The traditional teaching of Nutrition and Food Hygiene is faced with fragmentary and 

tedious knowledge points, students' lack of interest, and other problems. As informatization has been 

increasingly combined with education, the introduction of microlectures provides a solution to the 

disadvantages of the traditional teaching method for Nutrition and Food Hygiene. This new teaching mode 

aims to cultivate students' autonomous learning ability and systematize and diversify education resources, by 

exploring various aspects including teaching content selection, software application and design, and the 

planning and construction of teaching interaction.
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习近平总书记在党的二十大报告中强调：人民

健康是民族昌盛和国家强盛的重要标志，把保障人

民健康放在优先发展的战略位置；同时《“健康中国

2030”规划纲要》中提出，需分别从“五位一体”总体

布局和“四个全面”战略布局出发，积极引导广大群

众合理膳食，加强食品安全监管，为实现国民健康

长寿而不断努力[1]。《营养与食品卫生学》是预防医

学专业的主干课程之一，作为医学高校，应注重培

养学生的专业知识、社会责任感，为促进我国居民

健康水平的提高做出贡献。然而，在该门课程教学

中，普遍发现学生识记能力差，专业术语用词不准

确，注意力易于分散等问题。如何解决历年来教学

中的困难，现将 Micro-lecture 有效嵌入教学用以改

善传统教学的不足，为新的教学改革应用研究提供

实践基础。

1　教学现状分析

《营养与食品卫生学》具有很强的科学性、社会

性和应用性，是一门理论与实践并重的学科。但学

生对该门课程学习兴趣缺乏，主要体现在：①知识

点细碎易于混淆；②传统集中授课，时间短，内容

多，讨论方式受限，欠缺重复性；③教师直线式、长

时间的面授不符合学生的思维模式和接受规律，容

易造成注意力分散；④传统教学的教学手段单一，

“满堂灌”的方式无法培养学生自主学习、团队协

作、分析及解决问题的能力等。研究课堂新的教学

模式来提高专业课堂教学，对预防医学专业学生教

育具有积极的意义[2]。

2　Micro-lecture的国内外起源及优势体现

Micro-lecture 最早雏形是由美国北爱荷华大学

McGrew [3]提出的 60-second cours 及英国那皮尔大学

（Napier university）Kee[4]提出的一分钟演讲。2010 年

Micro-lecture 概念由胡铁生、周晓清[5]率先提出，基

于现有教育信息资源利用率较低的现状，率先提出

以“微视频”为中心的新型教学手段，以新课程为标

准，按照教学大纲及教学实践要求，针对教学环节

中的知识要点，开展教学活动时与各种教学资源有

机组合。Micro-lectures 是由一系列的微课组成，以

视频为基本载体，特点为：①时间短：<10 min，满足

学生利用碎片化时间学习；②内容聚焦：一个短视

频针对该学科重、难、疑、考点等或教学环节进行

设计；③专向性：多个短视频构成一个Micro-lectures，

能阐述及体现一个完整的知识点，较为全面浓缩成

一个知识框架；④线上线下多维结合：灵活运用短

视频开展线下的 PBL 及 LBL 等多种翻转课堂，提高

学习效率及学生兴趣[6]。

3　Micro-lecture在《营养与食品卫生学》课程中的

构建

《营养与食品卫生学》课程重点知识内容繁多

（如不同疾病根据其生理病理变化调整各种营养素

选择、摄入量标准、饮食禁忌，食品污染及食物中毒

分类，各类型理化（生物学）特点、临床表现，流行病

分析，质量控制及评价等），部分知识点区分度不明

显，学生易于混淆，学生的学习兴趣不高[7]。如何将
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重点、难点逐一突破，又能根据现下社会对《营养与

食品卫生》人才的专业趋向的需求，Micro-lecture 与

专业课程的融合，选题就尤为重要。

3.1　设计选题要求

Micro-lecture 的选题结合教学大纲，要求选题突

出，教学目的明确，把重点章节的知识点系统地凝

练出来。如学习食物中毒章节，将微生物、有毒动

植物、化学性食物中毒分成三个系列专题，每一个

系列由不同的子微课组成。以细菌性食物中毒之

一（米酵菌酸食物中毒）为例：①系列类专题。录制

米酵菌酸的生物学特点、流行病学（好发食物、多发

时间、污染来源）、中毒的临床表现及危害视频。

②案例讨论专题。录制当下社会中米酵菌酸的案

例，让学生根据此次食物中毒发生的经过进行讨

论。讨论哪些环节存在问题，出现此类现象的原因

是什么，并进行归纳。③实验操作专题。录制米酵

菌酸实验检测方法，如食品样品采集、培养基制作、

选择细菌培养条件等。因为实验课时有限，部分实

验项目就可以运用这种方法，让学生通过图像视频

了解此项实验技能，在未来职业实践活动中易于上

手。④习题练习。。录制米酵菌酸的相关知识点形

成练习题，留有空白等待时间，其后附带解题说明，

利于学生自我验证知识掌握情况。

Micro-lecture 的形成解决了知识点细碎难记的

问题，以专题形式呈现，形成启发和培养学生分析

处理问题的自主性学习思维；具有趣味性，提高学

生学习兴趣，从枯燥的二维文字的讲授转变成生动

的三维方式；感官记忆性突出，有利于对易错、难记

的知识点加深印象。教学流程如图 1 所示。

3.2　视频的设计

3.2.1　教案及脚本编写

确定选题后，进入教学设计环节。首先进行教

案及脚本编写。编写每一个专题的教案，收集相关

素材，设计脚本。每个知识点应从整体性、准确性、

逻辑性、科学性上来进行考量，确保视频内容的准

确性和无违反社会核心价值的思想观点。对于引

用的素材采样需征求作者同意，并注明来源，避免

抄袭剽窃纠纷。

3.2.2　视频录制

随着计算机软件的开发，多个平台可以使用视

频录制手段，理论知识点的录制借助 APP（如腾讯课

堂、钉钉、超星等），同时可实现教师与课件同步，讲

完即可录制完成。实验操作可利用手机视频拍摄。

后期制作利用剪辑软件 APP（如剪映、万兴剪辑、视

频编辑王等）进行修改、配音、匹配字幕，校正调色，

插入片头片尾等。

3.2.3　视频上传

依托网络平台（如超星、网易课堂、慕课等）将

制作的视频编辑成层次清晰、条理清楚的目录进行

上传，帮助学生快速找到对应学习的内容。这样

Micro-lecture 的完成就实现了“主题突出、高度聚焦、

短小精悍”的特点。设计流程见图 2。

4　Micro-lecture在《营养与食品卫生学》教学活动

中的应用

课前，将米酵菌酸食物中毒案例专题食品上传

的平台链接发布至预防专业学生群，联合 PBL 教学

方法，提出以下问题。①此案例中食物中毒属于何

种类型？②此菌为何种菌属？③其流行病学特征

（季节、好发食物、污染来源）是什么？④此次食物

中毒的原因是什么？⑤通过此事件如何进行预防

等。学生利用线下碎片化的时间看完微课，针对教

师提出的问题寻找相关资料，整理归纳，并做好笔

记。教师在后台检测学生的预习情况，如是否完整

看了案例，是否上传了预习笔记等。

课中，根据提出的问题引导学生对这些知识点

营养与食品卫生学
（微课程）

营养学基础
（微系列课程）

食物中毒
（微系列课程）

细菌性食物中毒
（专题）

教学资源
（专题）

沙门功（微课）

副溶血性弧菌（微课）

肉毒梭菌（微课）

案例分析（微课）

习题考核（微课）

实验操作技术（微课）

……

图1　微课与 Micro-lecture 联系图

编写教案

收集素材，
设计脚本

微课程选题

微课程设计

微课程录制
上传网络

分析教学目标

根据教学大纲
要求确定重、

难点

图2　Micro-lecture 制作流程图
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进行讨论分析，错误点进行剖析解疑，利用抢答、补

充回答等方式创设有趣生动的教学环节，计入形成

性评价。既了解每位学生的学习情况，同时又激发

和调动起学生自主学习的强烈欲望，实现翻转课

堂。最后将系列专题米酵菌酸的基础知识内容视

频作为本次课堂知识点的总结归纳，再一次加强学

生的识记。

课后，将全系列米酵菌酸的微课视频上传至网

络平台，要求学生课后进行复习及完成习题；教师

监测学生答题准确情况，根据学习反馈表现，掌握

学生的学情继而调整教学进度，找到仍存在的疑

点、难点逐一突破，让学生不留问题。

5　教学效果评价

5.1　学生反馈优点及建议

对本校 2018、2019 级预防医学、妇幼保健医学

196 名学生实施 Micro-lecture 混合式教学方法后，学

生反馈利用 Micro-lecture 教学与时俱进，把信息化

结合思政元素融入专业知识，其优点有以下几点。

①新颖的教学方式使学生产生好奇心，学习态度由

被动转为主动；②传统教学授课结束后，随着时间

的流逝，重难点识记模糊，不能及时翻书寻找答案，

百度的答案众多欠标准，有 Micro-lecture 课程资源，

可随时随地进行回顾和复习；③新的教学方法没有

增加学习负担，反而减轻了学习压力，学生更乐于

接受；④挖掘思政元素，借助 Micro-lecture 教学手段

融入专业课程，做到潜移默化，润物细无声的目的，

实现“立德树人”的培养目标。

由于 Micro-lecture 引入中国时间较短，《营养与

食品卫生学》这门课程的学习资源存在不足，其中

91.84%（180 人）的学生希望在 Micro-lecture 教学资

源中侧重及增加公共卫生执业医师考试重点知识

归纳；83.67%（164 人）的学生希望能够增加知识点

的巧记、速记方法及辅助课程知识理解；54.59%

（107 人）的学生希望能增设本学科前沿最新的专家

教师、名校名师的科研报告，学术讲座资源，方便为

其 了 解 行 业 动 态 ，提 供 创 新 创 业 的 科 研 思 维 ；

41.84%（82 人）的学生希望能结合课程开展科研选

题、设计、写作等相关内容。

5.2　授课教师座谈会反馈

①预习效果明显提升。利用 Micro-lecture 把课

程章节内的重难点提炼，简短生动的三维展示，不

局限时间地点进行学习，改变了传统教学中学生因

预习课程时通篇文字枯燥生涩而产生难懂的问题。

②课堂气氛活跃。预习效果突出从而缩短了基础

教学讲解时间。突破填鸭式教学方式，结合 PBL、

CBL 教学形成翻转课堂，学生主导课堂，激发学生讨

论及思考问题的热情。③学生自主学习能力提高。

Micro-lecture 章节后的习题、案例引导学生去检索相

关文献资料、总结归纳核心知识点，为处理突发公

共事件的能力打下良好基础。

6　Micro-lecture在课程建设中存在的问题

Micro-lecture 的实施需要软件、硬件的支持。传

统的多媒体授课，对于电脑硬件要求不高，而借用

各 APP 平台辅助实施 Micro-lecture 的教学对电脑硬

件标准提高，同时校园的网络宽带接入量较小导致

网络速度慢。因此，电脑硬件的更新迭代造成的费

用增加及网络速度的限制成为 Micro-lecture 教学的

影响因素之一。

Micro-lecture 从课程内容的设计、拍摄、剪辑到

编辑字幕，对于传统授课教师而言是一项全新领

域。教师既要把视频做得生动有趣，把握学生的兴

趣点，又要结合实际，扣紧教学内容凝练重点，这无

疑是巨大的挑战。这就需要教育部门、学校投入资

金进行研发，简化、优化课程制作软件，对一线教师

开展相关技术培训，保障教学改革有效实施。
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