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【摘要】　目的　以参加军事职业教育学习的海军官兵为例，基于“包含”原则对在线课程学习者

的感官学习风格进行调查分析，为军事职业教育改革发展提供参考依据。方法　采取方便抽样方法，

在参加军事职业教育的海军官兵中发放VARK（visual，aural，read/write，kinesthetic questionnaire）学习

风格量表，基于是否包含原则，分析调查对象总体及不同群体是否包含视觉（visual，以下简称“V”）、听

觉（auditory，以下简称“A”）、读写（read and write，以下简称“R”）、运动实践（kinesthetic，以下简称“K”）

及视听觉（visual and auditory，以下简“VA”）感官。共发放 10 000 份，有效回收 8 124 份。通过 SPSS 
25.0进行统计分析，分类资料的比较采用卡方检验，检验水准α=0.05。结果　被调查官兵中，52.8%包

含V，47.2%不含V，不同区域类型、身份、工作性质、兵种类别之间差异有统计学意义（χ2=29.70、25.81、
13.06、42.15；P<0.001、<0.001、=0.005、<0.001）；78.8%包含A，21.2%不含A，不同区域类型、身份官兵差

异有统计学意义（χ2=14.83、9.77；P=0.002、0.008）；68.8%包含R，31.2%不含R，不同区域类型、身份、单

位性质、兵种类别之间差异有统计学意义（χ2=8.92、11.30、7.72、14.86；P=0.030、0.004、0.005、0.011）；

70.6%包含K，29.4%不含K，不同区域类型、身份、工作性质、单位性质、兵种类别之间差异有统计学意

义（χ2=48.93、55.28、25.57、7.88、72.99；P<0.001、<0.001、<0.001、=0.005、<0.001）；51.5% 不包含 VA，

48.5%含VA，不同区域类型、身份、工作性质、兵种类别之间差异有统计学意义（χ2=41.04、29.96、16.59、
51.56；P<0.001、<0.001、=0.001、<0.001）。结论　在线学习者以包含听觉感官者居多，在线课程符合其

风格特征。在线学习中感官学习风格受到区域类型、身份、工作性质、单位性质、兵种类别等人口学因

素的影响。提出提供类似图书馆、阅读室的场地，建设虚拟训练课程、音频课、文章、电子书等其他形

式教学资源等建议。
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【Abstract】 Objective　 Taking naval officers and soldiers participating in military continuing 
education as an example, to survey and analyze the sensory learning style of online course learners based on 
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the "containing" principle, so as to provide reference for the reform and development of military continuing 
education. Methods　By convenient sampling, VARK (visual, aural, read/write, kinesthetic questionnaire) 
learning style scale was distributed among naval officers and soldiers participating in military continuing 
education. Then based on the "containing" principle, it was analyzed whether the overall survey objects and 
different groups included visual (V), auditory (A), read and write (R), kinesthetic (K), and visual and auditory 
(VA) senses or not. A total of 10 000 questionnaires were distributed, among which 8 124 valid ones were 
collected. Statistical analysis was carried out by SPSS 25.0, and chi square test was used for the comparison 
of classified data, with the inspection level of α = 0.05. Results　Among the surveyed officers and soldiers, 
52.8% contained V and 47.2% did not. It showed statistical differences among different regions, identities, 
nature of work and arms of the services (χ2=29.70, 25.81, 13.06, 42.15; P<0.001, <0.001, =0.005, <0.001); 
78.8% contained A and 21.2% did not. It showed significant differences among different regions and 
identities (χ2=14.83, 9.77; P=0.002, 0.008); 68.8% contained R and 31.2% did not. It showed significant 
differences among different regions, identities, nature of units and arms of the services (χ2= 8.92, 11.30, 7.72, 
14.86; P=0.030, 0.004, 0.005, 0.011); 70.6% contained K and 29.4% did not. It showed statistical differences 
among different regions, identities, nature of work, nature of units and arms of the services (χ2=48.93, 55.28, 
25.57, 7.88, 72.99; P<0.001, <0.001, <0.001, =0.005, <0.001); 51.5% did not contain VA and 48.5% 
contained. It showed statistical differences among different regions, identities, nature of work and arms of the 
services (χ2=41.04, 29.96, 16.59, 51.56; P<0.001, <0.001, =0.001, <0.001). Conclusion　Online learners 
mostly contain A, and online courses are in line with their style characteristics. The sensory learning style of 
online learning is influenced by demographic factors including category of regions, identities, nature of work, 
nature of units, category of arms, etc. Further suggestions of providing venues such as libraries and reading 
rooms, constructing virtual training courses, audio courses, articles, e-books and other forms of teaching 
resources are proposed. 
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我军军事职业教育要求全体军队人员在岗参

加以在线课程为主的学习，作为“军事人才培养的

大平台”，与军队院校教育、部队训练实践并列，共

同支撑新型军事人才培养体系。相比其他在线教

育，军事职业教育在线课程学习者具有鲜明的全员

性特征。传统的课堂教学是一种以教材为媒介、教

师与学生以人际交互的形式面对面沟通的学习活

动[1]。而在线课程的教学结构与组织方式有所不

同，学习者是以视频为核心载体，以观看视频为主

要学习形式，视频强大的画面剪辑与声像功能冲击

着学习者的视觉、听觉等感觉器官通道。因此，相

比接受传统课堂教学的院校教育大学生，研究在线

课程学习者的感官学习风格具有更加重要的意义。

感官学习风格是指个体在学习过程中偏好使

用的感官通道[2]，是学习风格中的一个重要派别，以

调查感官学习风格为依据开展的各项教学改革是

“以人为本”“因材施教”等在教学实践中的真正体

现。在众多感官学习风格调查量表中，Fleming编制

的 visual，aural，read/write，kinesthetic questionnaire 
量表（以下简称“VARK”），根据信息处理过程中的

感觉行为倾向，将被试的学习风格定义为视觉型

（visual，以下简“V”）、听觉型（auditory，以下简称

“A”）、读写型（read and write，以下简称“R”）及运动

实践型（Kinesthetic，以下简称“K”）中的一种或几

种，因其应用便捷、易于理解、结果解释清晰、信效

度较高而被广泛运用[3]。Fleming把感官学习风格区

分为单一、两重、三重、四重，但仅对单一风格者探

讨了VARK分布情况，将两重、三重、四重统一记为
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混合风格，因此对于混合风格的信息损失较大。基

于前期研究结果，本研究提出按照“是否包含”原

则，即将量表结果分为是否包含VARK中的某种风

格，并基于该方法对医学生进行分析。调查结果证

明，相较量表作者 Fleming 的分类方法[4]，以是否包

含为原则的分类方法对于实际教学工作（如针对某

种感官的教学方法）更具指导价值[5]。
本文以参加军事职业教育在线课程学习的海

军官兵为例，运用VARK量表，基于是否包含原则，

结合在线课程以动画、录像、图片、教员讲解等多元

素的集成视频为主要呈现形式且具有刺激学习者

的视觉、听觉通道的特点，在分析学习者是否包含

V、A、R、K 感官的基础上，增加是否包含视听觉

（visual and auditory，以下简称“VA”，指同时包含 V
和A）共5种情况，分析总体及不同群体是否包含某

一感官的差别，以期为军事职业教育课程建设和改

革发展提供参考依据。

1　对象与方法

1.1　调查对象

2021年3月至4月，在海军范围内，以方便抽样

为原则，覆盖不同战区、兵种、工作性质等，共发放

问卷10 000份，有效回收8 124份问卷（81.2%）。一

般人口学资料因保密原因略。

1.2　调查方法

VARK 量表 7.0 版本（2006）：包括 16 道多项选

择题，每题有4个选项，不规则地对应V（视觉型）、A
（听觉型）、R（读写型）、K（运动实践型）偏好。计算

每项总分，根据量表作者规定的计分方法确定被试

的感官学习风格种类（VARK中的一种或几种）。该

量表的内部一致性检验α信度系数为0.86。
1.3　统计学方法

双人录入问卷数据，通过SPSS 25.0进行统计分

析。分类资料的比较选用卡方检验，检验水准α=0.05。
2　结果

因涉密原因，调查结果隐去人数，以百分比描

述。首先进行是否包含 V 的分析。本次调查中，

52.8% 的被试感官学习风格中包含 V，47.2% 不含

V，以 50.0%为标准，总体以包含视觉为主。除不同

性别、单位性质外，不同群体差异均有统计学意义

（表1）。不同区域类型中，区域4的人员包含的相对

最多（56.5%），区域 1相对最低（48.6%）。不同身份

中，文职和战士包含的百分比相对最高（54.7% 和

53.9%），军官相对最低（45.9%，以不含视觉型为

主）。不同工作性质中，从事训练和后勤者包含的

百分比相对最高（55.1%和54.2%），从事专业技术工

作者相对最低（50.8%）。不同兵种类别中，兵种6的

官兵包含的百分比相对最高（58.2%），其次是陆战

队（56.6%），而兵种 1 和兵种 3 相对最低，分别占

48.8%和49.0%，以不包含视觉型为主。

其次进行是否包含A的分析。78.8%的被试感

官学习风格中包含A，21.2%不含A，总体以包含听

觉为主。不同性别、工作性质、单位性质、兵种类别

差异均无统计学意义。仅不同区域类型、不同身份

之间差异有统计学意义（表 2）：区域 2、区域 4官兵

中包含的百分比相对最高（80.9% 和 80.1%），区域

1和区域 3相对略低（76.3%和 77.3%）；文职和战士

包含的百分比相对最高（79.6%和79.4%），军官相对

最低（75.3%），不同身份包含的百分比均非常高。

再次进行是否包含R的分析。68.8%的被试感

官学习风格中包含R，31.2%不含R，总体以包含阅

表1 被试感官学习风格中是否含V及不同群体的比较（%）

群体

总体

区域类型

性别

身份

工作性质

单位性质

兵种类别

区域1
区域2
区域3
区域4
男

女

军官

战士

文职

管理

技术

训练

后勤

基层

机关

兵种1
兵种2
兵种3
兵种4
兵种5
兵种6

包含V
52.8
48.6
52.6
50.6
56.5
52.6
55.5
45.9
53.9
51.7
52.8
50.8
55.1
54.2
52.8
52.3
48.8
51.2
49.0
50.4
56.6
58.2

不包含V
47.2
51.4
47.4
49.4
43.5
47.4
44.5
54.1
46.1
48.3
47.2
49.2
44.9
45.8
47.2
47.7
51.2
48.8
51.0
49.6
43.4
41.8

χ2值

29.70

1.02

25.81

13.06

0.02

42.15

P值

<0.001

0.312

<0.001

0.005

0.882

<0.001

注：因部队保密要求，仅显示百分比。
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读写作型为主。除不同性别、工作性质外，不同群

体差异均有统计学意义（表 3）。不同区域类型中，

区域 4人员包含者相对最多，占 70.7%；其他区域相

对略低但相差不大，为66.7%~68.4%。不同身份中，

军官包含的百分比相对最高（72.7%），其次是战士

（68.2%），再次是文职（63.5%），包含 R 的百分比均

较高。不同单位性质中，机关工作的官兵包含的百

分比（74.4%）高于基层官兵（68.4%）。不同兵种类

别中，陆战队和兵种 2的官兵包含的百分比相对最

高（70.7%和69.9%），兵种3相对最低（64.8%）。

第四进行是否包含K的分析。70.6%的被试感

官学习风格中包含K，29.4%不含K，总体以包含运

动实践型为主。除不同性别外，不同群体差异均有

统计学意义（表4）。不同区域类型中，区域4人员包

含者相对最多（75.3%）；其他区域相对略低，为

67.6%~68.2%。不同身份中，战士包含的百分比相

对最高（72.3%），其次是军官（62.1%），最后是文职

（59.9%）。不同工作性质中，从事训练工作的官兵

包含者相对最高（73.4%），指挥管理的官兵相对最

低（65.0%）。不同单位性质中，基层人员包含的百

分比（71.0%）高于机关（65.0%）。不同兵种类别中，

陆战队和兵种 6 的人员包含的百分比相对最高

（75.3%和75.0%），兵种3相对最低（64.3%）。

最后进行是否同时包含VA的分析。51.5%的

被试感官学习风格中不包含VA，48.5%含VA，总体

以不包含视听觉型为主。除不同性别、单位性质

外，不同群体差异均有统计学意义（表 5）。不同区

域类型中，区域 4 人员包含者相对最高，也仅占

52.9%，是唯一以包含VA为主的区域，其他区域为

43.4%~48.3%，均以不包含者更多。不同身份中，战

士包含的百分比相对最高，也仅占49.8%，其次是文

职人员（47.4%），最后是军官（41.2%），均以不包含

为主。不同工作性质中，从事训练和后勤工作的官

兵包含者相对略高，也仅占 51.3%和 50.6%，以包含

为主；专业技术和指挥管理的官兵相对略低，占

46.4%和 47.7%，以不包含为主。不同兵种类别中，

兵种 6和陆战队的官兵包含的百分比相对最高，分

别占 53.8% 和 52.9%，均以包含为主；其他兵种略

低，均以不包含为主，尤其是兵种1和兵种3相对最

低（44.1%和44.2%）。

表3 被试感官学习风格中是否含R及不同群体的比较（%）

群体

总体

区域类型

性别

身份

工作性质

单位性质

兵种类别

区域1
区域2
区域3
区域4
男

女

军官

战士

文职

管理

技术

训练

后勤

基层

机关

兵种1
兵种2
兵种3
兵种4
兵种5
兵种6

包含R
68.8
67.8
66.7
68.4
70.7
68.7
71.4
72.7
68.2
63.5
70.3
68.5
68.8
68.1
68.4
74.4
67.1
69.9
64.8
69.4
70.7
66.9

不包含R
31.2
32.2
33.3
31.6
29.3
31.3
28.6
27.3
31.8
36.5
29.7
31.5
31.2
31.9
31.6
25.6
32.9
30.1
35.2
30.6
29.3
33.1

χ2值

8.92

1.02

11.30

1.13

7.72

14.86

P值

0.030

0.312

0.004

0.770

0.005

0.011

注：因部队保密要求，仅显示百分比。

表2 被试感官学习风格中是否含A及不同群体的比较（%）

群体

总体

区域类型

性别

身份

工作性质

单位性质

兵种类别

区域1
区域2
区域3
区域4
男

女

军官

战士

文职

管理

技术

训练

后勤

基层

机关

兵种1
兵种2
兵种3
兵种4
兵种5
兵种6

包含A
78.8
76.3
80.9
77.3
80.1
78.8
79.6
75.3
79.4
79.6
76.4
78.3
80.1
79.9
79.0
76.6
78.0
76.9
78.3
78.0
80.0
81.0

不包含A
21.2
23.7
19.1
22.7
19.9
21.2
20.4
24.7
20.6
20.4
23.6
21.7
19.9
20.1
21.0
23.4
22.0
23.1
21.7
22.0
20.0
19.0

χ2值

14.83

0.09

9.77

6.86

1.52

7.45

P值

0.002

0.761

0.008

0.076

0.217

0.189

注：因部队保密要求，仅显示百分比。
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3　讨论

3.1　在线学习者以包含听觉型感官居多，在线课程

符合其风格特征

本次调查中，参加军事职业教育学习的海军人

员的感官学习风格以包含视觉V（52.8%）、包含听觉

A（78.8%）、包含阅读写作R（68.8%）、包含运动实践

K（70.6%）为主，不包含视听觉型VA者略多于一半

（51.5%）。在VARK量表定义的4种感官中，总体来

说包含听觉型、运动实践型最多，包含视觉型最少。

在传统的课堂教学中，教师经常使用诸如黑板、投

影、幻灯、模型等多媒体辅助教学手段，是通过学生

的视觉感官通道传输信息[6]。在线课程则大多以视

频的形式，以接受视觉、听觉的感官来传输信息。

那么，同时偏好视觉听觉的学习者数量如何？在线

课程是否符合学习者的学习风格偏好？本次调查

显示，同时拥有视觉、听觉感官偏好的官兵接近半

数（包含VA者占48.5%），此外仅偏好听觉的就超过

四分之三（78.8%），偏好视觉的也占一半以上

（52.8%）。这说明在线课程的呈现形式符合当代官

兵学习的风格特征，能够满足其学习需求。值得一

提的是，本次调查中单纯视觉型的官兵仅占极少数

（1.7%），充分说明了在线课程视频集成多种元素、

刺激多种感官通道的重要性。此外，军事职业教育

在线课程还包括音频课和虚拟训练课程，前者以听

觉刺激为主，与官兵接受听觉刺激为主的感官偏好

相吻合，其实从教育的最初形式（口耳相传）开始，

听觉感官就在学习者的学习中发挥了重要的作用；

后者是以沉浸式、游戏式教学方式呈现，本次调查

显示官兵包含运动实践型为 70.6%，与官兵偏好相

适应。

3.2　海军官兵感官学习风格主要影响因素分析

在对不同群体的分析中，不同性别、单位性质

被试是否含V差异无统计学意义，不同性别、工作性

质、单位性质、兵种类别是否含 A 差异无统计学意

义，不同性别、工作性质是否含 R 差异无统计学意

义，不同性别是否含 K 差异无统计学意义，不同性

别、单位性质是否含VA差异无统计学意义。可见，

表4 被试感官学习风格中是否含K及

不同群体的比较（%）

群体

总体

区域类型

性别

身份

工作性质

单位性质

兵种类别

区域1
区域2
区域3
区域4
男

女

军官

战士

文职

管理

技术

训练

后勤

基层

机关

兵种1
兵种2
兵种3
兵种4
兵种5
兵种6

包含K
70.6
67.6
68.0
68.2
75.3
70.4
75.4
62.1
72.3
59.9
65.0
70.0
73.4
68.1
71.0
65.0
66.7
71.0
64.3
67.0
75.3
75.0

不包含K
29.4
32.4
32.0
31.8
24.7
29.6
24.6
37.9
27.7
40.1
35.0
30.0
26.6
31.9
29.0
35.0
33.3
29.0
35.7
33.0
24.7
25.0

χ2值

48.93

3.77

55.28

25.57

7.88

72.99

P值

<0.001

0.052

<0.001

<0.001

0.005

<0.001

注：因部队保密要求，仅显示百分比。

表5 被试感官学习风格中是否含VA及

不同群体的比较（%）

群体

总体

区域类型

性别

身份

工作性质

单位性质

兵种类别

区域1
区域2
区域3
区域4
男

女

军官

战士

文职

管理

技术

训练

后勤

基层

机关

兵种1
兵种2
兵种3
兵种4
兵种5
兵种6

包含VA
48.5
43.4
48.3
46.1
52.9
48.4
51.3
41.2
49.8
47.4
47.7
46.4
51.3
50.6
48.6
47.7
44.1
46.0
44.2
46.6
52.9
53.8

不包含VA
51.5
56.6
51.7
53.9
47.1
51.6
48.7
58.8
50.2
52.6
52.3
53.6
48.7
49.4
51.4
52.3
55.9
54.0
55.8
53.4
47.1
46.2

χ2值

41.04

1.01

29.96

16.59

0.13

51.56

P值

<0.001

0.316

<0.001

0.001

0.719

<0.001

注：因部队保密要求，仅显示百分比。
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性别、单位性质、工作性质等因素对军事职业教育

学习者的是否包含某一感官的影响不大，尤其是性

别因素。这不同于以往调查显示在校大学生感官

学习风格存在男女性别差异[7]。这说明在线学习有

别于传统课堂教学，学习者感官学习风格的性别差

异并不显著相反，区域类型、身份、兵种类别等因素

对在线学习者感官学习风格均有影响。值得注意

的是有的群体表现出了与总体不一样的特征，例如

区域 1、军官、兵种 1 和兵种 3 均以不含视觉为主

（48.6%、45.9%、48.8% 和 49.0%）。同时，不同群体

的军队人员各有特点，例如军官相对文职和战士，

包含视觉（45.9%）、包含听觉（75.3%）、包含视听觉

VA（41.2%）均最低，但包含阅读写作最高（72.7%）；

而战士包含视觉（53.9%）、包含听觉（79.4%）、包含

运动实践（72.3%）均最高，包含视听觉VA的百分比

也相对最高（49.8%）。这说明要有针对性地满足官

兵多样化、个性化学习需求，促进官兵立足岗位成

长成才。此外，调查结果符合人员工作训练实际情

况，如包含运动实践K的百分比，在不同身份中战士

相对最高（72.3%），不同区域类型中区域4相对最高

（75.3%），不同工作性质中从事训练工作者相对最

高（73.4%），不同单位性质中基层人员相对最高

（71.0%）等。

3.3　军事职业教育在线课程学习的教学建议

针对本次调查结果，提出以下建议：一是我军

官兵感官学习风格类型包含阅读写作型者较多

（68.8%），建议军事职业教育在线课程在提供以视

觉、听觉为主的课程之外，还应提供教材或课程脚

本等，以通过阅读和写作的方式获取知识，供学习

者使用。也从侧面说明读图时代方兴未艾，官兵主

体基本养成了较好的阅读习惯，形成了较为浓厚的

阅读氛围。在军事职业教育的条件建设中，除建设

信息化教学服务平台（提供在线课程）外，建议提供

类似图书馆、阅读室的场地，同时作为重要资源。

尤其是对以包含阅读写作型为主的人员，如军官

（72.7%）、区域 4（70.7%）等。二是我军官兵感官学

习风格类型包含运动实践型者较多（70.6%），建议

军事职业教育资源建设在提供以视觉、听觉为主的

在线课程外，更多地建设虚拟训练课程，以适应新

时代学习者特征，满足互联网时代学习者交互、沉

浸等更高层次的学习需求。三是我军官兵感官学

习风格类型中同时包含视觉、听觉型者还不到一半

（48.5%）。伴随互联网技术的迅猛发展，视频时代

悄然来临，“视频”成为满足人们日益增长的视听需

求的当下网络媒体的主流呈现方式。军事职业教

育资源建设中数量最多、占绝对优势的在线课程都

是以视频的形式呈现，主要针对的是视觉、听觉感

官通道。建议军事职业教育在建设在线课程的同

时，需要辅助其他教学形式，如虚拟训练课程、音频

课、文章、电子书等，尤其是虚拟训练课程（如前所

述，需求更高），从而扩大网络学习资源容量和形

式，尽可能让学习者根据自己的偏好、需求和兴趣

选择课程[8]。
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