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【摘要】　目的　探索慕课（massive open online course，MOOC）+小规模限制性在线课程（small 
private online course，SPOC）教学在《外科手术学基础》本科临床教学中的应用效果。方法　以 30 名进
入见习阶段的临床医学五年制本科学员为研究对象，随机分为试验组与对照组（各 15 人）。以《基础
操作》章节为例，对照组采用传统教学，试验组按照 MOOC+SPOC 教学带教。课后 1 周对两组学员进
行理论考核和模拟手术操作以评价教学效果。采用 SPSS 17.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　在理论
测试和基本技能操作考试中，试验组得分为（92.5±6.4）分和（91.7±2.2）分，对照组得分为（85.3±7.3）
分和（83.6±6.4）分；试验组优秀率为 60.0%（9/15）和 66.7%（10/15），对照组优秀率为 40.0%（6/15）和
33.3%（5/15）。试验组得分及评级均高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论　MOOC+
SPOC 教学可显著提高学员对理论知识的理解及对操作类技能的掌握，提高教学效果，具有良好的应
用推广前景。
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【Abstract】 Objective　To investigate the application effect of the teaching model of massive open 
online course (MOOC) +small private online course (SPOC) in the undergraduate clinical teaching of 
Fundamentals of Surgery. Methods　A total of 30 undergraduate medical trainees in the five-year program 
were randomly divided into experimental group and control group, with 15 trainees in each group. With the 
chapter of basic surgical procedures as an example, the trainees in the control group received traditional 
teaching, and those in the experimental group received MOOC+SPOC teaching. Theoretical assessment and 
surgery simulation were performed at one week after the course to evaluate the teaching effect. SPSS 17.0 was 
used for the t-test and the chi-square test. Results　 The experimental group had a theoretical assessment 
score of (92.5±6.4) points and a basic skill operation score of (91.7±2.2) points, while the control group had 
a theoretical assessment score of (85.3±7.3) points and a basic skill operation score of (83.6±6.4) points. 
The experimental group had an excellent rate of 60% (9/15) in theoretical assessment and 66.7% (10/15) in 
basic skill operation test, while the control group had an excellent rate of 40% (6/15) in theoretical 
assessment and 33.3% (5/15) in basic skill operation test. The experimental group had significantly higher 
scores and grades than the control group (P<0.05). Conclusion　 MOOC+SPOC teaching can significantly 
enhance the understanding of theoretical knowledge and the mastery of operational skills among trainees and 
improve teaching effect, and therefore, it has a good application prospect. 
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《外科手术学基础》主要介绍如何应用各种器
械和仪器对病变组织或器官进行切除、修补、重建
或移植等，以解除伤病员的痛苦，达到诊断和治疗
目的[1-3]。本门课程是研究外科手术理论和方法的
一门实践性课程。对医学本科教育来说起到承上
启下的作用，是基础与临床相结合、理论联系实践
的关键步骤，也是学习手术相关学科的基础[4-5]。

传统教学以课堂讲授加实操课为主，理论与实
践相分离，两者不能形成有机融合，导致学员对理
论的理解不够牢靠，实操技术掌握也不够熟练[6]。
随着“互联网+”教育和信息化教学的深度开展，线
上线下混合式教学成为医学教育教学改革研究的
热点之一。MOOC+SPOC 是当前线上线下混合教学
的重点方向，在高校非医学实践类课程中已有应
用，并已取得了良好的教学效果[7]。依托线上课程
平台资源 MOOC，可为学员提供丰富多样的教学资
料，尤其是视频影像，而 SPOC 通过线下课堂教学和
实践可对学员进行实操演示和手把手教学指导，同
时面授推导性和规律性强的重难点[7]。因此，将
MOOC+SPOC 教学应用在《外科手术学基础》的临床
教学中，有望解决传统教学在医学实践类课程中存
在的不足。

1　对象与方法

1.1　对象与分组
随机抽取 30 名陆军军医大学 2020 级无军籍临

床医学五年制本科学员，其中男生 18 名、女生 12 名。
随机分为试验组和对照组，每组各 15 名。试验组男
10 人、女 5 人，年龄（22.26±0.12）岁；对照组男 8 人、
女 7 人，年龄（21.91±0.51）岁。试验组在《外科手术
学基础》教学中采用 MOOC+SPOC 的混合教学；对照
组采用传统教学。两组一般资料差异无统计学意
义，具有可比性（P>0.05）。研究时间为《基础操作》
章节授课前后，授课结束 1 周后，对比两组学员理论
与操作成绩，分析两种教学模式的教学效果。
1.2　实施方法
1.2.1　MOOC 资源建设

首先建立和完善《外科手术学基础》课程的
MOOC 资源。通过深入研读《外科手术学基础课程
标准》，以本科生基础操作能力要求为核心，提炼各
操作项目的教学重点和知识点分布规律，以经典教
材和专业专著为参考，按照紧扣标准、全面覆盖、突
出重点、标准规范的指导思想来制作本研究中所需
的 MOOC 课程。根据本研究需求作者选择第一个章

节《基础操作》作为授课章节。课程具体建设过程
参照课题组的先前研究[8]，研究所需网络平台依托
本单位为骨科住培医生构建的 MOOC 教学平台（智
课堂 APP）。
1.2.2　MOOC+SPOC 师资培训及备课

对本学期承担《基础操作》教学内容的教师及
教学组成员进行培训，使之掌握 MOOC 与 SPOC 的
教学特点。第一，MOOC 制作与应用需投入大量时
间和精力，任课教师应掌握 MOOC 教学的具体操作
方法。第二，SPOC 属于翻转课堂教学，对教师的教
学水平和课堂把控能力要求较高。第三，合理利用
MOOC 资源辅助 SPOC 教学可以起到相辅相成的教
学效果。各教学组成员理解在医学领域对 MOOC+
SPOC 教学进行深入探讨的重要意义后，共同修订教
案以符合 MOOC+SPOC 教学的授课要求和特点，并
进行集体备课，保障研究的顺利实施。
1.2.3　主要教学过程

试验组采用 MOOC+SPOC 教学，由课前准备、课
堂教学和课后辅导 3 部分组成。课前准备阶段布置
学员学习教学组前期准备的 MOOC 资源（图 1 所展
示 的 第 2 课 时 ，《基 础 操 作（一）》和《基 础 操 作

（二）》），不要求学员完全理解和掌握所有内容，但
一定要完成观看要求，初步了解本次课程的主要内
容，即认识器械、打结、切开、分离、止血、结扎、缝合
和剪线与拆线。通过课前预习和 MOOC 的答题环
节，找到本次课程的重难点和自身薄弱环节，把需
要进一步学习和探讨的知识点记录下来，用于课堂
交流。课堂教学阶段采用 SPOC 教学。课堂上利用
多媒体资源，以学员为主体，主要解答学员课前准
备阶段发现的问题。以点带面，突出重点，集中讲
授那些规律性强、推导性强的知识点，比如无菌原
则在基本操作中的体现、手术切口选择的依据及剪
线的注意事项等。实践部分则以学员自主练习为
主，教师根据学员需求逐个指导和纠正技术动作，
如图 2 展示了教员教授学员正确使用手术镊的手
法。课后辅导阶段学员继续通过 MOOC 平台完成课
后作业、测试和讨论。利用该平台，教师可收集共
性问题，在讨论板块集中讲解。

对照组采用传统教学。主要教学环节包括：教
师向学员布置课前预习章节，即《基础技能》。课堂
上，理论部分以教师讲授为主，辅以视频和教具演
示；实践部分教师首先进行教具演示和讲解，然后
学员自行练习。考核前安排答疑并开放教室自主
练习。
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1.3　评价方法

课程结束 1 周后对两组学员进行相同的理论和

手术基本技能操作考核以评价教学效果。试卷题

目根据课程标准重难点及要求掌握的知识点进行

编制，满分 100。操作考核按基本操作的各个项目

随机抽取，根据评分标准进行打分，满分 100。笔试

和操作评级均为：优≥90 分；良 80～89 分；差<80 分。
根据考核得分及评级分析两组学员的考核成绩。
1.4　统计学方法

采用 SPSS 17.0 进行统计学分析。计量资料以
（均数±标准差）表示，组间计量资料的比较采用 t
检验，组间评级比较用卡方检验，检验水准 α=0.05。

2　结果

在理论测试和基本技能操作考试中，试验组得
分均高于对照组，差异有统计学意义（表 1）。两组
在考试评级比较中，试验组均优于对照组，差异有
统计学意义（表 2）。

3　讨论

《外科手术学基础》强调理论知识在实践中的
应用，对培养学员临床实践能力和基本操作技能具
有重要作用[1-3]。当前，手术学发展迅猛，新设备、新
材料和新技术层出不穷，但传统的基本操作技术、
无菌技术及扎实的应用解剖学知识仍是手术成功
的基础。因此，《外科手术学基础》的理论学习和基
本技能规范化训练始终对医学生具有重要意义。
然而，本课程传统教学以理论课+实训课为主，辅以
网络课程、第二课堂活动等形式，很难让学员在充
分理解理论知识的前提下，熟练掌握相关手术技
能。实习或住培阶段医学生普遍反映，外科基本技
能掌握不够扎实，难以满足临床工作的需求。

近年来，线上线下教学的发展及教学教具的创
新和普及，为《外科手术学基础》教学改革提供了契
机。文献发现，当前“MOOC+SPOC 教学”主要应用
于非医学专业高等教育的实践性课程中，如计算
机、制图、会计等[7]，均取得良好的教学效果。因此，
将“MOOC+SPOC 教学”应用于实践性较强的《外科

图1　课题组建设的《外科手术学基础》章节内容

表1 两组学员理论测试、基本技能操作考试成绩

[n=15，（x±s ），分]
组别

试验组

对照组

t 值

P 值

理论测试

92.5±6.4

85.3±7.3

3.13

0.017

基本技能操作

91.7±2.2

83.6±6.4

1.77

0.045

图2　教学中技术动作纠正环节

表2 两组学员理论测试、基本技能操作考试评级[n=15，n（%）]
组别

试验组

对照组

χ2值

P 值

理论测试评级

优≥90 分

9（60.0）

6（40.0）

7.17

0.022

良（80~89 分）

5（33.3）

7（46.7）

差（<80 分）

1（6.7）

2（13.3）

技能操作评级

优≥90 分

10（66.7）

5（33.3）

12.13

0.001

良（80~89 分）

4（26.6）

7（46.7）

差（<80 分）

1（6.7）

3（20.0）
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手术学基础》中存在理论上的可行性和迫切性。尤
其是把优质的线上教学资源融入线下 SPOC，将有可
能更好地向学员传授专业知识，培养学员独立自主
的 学 习 习 惯 ，显 著 提 升 学 员 的 学 习 动 力 和 学 习
效果。

本次研究比较了 MOOC+SPOC 教学与传统教学
在《外科手术学基础》部分章节中的应用效果。结
果表明，试验组无论理论测试还是技能操作成绩都
明显优于对照组。可见，MOOC+SPOC 教学对见习
阶段学员掌握《外科手术学基础》所要求的基础操
作技能有明显的促进作用。

MOOC 于 2012 年传入我国[9-10]。经过多年的发
展，其优势如下[11]：第一，不受空间、时间限制，学习
者可利用碎片化时间，在任何地点学习。第二，为
学习者提供了在线学习课程全过程。第三，除可在
平台上观看视频学习外，还可与教师、同学进行讨
论和互动，及时找出问题，改正不足。SOPC 是“后
MOOC 时代”的产物，其特点在于：第一，课程需对学
员进行“限制”和筛选，要求学员能够化被动为主
动，并掌握该教学模式下的学习方法。第二，SPOC
强调以学员为主体的线下翻转课堂教学环节，在课
堂上对共性问题进行集中研究讨论[12]。SPOC 教学
模式与传统“翻转课堂”的要点都在于前置知识学
习过程，重点在课堂中内化吸收知识。而主要区别
则在于前者将对学员进行筛选，只有完成好课前学
习的学员才能进入 SPOC 课堂。从一定角度看，
SPOC 是 MOOC 与翻转课堂的结合。因此，MOOC+
SPOC 教学比起传统“翻转课堂”，对学员提出了更高
的 要 求 ，对 所 学 知 识 的 吸 收 内 化 有 更 好 的 促 进
作用。

在本门课程的实践中，将 MOOC 与 SPOC 相结
合，学员在课前准备阶段利用 MOOC 教学资源，对课
堂内容进行大致了解。比起传统的书本预习，音视
频资料更能激发学员的学习兴趣。利用提前发放
的教具，也可对课程中要求的手术操作技能进行练
习。最终确定自身未掌握的理论和操作要点，完成
SPOC 线下教学所需要的课前准备内容。线下教学
阶段，教师不再照本宣科，而是以学员为中心，针对
学员所提出的共性问题及操作中的难点进行集中
解答和演示。课堂中适当结合师生、生生讨论，起
到活跃课堂、加深印象的作用。课后辅导环节仍然
利用线上平台，要求学员答题、考核及讨论，对所学
内容再次强化。该教学过程既有利于发挥教师在
教学过程中的主导作用，又能充分表达出学员的学
习自主性，显著提高学员学习的主动性与创新性[12]。

由此可见，MOOC+SPOC 教学既弥补了单纯 MOOC
无线下教学环节的不足，延续了面对面的交流讨
论；又利用 MOOC 资源使 SPOC 课前准备和课后辅
导环节的内容更加丰富、及时、准确。两者的有机
结合起到了相辅相成、取长补短的效果。

当然，该教学在医学课程中的广泛开展还需要
教学管理部门的大力支持，着力培训师资力量，构
建 MOOC 资源，建立相应的评价与激励机制等。
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