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【摘要】　目的　分析案例教学（case-based learning，CBL）联合翻转课堂在整合课程《诊疗基础》实

验诊断学教学中的应用效果。方法　随机整群抽取空军军医大学口腔医学专业 2019 级口腔八年制

观察组和 2020 级口腔五年制对照组两个班学生作为研究对象。观察组 24 人采用 CBL 联合翻转课堂

教学；对照组 37 人采用传统授课。比较两组教学后的理论考核成绩、随堂考核成绩、综合能力、自主

学习能力及教学满意度。采用 SPSS 22.0 进行 t 检验。结果　观察组学生理论考核成绩[（74.88±3.46）

vs. （71.89±4.45）]高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。观察组学生实践技能考核各项评分均优

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。观察组学生综合能力、自主学习能力评分均优于对照组，差

异有统计学意义（P<0.05）。观察组学生教学满意度各项评分均优于对照组，差异有统计学意义（P<

0.05）。结论　CBL 联合翻转课堂应用于整合课程《诊疗基础》实验诊断学教学中，可提高学生理论知

识和实践技能，提高其综合素养和教学满意度，具有推广价值。
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【Abstract】 Objective　To investigate the application effect of case-based learning (CBL) combined 

with flipped classroom in the teaching of experimental diagnostics in the integrated course of Diagnosis and 
Treatment Fundamentals. Methods　 The cluster random sampling method was used to select the class of 

2019 in the eight-year program and the class of 2020 in the five-year program, with the major of stomatology 

in Air Force Medical University. The 24 students in the observation group received CBL combined flipped 

classroom, and the 37 students in the control group received traditional teaching. The two groups were 

compared in terms of theoretical assessment score, classroom assessment score, comprehensive ability, 

self-learning ability, and degree of satisfaction with teaching. SPSS 22.0 was used for the t-test. Results　The 

observation group had a significantly higher theoretical assessment score than the control group [(74.88±

3.46) vs. (71.89±4.45), P<0.05]. The observation group had significantly better scores of practical skill 

assessment than the control group (P<0.05). Compared with the control group, the observation group had 

significantly better scores of comprehensive ability and self-learning ability (P<0.05). The observation group 

· 教学改革 ·
·· 1179



中华医学教育探索杂志 2023 年 8 月第 22 卷第 8 期　Chin J Med Edu Res， August 2023， Vol. 22， No. 8

had significantly better scores of satisfaction with teaching than the control group (P<0.05). Conclusion　

The application of CBL combined with flipped classroom in the teaching of experimental diagnostics in the 

integrated course of Diagnosis and Treatment Fundamentals can improve theoretical knowledge, practical 

skills, comprehensive quality, and satisfaction with teaching among students, and therefore, it holds promise 

for application in teaching. 
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Fundamentals; Experimental diagnostics; Teaching effect
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《诊疗基础》中的实验诊断学教学在临床中的
理论积累需求和实践性较强，是提升其他临床学科
知识技能的基础。口腔医学作为专科性较强的学
科，对学生基础理论知识和操作技能的储备要求较
高，目前教学中对学生思维能力培养的重视程度也
越来越高[1-2]。通过契合高效的教学方法提高口腔
医学生实验诊断学的学习效果，是当前临床教学的
重点内容。翻转课堂是一种学生提前观看由教师
创建的教学视频，再回到课堂进行师生面对面分享
交流学习的成果和心得的教学模式[3-4]。其对传统
的课堂内外时间分配作了调整，体现了教师为主
导、学生为主体的教学理念，在临床教学中应用广
泛[5]。案例教学（case-based learning，CBL）是利用对
课程内容高度相关的典型案例进行分析讨论，提高
学生主观能动性和思维能力的教学方法，在临床教
学工作中具有较好的应用价值[6-7]。本研究主要探
讨 CBL 结合翻转课堂在整合课程《诊疗基础》实验
诊断学教学中的应用效果，旨在为提高实验诊断学
教学方案提供参考。

1　对象与方法

1.1　教学对象
随机整群抽取口腔医学专业 2019 级口腔八年

制（观察组，24 人）和 2020 级口腔五年制（对照组，
37 人）两 个 班 学 生 作 为 研 究 对 象 。 观 察 组 年 龄

（20.19±1.36）岁，男 14 人、女 10 人，上学期期末成绩
（79.68±2.15）分。对照组年龄（20.23±1.27）岁，男
19 人、女 18 人，上学期期末成绩（78.23±2.06）分。
两组口腔医学学生基线资料差异无统计学意义

（P >0.05）。
1.2　教学方法

对照组采用传统授课。具体内容：①教学计划
及考核要求。根据教学大纲和目标制定整合课程

《诊疗基础》实验诊断学教学计划及考核标准，包括
教学模块内容、时间安排、方法和资料等。②课堂
教学。课堂上指导学生分组讨论和操作，收集学生
针对教学内容提出的疑难问题并及时进行解答。
③随堂考核。课程结束前由教师进行凝血报告单

现场考核，考核学生对某患者 10 张凝血报告检测单
的阅读情况并进行讨论，由带教教师进行总结分析。

观察组采用 CBL 结合翻转课堂，具体内容：①教
学计划及考核要求具体内容同对照组。②教学资
料录制。教师提前录制整合课程《诊疗基础》实验
诊断学血栓与止血的检测部分的内容，将基本技术
和原理的内容录制成视频课，并提前 1 周上传至固
定的教学平台。③课前预习：指导学生课前学习教
师录制的《诊疗基础》实验诊断学血栓与止血的检
测部分教学内容，并整理课程重点，完成课前预习。
④课堂教学。教师在讲解《诊疗基础》实验诊断学
血栓与止血的检测部分教学内容时，通过典型或存
在特殊意义的病例指导学生进行案例讨论。从病
例分析的角度把握诊断的病史、既往史、症状体征，
并与实验室检测有效结合，其中实验诊断学血栓与
止血检测部分教学经典案例设置为血管缺陷（血管
性血友病因子缺乏和血友病因子缺乏）、血小板功
能异常、内源性凝血异常、外源性凝血异常、血栓与
易栓症（包括易栓基因检测）、弥散性血管内凝血

（disseminated intravascular coagulation，DIC）和采样
对凝血检测结果的影响等真实案例，引导学生根据
问题找出诊断答案并展开分析探讨，巩固学习效
果。⑤随堂考核。课程结束后由教师进行凝血报
告单现场考核，考核学生对凝血报告检测单的阅读
情况并进行讨论。由带教教师进行总结分析，也可
指导学生对案例进行完善，营造轻松的学习氛围，
增强学生的学习兴趣。
1.3　教学效果评估

①理论成绩考核。教学结束后，由教研小组研
究制定理论考核的内容，涵盖课程中重要的知识
点，以闭卷的理论知识评估口腔医学学生在整合课
程《诊疗基础》实验诊断学中的教学效果。其包括
实验诊断学基础知识、诊断理论知识、检测操作技
能。每项 100 分，评分越高表示学生在整合课程《诊
疗基础》实验诊断学中的教学效果越好。②随堂考
核成绩。教学结束后，由老师对学生进行血栓与止
血、血管缺陷、内外源性凝血异常、血栓与易栓症、
血小板功能异常和 DIC 等整合课程《诊疗基础》实验
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诊断学部分的随堂考核。每项满分 10 分，分数越高
表示学生的综合能力越强。③综合能力及自主学
习能力。教学结束后，分别采用综合能力评估量
表[8]和自主学习能力评估量表[9]对口腔医学学生的
综合能力及自主学习能力进行评估。综合能力评
估量表包括专业发展、交流能力和批判思维等维
度。满分 100 分，评分越高表示学生的综合能力越
好 。 核 心 胜 任 力 评 估 量 表 Cronbach’s α 系 数 为
0.87，内部一致性较好。自主学习能力包括学习动
机 、学 习 策 略 、内 容 环 境 和 自 我 调 控 等 。 满 分
100 分，评分越高表示口腔医学学生的自主学习能
力越强。自主学习能力评估量表 Cronbach’s α 系数
为 0.82，内部一致性较好。④学生对教学的满意度
评估。教学结束后，由学生完成教学满意程度调查
问卷[10]，内容包括教学方式、课堂积极性、课堂气氛、
学习效率和课堂目标实现等。每项 10 分，评分越
高，表示学生对教学的满意程度越高。教学满意程
度调查问卷 Cronbach’s α 系数为 0.83，内部一致性
较好。
1.4　统计学方法

用 SPSS 22.0 软件进行数据分析，计量资料用
（均数±标准差）表示，组间比较采用 t 检验，检验水
准 α=0.05。

2　结果

2.1　《诊疗基础》实验诊断学理论考核成绩比较
观察组学生整合课程《诊疗基础》实验诊断学

部分理论考核成绩总分为（74.88±3.46），高于对照
组的（71.89±4.45）分，差异有统计学意义（表 1）。

2.2　《诊疗基础》实验诊断学部分随堂考核成绩比较

观察组学生血栓与止血、血管缺陷、内外源性

凝血异常、血栓与易栓症、血小板功能异常和 DIC 等

整合课程《诊疗基础》实验诊断学部分随堂考核成

绩均高于对照组，差异有统计学意义（表 2）。

2.3　学生综合能力及自主学习能力比较

教学结束后，观察组学生综合能力评分和自主

学 习 能 力 评 分 分 别 为（93.59±1.37）和（92.46±

0.37），高 于 对 照 组 的（88.91±2.05）分 和（89.04±

0.79）分，差异有统计学意义（表 3）。

2.4　学生教学满意度比较

教学结束后，观察组学生教学方式评分、课堂

积极性评分、课堂气氛评分、学习效率评分和课堂

目标实现评分等教学满意度评分均高于对照组，差

异有统计学意义（表 4）。

表4 学生教学满意度比较[（x±s），分]
组别

观察组（n=24）

对照组（n=37）

t 值

P 值

教学方式

8.23±0.47

6.79±0.65

9.37

<0.001

课堂积极性

8.41±0.94

6.86±0.72

7.28

<0.001

课堂气氛

8.05±0.34

7.16±0.58

6.79

<0.001

学习效率

8.12±0.54

7.57±0.69

3.30

0.002

课堂目标实现

7.90±0.68

7.13±0.74

4.10

<0.001

表1 《诊疗基础》实验诊断学部分理论考核成绩比较

[（x±s），分]
组别

观察组（n=24）

对照组（n=37）

t 值

P 值

实验诊断学
基础知识

73.47±3.92

70.79±3.56

2.76

0.008

诊断理论知识

78.25±3.53

70.01±3.89

8.38

<0.001

检测操作技能

81.35±3.26

77.64±3.82

3.92

<0.001

表2 《诊疗基础》实验诊断学部分随堂考核成绩比较[（x±s），分]
组别

观察组（n=24）

对照组（n=37）

t 值

P 值

血栓与止血

7.55±0.92

6.74±0.78

3.69

<0.001

血管缺陷

7.28±0.64

6.75±0.55

3.45

0.001

内外源性凝血异常

7.71±0.80

6.43±0.59

7.19

<0.001

血栓与易栓症

7.68±0.73

6.92±0.64

4.29

<0.001

血小板功能异常

7.52±0.61

6.88±0.67

3.77

<0.001

DIC

7.24±0.82

6.18±0.45

6.51

<0.001

表3 两组学生综合能力及自主学习能力比较[（x±s），分]
组别

观察组（n=24）

对照组（n=37）

t 值

P 值

综合能力评分

93.59±1.37

88.91±2.05

9.84

<0.001

自主学习能力评分

92.46±0.37

89.04±0.79

19.80

<0.001
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3　讨论

《诊疗基础》实验诊断学部分是基础医学向临
床医学过渡的内容，主要研究疾病诊断基本原则和
方法[11]。口腔医学专业对学生的理论知识及操作技
能的要求较高，如何在教学中有效提高学生理论学
习效果和实践操作技巧，是当前临床医学教学中重
点关注的内容。本研究主要探讨分析 CBL 联合翻
转课堂在整合课程《诊疗基础》实验诊断学部分教
学中的应用效果，重点观察在血栓与止血检测部分
的教学成果。

本研究显示，教学结束后，观察组学生整合课
程《诊疗基础》实验诊断学部分理论考核成绩总分
和随堂考核成绩均高于对照组。这说明 CBL 联合
翻转课堂教学可有效提高学生的成绩，取得了较好
的教学效果。观察组采用的 CBL 结合翻转课堂，通
过提前录制血栓与止血检测部分的内容，以视频形
式向学生直观地展示教学内容，并指导学生课前自
主观看该教学视频以预习基本概念和操作方法、要
求，在课前构建知识体系，以达到提高学习效率的
目的。同时，在课堂上通过典型或存在特殊意义的
病例指导学生进行案例讨论，从病例分析的角度把
握诊断的病史、既往史、症状体征，并与实验室检测
有效结合，引导学生根据问题找出诊断答案并展开
分析探讨。并由教师进行凝血报告单现场考核，并
针对考核结果及时进行总结分析，以进一步巩固学
习效果。具体分析，结合 CBL 制定翻转课堂教学内
容，可利用紧密结合教学内容的典型案例分析探讨
理论知识体系和操作技能要点，根据各个知识点的
特点和知识点之间的逻辑关联建立框架，加深了学
生对整合课程《诊疗基础》实验诊断学部分理论知
识和操作技能要点的掌握程度。

本研究显示，教学结束后，观察组学生综合能
力评分和自主学习能力评分均高于对照组，且其各
项教学满意度评分均高于对照组。这说明在口腔
医学学生整合课程《诊疗基础》实验诊断学部分教
学中应用 CBL 结合翻转课堂，可有效改善学生的综
合能力和自主学习能力，充分调动学生主观能动
性，提高教学满意度。教师在课前、课中和课后加
强与学生的互动交流，结合最新的研究成果和前沿
知识，CBL 结合翻转课堂教学通过将实验诊断学血
栓与止血检测部分教学经典案例设置为血管缺陷、
血小板功能异常、内源性凝血异常、外源性凝血异
常、血栓与易栓症、弥漫性血管内凝血和采样对凝
血检测结果的影响等真实案例，引导学生根据问题

找出诊断答案并展开分析探讨，提高了学生主动参
与学习的积极性，营造轻松的学习氛围，增加学生
的学习兴趣。课堂中的良性互动和学习教程的清
晰简洁，培养了口腔医学学生的综合能力和自主学
习能力，为其成为合格的口腔医学工作者奠定了坚
实的理论和操作基础。
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