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【摘要】　目的　探讨以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）结合循证医学（evidence-

based medicine，EBM）理念在骨科临床实习教学工作中的应用效果。方法　将 2017 年 6 月至 2018 年

6 月进入本科室的 48 名实习生随机分为试验组（PBL 结合 EBM 理念教学组 24 人）和对照组（传统教学

组 24 人）。试验组由带教教师选取典型病例并设计具有一定灵活性和复杂性的问题，围绕实际问题

组织学生查阅文献、分组讨论、汇报总结。对照组授课时根据带教教师的临床经验采用传统教学。教

学效果评价分为问卷调查、理论试卷考试、临床技能考核 3 部分。采用 SPSS 16.0 进行 t 检验和卡方检

验。结果　问卷调查显示，试验组学生对自身接受的教学方法在提高理论知识理解能力、综合分析能

力、团队协作意识、文献检索和语言表达能力，激发学习动机，增强科研思维创新能力方面的评价均优

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。理论试卷考试成绩显示，试验组平均得分（92.42±2.55）高于

对照组（86.17±3.36），差异有统计学意义（P<0.05）。临床技能考核成绩显示，试验组平均得分

（85.79±3.15）高于对照组（78.88±3.41），差异有统计学意义（P<0.05）。结论　在骨科实习中采用

PBL 教学，并将 EBM 理念贯穿整个教学过程，取得了良好的效果，能改善骨科临床教学质量，提高临

床医学生的综合素质，激发其主动学习的积极性，培养其思维创新、构建问题、综合分析、文献检索、沟

通交流等方面的能力。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the effect of application of problem-based learning (PBL) 

combined with evidence-based medicine (EBM) in clinical practice teaching of an orthopedic department. 

Methods　 A total of 48 interns who entered Department of Orthopedics, The Second Hospital of Anhui 

Medical University, Hefei, China from June 2017 to June 2018 were randomly divided into experimental 

group (the PBL combined with EBM concept teaching group, n = 24) and control group (the traditional 

teaching group, n = 24). In the experimental group, teachers selected typical cases, designed questions with 

certain flexibility and complexity, and organized the students to consult the literature, discuss in groups, and 

report and summarize around the practical problems. In the control group, traditional indoctrination teaching 

was adopted according to the clinical experience of the teachers. The teaching effect was assessed by a 

questionnaire survey, a theoretical examination, and a clinical skill examination. The results were analyzed by 

t-test and Chi-square test using SPSS 16.0 software. Results　 The questionnaire survey showed that 

compared with the control group, the experimental group gave a significantly better evaluation of the teaching 

methods they received in terms of improving their theoretical knowledge comprehension ability, 

comprehensive analysis ability, team collaboration awareness, document retrieval and language expression 

ability, stimulating their learning motivation, and enhancing their scientific thinking and innovation ability 

(P < 0.05). Furthermore, compared with the control group, the experimental group had significantly higher 

mean scores for both the theoretical test (92.42±2.55 vs. 86.17±3.36, P < 0.05) and the clinical skill test 

(85.79±3.15 vs. 78.88±3.41, P < 0.05). Conclusion　 The application of PBL teaching in orthopedic 

practice, with the concept of EBM throughout the teaching process, has obtained a good effect. It can improve 

the clinical teaching quality in orthopedics, improve the comprehensive quality of clinical medical students, 

inspire their active learning enthusiasm, and cultivate their creative thinking, problem construction, 

comprehensive analysis, literature retrieval, and communication ability. 

【Key words】 Problem-based learning; Clinical practice; Evidence-based medicine; Traditional 

teaching
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临床实习是将医学生培养成为临床医师的重

要环节。理想的临床实习教学，能正确地引导医学

生在思想意识上完成从学生到医师的转变，将所学

的理论知识与临床实践相融合，构建创新、审慎、科

学的临床思维模式。然而，由于医患关系复杂化、

医学院校扩招速度加快等因素影响，传统教学已不

能达到实习教育的初衷[1]。骨科作为研究骨骼神经

肌肉系统的解剖、生理与病理等方面的学科，具有

极强的专业性和实践性，在骨科实习教育中寻求更

合理、高效的教学模式具有重要意义。以问题为基

础的学习（problem-based learning，PBL）强调以问题

为基础、以学生为中心、以教师为引导，通过围绕临

床实际问题展开讨论式教学，逐步引导学生掌握蕴

藏在问题背后的科学知识[2]。同时随着强调以医学

研究证据作为医疗决策基础的循证医学（evidence-

based medicine，EBM）逐步兴起，不断影响医学教育

模式的改革[3]。为此，本研究探讨 PBL 结合 EBM 理

念在临床实习教学中的实施效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取 2017 年 6 月至 2018 年 6 月期间进入安徽医

科大学第二附属医院骨科的 48 名实习生作为研究

对象。通过数字表法将其随机分为两组，试验组

24 人，采用 PBL 结合 EBM 理念教学，其中男 16 人、

女 8 人，年龄（22.38±1.66）岁；对照组 24 人，采用传

统教学，其中男 17 人、女 7 人，年龄（22.92±1.38）岁。

两组学生性别、年龄差异无统计学意义（P>0.05）
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（表 1）；并且两组研究对象均为同一批次进入骨科

实习的医学生，并都在骨科实习 4 周时间；进入骨科

实习前在校内学习的课程相同、在医院轮转的总时

间相同，即原有基础知识和能力水平基本相同，具

有可比性。

1.2　研究方法

两组学员由资历相同的教师分别带教。两组

均按照实习大纲内容进行教学，即两组教学计划目

标相同，即了解疾病病因、临床表现、影像学表现、

实验室检查指标、诊断依据、治疗方法、手术指征及

术后并发症。

1.2.1　试验组教学

PBL 结合 EBM 理念教学的设计方案：①问题的

提出是整个教学活动的起点。带教教师按照教学

大纲选择典型病例，指导实习生独立接触患者、掌

握病历资料、熟悉病情、了解患者意愿，并根据所选

病例特点设计具有一定开放性和难度的问题。此

类问题不仅能匹配实习生的业务水平及诊疗能力，

又能很好地引导整个教学活动进行。②实习生依

据问题进行循证医学实践，利用工作之外的时间通

过书籍查阅、指南搜集、文献检索，汇总循证医学证

据，根据循证医学证据并结合对临床病历资料和患

者意愿的分析结果初步拟定诊疗方案。③在每周

的科内学习时间安排专题讨论，将实习生分成小

组，围绕实际问题把汇总整理的循证医学证据与暂

定的诊疗方案进行对比和评价。整个过程中带教

教师主要起引导启发作用，讨论结束后对各实习生

的表现进行点评，对问题中涉及的教学重点内容给

予归纳和总结，具体阐明解决问题的思路和方法，

依据 EBM 理念找出具有最强论证力度的医学研究

证据支持的诊疗方案。④把讨论的方案应用于患

者的诊疗，并对循证医学实践结果进行后效评价，

对临床决策进行检验和再评估。

PBL 结合 EBM 理念教学的实践实例：针对教学

大纲要求掌握的颈椎病相关内容，选择具有典型颈

肩痛伴上肢放射痛的病例，指导学生独立采集包括

年龄、性别、基础疾病、工作情况等基本病例信息，

疼痛的程度、性质、频率、诱因、伴随症状及既往诊

疗情况等详细病史，完成体格检查，审阅影像学、实

验室检查资料，得知患者就诊意愿。由带教教师提

出问题：“初步拟定诊断”“需进一步完善哪些辅助

检查或操作以协助诊断”“临床上引起上肢感觉或

运动功能障碍的疾病有哪些，各有何特点”“国际及

国内关于颈椎病的分型”“不同类型颈椎病的发病

机制及治疗方案选择”“现有的手术方式有哪些，各

有何优缺点，是否有循证医学的证据支持”。实习

生带着问题在工作之外的时间利用数据库或馆藏

书籍查阅文献、专著、指南等，寻找循证医学的相关

证据 （例如重点收集关于神经根型颈椎病与脊髓型

颈椎病诊疗方案、脊髓型颈椎病与肌萎缩侧索硬化

症、脊髓空洞症鉴别要点、颈前路固定融合与颈后

路椎管成形减压治疗效果等的高级别科学研究证

据），结合自己获得的临床病历资料、患者意愿等初

步拟定诊疗方案。在每周的科内学习时间将实习

生分小组（6 人 1 组）进行专题讨论，每组派代表发

言，其他学生可以补充、质疑、辩论不同观点。最后

由带教教师做点评、概括、总结，找出具有循证医学

证据支持的诊疗方案应用于患者的诊疗，并随访患

者的治疗效果，对临床决策进行检验；通过对问题

的逐一解答逐步引导实习生掌握不同类型颈椎病

的病因及病理、临床表现、影像学检查、诊断及鉴别

诊断、治疗和预后等知识点。

1.2.2　对照组教学

带教教师作为教学活动中的主体，根据临床经

验系统地讲授病史采集、体格检查、诊断、鉴别诊

断、辅助检查、治疗、随访评价等，再予以病史采集、

体格检查等操作示教。同时，也会强调 EBM 理念的

重要性，对为何诊断、治疗的步骤单向地向学生说

明原因。对照组教师也会对学生提出和试验组相

同的有关疾病诊断、体格检查注意事项、治疗选择

的问题，但是对其提出的问题，直接予以回答并复

习相关知识点。

1.3　效果评价

通过问卷调查、理论试卷考试、临床技能考核

的方式对两组实习生的学习效果进行评估。调查

问卷内容包括：是否提高理论知识理解能力、是否

提高综合分析能力、是否能激发学习动机、是否增

强科研思维创新能力、是否提高团队协作意识、是

否提高文献检索和语言表达能力。

理论试卷考试采用相同试卷行闭卷考核，总分

100。试题中分为客观题和主观题。所有客观题分

值一样，共占 70%；客观题三分之二为两组实习生所

讨论或学习的病例，考核学生对课堂上的内容学习

掌握多少，是否正确地理解了疾病特征、影像学表

现等；三分之一为教学病例以外的其他常见病，考

核学生能否基于课堂上强调的 EBM 理念对其他病
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进行正确认识。主观题分值占 30%，题目为课上讨

论的病种，要求学生以案例材料为依据写出从疾病

诊断、治疗到预后转归的完整过程，这能很好地反

映学生的临床逻辑思维。

临床操作技能考核采用迷你型临床演练评价

量表（mini-clinical examination exercise，Mini-CEX）[4]，

即教师模拟典型病例的患者，考核学生对模拟患者

的临床处理能力，从体格检查、诊断及鉴别诊断、治

疗、基本操作技能、人文关怀及整体表现方面对被

考核者进行考核和评判；满分 100，由考核者实时反

馈，并记录于评语栏上。学生检查完后由教师提出

为什么进行之前的体格检查，体格检查阳性说明哪

一部分出现了问题，还应与哪些相同体格检查阳性

的其他疾病相鉴别，问答内容同样记入技能成绩。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 16.0 软件进行统计学处理。计量资

料用（均数±标准差）表示，组间比较采用 t 检验；计

数资料用率表示，组间比较采用卡方检验。检验水

准 α=0.05。

2　结果

2.1　问卷调查结果

共发放48份调查问卷，有效问卷回收率100.00%。

问卷调查表明，试验组学生对自身接受的教学方法

在提高理论知识理解能力、综合分析能力、团队协

作意识、文献检索和语言表达能力，激发学习动机，

增强科研思维创新能力方面的评价均优于对照组，

差异有统计学意义（表 1）。

2.2　理论试卷考试和临床技能考核结果

试验组的理论试卷考试得分和临床技能考

核得分均优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）

（表 2）。

3　讨论

3.1　骨科实习教学中存在的问题

现代医学对高素质人才的需求越发明显，传统

教学已不能满足时下医学发展的需要，对各阶段医

学教学的改革已迫在眉睫[5]。实习教育是临床医学

教育中的重要环节，也是医学生将所学基础理论知

识理解、巩固、加强，并熟练运用于临床诊疗的关键

环节。骨科作为临床医学专业中特别注重实践操

作的学科，具有病种繁多、专科细化、前沿知识更新

速度快等特点。这使得骨科的临床实习教学更应

注重发挥医学生的主观能动性，提升其理论联系实

践，运用批判性思维去发现问题、解决问题，寻找科

学严谨的研究证据去制定医疗决策等方面的能

力[6-7]。传统骨科实习以教师为主体，学生被动地接

受骨科学理论知识和实践技能，难以取得良好的教

学效果，因此对骨科临床实习阶段的教学模式改革

显得尤为重要。

3.2　PBL 与 EBM 相结合的优势

PBL 教学通过构建真实的问题情境，指导学生

查阅书籍、检索文献、分组讨论，最终由学生自己找

到解决问题的方案。这在激发其学习热情的同时，

提高了运用创新临床思维去解决实际问题的综合

能力，并且随着 PBL 教学课时的完成，学生的检索文

献能力、语言表达能力、计算机运用能力、团队协作

能力等均得到锻炼[2，8-9]。PBL 教学着重强调发挥学

生的主观能动性，以期将学生获得知识的方式由被

动地接受转变为主动地汲取，加深了其对复杂医学

理论知识的理解与记忆[9]。整个 PBL 教学过程均以

学生为中心，教师只在关键问题或环节给予适当的

启发引导，让学生以临床决策者的身份参与患者的

诊疗工作中，不仅锻炼学生临床操作技能，形成多

学科知识的融会贯通，更促进了学生的人文思想及

医德医风建设。EBM 强调任何医疗决策的制定都

需建立在科学研究证据、医师临床经验及患者价值

意愿相结合的基础上[10]。EBM 作为一种新的决策

表1 两组学生问卷调查结果[n=24，n（%）]
调查项目

可提高理论知识理解能力

可提高综合分析能力

可激发学习动机

可增强科研思维创新能力

可提高团队协作意识

可提高文献检索能力

可提高语言表达能力

试验组

21（87.50）

20（83.33）

22（91.67）

19（79.17）

23（95.83）

24（100.00）

22（91.67）

对照组

17（70.83）

16（66.67）

17（70.83）

15（62.50）

15（62.50）

14 （58.33）

16 （66.67）

χ2值

9.38

4.57

7.11

8.57

6.70

12.63

4.55

P 值

0.002

0.029

0.008

0.003

0.010

<0.001

0.033

表2 试验组和对照组学生考核成绩对比 [n=24，（x±s），分]
组别

试验组

对照组

t 值

P 值

理论成绩

92.42±2.55

86.17±3.36

7.26

<0.001

技能成绩

85.79±3.15

78.88±3.41

7.31

<0.001
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理念，着重培养学生搜集、评价及运用科学研究证

据的能力，并重视对临床决策进行检验和再评估，

以提高临床医师的诊疗水平，保障医疗质量，最终

将学生培养成为具有较高业务素质和水平的终身

学习者。将 EBM 的理念融入 PBL 教学，不仅可以发

挥 PBL 的优势，同时也能让学生在临床实践中逐渐

养成以 EBM 证据作为具体病例最优治疗方案选择

的参考和依据，帮助学生形成 EBM 治疗思维[11]。

本研究问卷调查显示，试验组学生在提高理论

知识理解能力、综合分析能力、团队协作意识、文献

检索和语言表达能力，激发学习动机，增强科研思

维创新能力方面的评价均优于对照组。这说明

EBM 与 PBL 相结合能充分发挥学生的主观能动性，

提高其综合业务素质。实践中发现，随着教学工作

的进展，试验组学生临床知识积累、沉淀迅速，面对

真实患者时从开始的胆怯畏缩变得非常果敢，善于

发现并提出一些关键性、指导性的问题，与带教教

师的配合默契度也逐步提高。并且在专题讨论中，

试验组学生的语言表达能力、专业术语使用频率、

幻灯片制作水平均明显提高。理论试卷考试和临

床技能考核结果显示，试验组的平均得分均优于对

照组。这说明 EBM 与 PBL 相结合能显著提高学习

效率，提升教学效果，提高学生临床操作技能及对

理论知识的理解、记忆和运用能力。尤其在临床操

作技能考核中，试验组学生的操作流畅程度、细节

把握、人文关怀体现情况均明显好于对照组。

3.3　教学的不足

首先，试验组教学中，学生为了寻求最佳的研

究证据，需查阅大量书籍、指南、文献，这就要求教

学院校必须购买完善的资源数据库和先进的临床

教学设备，以保障学生可以获得更前沿、科学、适宜

的循证医学证据，从而去验证诊疗方案的准确性。

其次，带教教师为胜任引导人的角色，需花费大量

时间和精力去学习最新、最前沿的学科知识、研究

PBL 和 EBM 的理念及具体实施方法。但目前各大

医学院校带教教师多数是临床医师，身负临床、科

研与教学等多重任务，难以将更多精力集中于教学

工作中，教学经验缺乏，不能完善自身的知识结构

体系，导致教学效果大打折扣。最后，学生的参与

热情参差不齐。实习、考研、就业等给学生带来极

大的困扰，其中实习往往最先被舍弃，导致学生没

有足够时间去检索、收集文献资料和相互讨论交

流，难以融入新的教学模式。
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