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【摘要】　公共卫生硕士（Master of Public Health，MPH）是国际公认的医学卫生领域专业人才培养

的方式之一。新冠疫情暴发后加速了我国培养一批服务于国家公共卫生应急管理体系的公共卫生人

才的需求。本文研究对比中英两国公共卫生教育，从两国医学培养体系的形成原因和优点入手展开

论述；主要选取中国、英国公共卫生专业排名较高的几所院校作为研究对象，对其培养手册进行收集、

归纳、整理，对 MPH 培养方案中招生模式、培养目标、培养模式及学位类型、课程设置等内容的情况进

行对比分析；借鉴英国 MPH 教育的相关经验，以优化和完善我国公共卫生人才教育培训。
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【Abstract】 The Master of Public Health (MPH) is one of the internationally recognized ways of 

training professionals in the medical and health field. With the outbreak of COVID-19 pandemic, the need for 

talents who can serve the national public health emergency management system has accelerated. This article 

makes the comparison of public health education in China and the UK, starting from the reasons and 

advantages of medical education in two countries, selecting several universities with high rankings in public 

health in China and the UK as the research objects, collecting and summarizing their programme 

descriptions, from the enrollment mode, training objectives, cultivation mode and degree types, curriculum 

settings, etc., in the MPH programme descriptions in order to find the advantages of MPH education in the 

UK, which can be used for reference in the education and training of public health talents in China, and is of 

great significance for the improvement and optimization of MPH education in China.
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公共卫生硕士（Master of Public Health，MPH）是

国际公认的医学卫生领域专业人才培养的方式之

一。获得公共卫生硕士学位的人需要具有专业处

理公共卫生范畴事务的能力和相对应的职业素养，

毕业后通常从事医疗卫生行业并服务于卫生健康

委、疾病预防控制中心、检验检疫局、医院和社区卫

生机构等医疗、政府有关部门。公共卫生因其具有

极强的应用性，因此公共卫生人才属高层次应用型

人才[1]。目前，我国公共卫生人才教育培养处于迅

猛发展阶段。尤其在新冠疫情暴发后加速了培养

需求，我国亟须培养一批服务于国家公共卫生应急

管理体系，能够处理应急突发公共卫生事件并具备

实际操作经验的复合型人才，这将是我国公共卫生

教育任务的重中之重[2]。然而，我国公共卫生教育

起步较晚，且招生、培养模式有待改善。英国作为

较早发展 MPH 教育的元老国家，其培养模式成熟，

教育教学质量高，实践程度受到广泛认可，吸引着

各国学子前去求学。研究对比中英两国公共卫生

教育，对于完善和优化我国 MPH 教育具有重要意

义。本研究将从两国医学培养体系的形成原因和

优点入手展开论述；选取中国、英国公共卫生专业

排名较高的几所院校作为研究对象，对其培养手册

进行收集、归纳、整理，对 MPH 培养方案中的招生模

式、培养目标、培养模式及学位类型、课程设置等内

容进行对比分析；借鉴英国 MPH 教育的经验，完善

我国公共卫生人才教育培训。

1　中、英两国医学培养体系对比

我国医学教育体系更为普遍的教育模式是进

行专业化教育，所以出现了临床医学教育和预防医

学教育各行其道的现象[3]。既往我国公共卫生教育

主要以本科预防医学教育为主[4]。本科五年制的预

防医学教育对公共卫生专业人才培养起到了重要

作用，其专业化教育让我国公共卫生人才本科毕业

即从业，并从事专业、实操性极强的工作。与临床

相比，我国公共卫生执业医师中研究生学历占比极

低，在疫情背景下，难以满足我国对能够处理应急

突发公共卫生事件并具备实际操作经验的复合型

高素质人才的需求。与此同时，如今预防医学概念

也难以适应现代公共卫生内涵发展需要。随着医

学模式、公共卫生内涵、人才培养需求的转变，目前

我国已初步建立了本硕博多层次公共卫生教育体

系[5]。我国公共卫生人才培养从本科阶段开始设

立，研究生教育作为深层次培养，我国首批培养

MPH 的大学于 2002 年开始正式招生，2010 年才开

始全面开展全日制 MPH 研究生教育[6]。公共卫生专

业博士研究生培养处于萌芽阶段，也多以二级学科

形式存在[7]。

英国是以全科医师为核心的公费医疗体系，因

此在英国整个教育体系中，临床医学教育和预防医

学教育充分融合，并且在专科培训后期再进行全科

医生与专科医生的分流[8]。英国的医学生教育体系

可以总结为“5+2+N”模式，其中“5”代表本科基础

教 育 5 年 ，毕 业 后 获 得 医 学 学 士 学 位（Medical 

Bachelor）；“2”代表本科毕业后首先需要接受 2 年的

预科培训（foundation programme），其中预科综合培

训包括 FY1 和 FY2 两年的基本理论和实践课程；随

后接受年限不等的专科培训（specialty training）。英

国在专科培训阶段才会进行分流，将所有的医学生

在 接 受 专 科 培 训 过 程 中 分 为 全 科 医 生（general 

practitioner，GP）和 专 科 医 生（specialty registrar）两

类[9-10]。因此，英国的公共卫生人才培养主要以研

究生教育为主，强调将培养实践导向的公共卫生硕

士专业学位（Master of Public Health，MPH）作为主流

学位，而伦敦大学卫生与热带医学院最早于 1924 年

开设 MPH。

2　中、英两国公共卫生教育培养方案对比

根 据 2021 软 科 世 界 大 学 学 术 排 名（Shanghai 

Ranking’s Academic Ranking of World Universities，

ARWU），以公共卫生专业全球排名前 100 的学校、

英国排名前 4 的大学和中国内地进入百强高校为标

准，最终选定英国的伦敦大学卫生与热带医学院、

伦敦大学学院、帝国理工大学、布里斯托大学和中

国的复旦大学、北京协和医学院、上海交通大学 7 所

院校作为研究对象。对其官网中公共卫生项目培

养手册进行归纳、整理，对比分析 MPH 培养方案中

的招生模式、培养目标、培养模式及学位类型、课程

设置等内容（表 1）。
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表1 中、英 7 所院校公共卫生相关专业招生、培养方案对比

英国

中国

伦敦大学
卫生与热
带医学院

伦敦大学
学院

帝国理工
大学

布里斯托
大学

复旦大学

北京协和
医学院

优先考虑有相关工作经验的
申请人

申请人专业为医学及有医学
相关背景（生命科学、生物医
学或临床医学、护理）或人文
和社会科学背景的人，有相
应领域中的工作经验最好

理科学士学位或 MBBSb医学
学位，二等荣誉学位（2∶1），或
具有同等水平的海外学历。
申请人可以是具有医学、健
康科学、生物科学或环境科
学背景的人

该课程适合来自临床和非临
床背景的学生。要求申请人
至少持有/获得相关学位的
最高二等荣誉学位，包括（但
不限于）医学、兽医学、牙科、
药学、生物科学、统计学、地
理、政治、心理学和社会科学。
优先考虑在本科学历中表现
优异的候选人，并通过工作
经验、志愿服务或研究对公
共卫生表现出兴趣的人

医药卫生类专业且获得学士
学位和工作满3年，卫生管理、
疾病控制与预防、卫生监督、
临床医疗单位的在职人员

需参加国家统一全日制和非
全日制研究生考试
全日制：预防医学及临床医
学背景学生
非全日制：取得国家承认的
大学本科学历后工作 3 年以
上或取得硕士学位或博士学
位后工作 1 年以上

旨在为学生提供知识和技能，使
他们能够通过研究和实践应对
公共卫生挑战，改善全球健康，
实现健康平等

公共卫生是指通过社会的努力来
预防疾病、延长寿命和促进健康。
其旨在为学生提供公共卫生环
境中有效工作的知识和技能，来
应对世界上一些最大的公共卫
生挑战。学生通过了解如何使
用不同的科学学科进行调查，开
展流行病学、公共卫生和社会科
学、道德与卫生方面的专业实践

为从事公共卫生、流行病学和卫
生服务研究的职业，发展关键的
定量分析技能

为学生在诸如卫生服务、政府、
研究和非营利性部门等领域的
公共卫生职业生涯做好准备。
学生获得包括严格评估证据、分
析和解释数据、研究方法及应
用、保护健康、预防不良健康和
改善卫生服务的方法

为适应我国社会主义现代化建
设和促进卫生事业发展的需要，
培养德智体全面发展、高素质、
复合型的高层次公共卫生应用
型专门人才，特别是培养卫生项
目管理、卫生防疫管理和医院管
理等卫生事业管理的高级人才

为群医学、公共卫生教学和科
研、医疗卫生事业管理、卫生健
康政策制定、医学创新和健康产
业、医院领导力与管理和公共卫
生外交等领域，培养具有国际视
野的高层次、复合型、新型公共
卫生领军人才

MSc Public Healtha

授课制
全职、兼职和远程学习

MPH
授课制

MPH
授课制

MSc Public Health
授课制
全职、兼职

全日制公共卫生硕士
和非全日制公共卫生
硕士
专业学位
三段式培养模式：理
论学习、社会实践、课
题研究三结合

全日制公共卫生硕士
和非全日制公共卫生
硕士
专业学位

4 个必修课程：流行病学；
卫生统计学；公共卫生问
题；社会研究原理
从以下选择 2 个选修课程：
环境、健康与可持续发展；
健康促进卫生政策；健康
服务；卫生经济学概论

必修：跨学科公共卫生基
础；应用流行病学；卫生统
计学；健康改善理论与实
践；卫生系统组织、经济学
和政策；保健学；公共卫生
的领导和管理
选修：公共卫生应用定量
方法；定性、混合和参与式
研究方法；应用传染病流
行病学和政策；城市健康

必修：统计思维与数据分
析导论；流行病学原理与
方法；疾病学；公共卫生实
践基础；卫生经济学
选修：公共卫生人类学；国
际卫生政策的当代话题；
数字健康；暴露评估；卫生
系统发展；新出现和被忽
视的传染性热带病；传染
病建模；卫生系统、政策和
融资；研究方法

7 门必修：公共卫生和健康
改善要点；流行病学和统
计学概论；研究方法；健康
防护：传染病流行病学与
控制；公共卫生实践；健康
保护：环境、化学和放射危
害和职业健康；公共卫生
干预措施的评估；卫生和
公共卫生保健的经济学和
政策概念

公共基础课、专业基础课、
专业前沿课、专业选修课

公共基础课、专业基础
课、专业前沿课、专业选
修课

国家名称 大学名称 招生模式 培养目标 培养模式及学位类型 课程设置
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中国 上海交通
大学

需参加国家统一全日制和非
全日制研究生考试

主要培养服务于卫生项目管理、
卫生监督管理、疾病预防控制、
妇幼保健系统管理、社区卫生服
务、卫生检验、医院管理等领域
的高素质、复合型的高层次公共
卫生应用型专门人才。具有所
学专业较宽广的基础理论和较
系统的专业知识，并掌握现代公
共卫生及相关学科的理论知识；
掌握公共卫生的管理方法和技
能，能独立从事公共卫生的现场
工作；能结合公共卫生实际发现
问题，并运用所学的理论与方法
分析问题和解决问题

全日制公共卫生硕士
和非全日制公共卫生
硕士
专业学位
三段式培养模式：理
论学习、专业实践、课
题研究

公共基础课、专业基础
课、专业前沿课、专业选
修课
涵盖中国特色社会主义
理论与实践、英语、科学
家讲科研、生命科学前
沿、文献导读、医学专业
课、公共卫生专业实践、
公共卫生能力考核等

续表

国家名称 大学名称 招生模式 培养目标 培养模式及学位类型 课程设置

注：a即为公共卫生理学硕士（Master of Science Public Health，MSc Public Health）；b即为医学学士（Bachelor of Medicine & Bachelor of Surgery，MBBS）。

2.1　招生模式

我国生源入口基础弱、生源单一。本科阶段公

共卫生教育主要以预防医学和公共事业管理（卫生

事业管理方向）两个专业为主，其入学条件需要参

加统一高考，高考录取分数线通常低于临床医学专

业分数线，因此招生生源入口相对薄弱[2]。从复旦

大学、北京协和医学院、上海交通大学 3 所院校的公

共卫生硕士招生要求来看，学生均需参加国家统一

全日制和非全日制研究生考试，其生源相对单一，

多为预防医学和卫生事业管理背景的学生，或者是

有相关卫生管理、疾病控制与预防、卫生监督、临床

医疗工作经验的在职人员。

英国 MPH 招生同样接受毕业生和有相关经验

或培训的人员，甚至更倾向于优先招收有实际工作

经验的申请者。与中国不同的是，其没有应试门

槛，均为申请制，且生源入口宽松，具备多学科和多

专业性，不限于医疗卫生行业，入口拓宽至人文社

科、管理等相关行业，旨在通过宽口径培养公共卫

生复合型人才。因此，在英国医学和非医学背景的

人可以公平获得入学机会[11-14]。

2.2　培养目标

中国公共卫生教育培养目标主要为：为各级公

共卫生机构培养专门人才；为医学及公共卫生教

学、科研，医疗卫生事业管理，卫生健康政策制定，

医学创新和健康产业，医院领导力与管理，包括疾

病预防和控制、卫生监督、食品和药品监督、医疗、

妇幼保健、社区卫生、检验检疫等相关职业部门和

机构，培养德、智、体全面发展的人才。

从英国 4 所学校官网中 MPH 培养方案的培养

目标总结发现，英国的公共卫生教育培养致力于解

决全球健康问题，强调全球化意识培养[7]。其旨在

为学生提供知识和技能，使他们能够以多学科、多

专业、批判性的思维进行思考，并通过研究和实践

应对公共卫生挑战、改善全球健康、实现健康平等；

通过学习统计和定性公共卫生评估方法来支持卫

生决策；通过与公共卫生相关的不同领域的接触，

运用跨学科方法获得健康改善和领导力方面的实

践技能，获得“大局”思维和考虑影响健康的不同因

素如何相互作用的关键能力[11-14]。

2.3　学位类型、种类

我国研究生的学位类型划分为学术型硕士学

位和专业型硕士学位两种，且分为全日制及非全日

制两种学习形式。学术型研究生一般是指拥有学

术型学位的人员，按学科设立，并以学术研究为导

向，偏重理论和研究。专业型研究生，与学术型学

位研究生处于同一层次，是培养具有扎实理论基

础，并适应特定行业或职业实际工作需要的应用型

高层次专门人才。中国的 MPH 长期以来都以学术

型学位为主，现如今强调扩大专业型学位研究生的

培养比例，未来将以专业型硕士学位为主[15]，多数高

校实行课程学习—学位论文科研—学位论文答辩

的三段培养方式。全日制培养方式主要针对预防

医学专业的应届毕业生，非全日制更倾向于招收卫

生相关类专业的学生和具有相关工作经历的医疗

机构在职员工[16]。

英国公共卫生硕士项目多为授课型硕士，其学

位类型可分为 MPH 和 MSc 两类。MPH 是公共卫生

硕士，更具专业性，学习的专业知识更多；MSc 是理
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学硕士，理论知识偏多[17]。每个学校会根据不同的

公共卫生硕士项目方向和侧重点，设置不同的必修

课程和选修课程，从而授予不同的学位类型。例

如：英国谢菲尔德大学健康与相关研究学院中卫生

经济和决策建模硕士项目授予理学硕士学位；公共

卫生管理与领导力硕士项目则是授予公共卫生硕

士学位[11-14]。培养种类大致均可分为全职、兼职和

远程学习 3 种培养模式[18]。

2.4　课程设置

我国多数高校的公共卫生硕士实行课程学

习—学位论文科研—学位论文答辩的三段培养方

式。课程学习主要包括流行病学、卫生统计学和妇

幼保健学等专业基础课程；多数学生基于导师等课

题进行科学研究。我国课程设置方面主要分为公

共基础课、专业基础课、专业选修课 3 种类型的课

程。其中，公共基础课涵盖中国特色社会主义理论

与实践、英语、医学专业课等课程；专业课重公共卫

生专业本身、轻综合学科培养。从我国 3 校的公共

卫生硕士培养方案中也可以看出，专业核心领域课

程设置齐全，但对跨专业及技能培养相关课程设置

欠缺，公共卫生和文、理、医、工、经的融合不足[19]。

英国 MPH 课程设置更注重综合能力及全球卫

生理念的培养。其课程重视流行病学、生物统计、

环境卫生、卫生政策与管理社会行为科学 5 项核心

知识能力，以及信息传播与大数据、领导能力、公共

健康生物学、系统性思维等跨领域专业素养的培

养[19]；同时注重将流行病学、生物统计学和健康研究

方法的研究与公共卫生技能相结合[11-14]。

3　英国MPH教育经验对我国公共卫生人才教育

培训的启示

3.1　宽口径培养多学科背景公共卫生复合型人才

在硕士培养方面，英国强调将培养实践导向的

MPH 作为主流学位，且 MPH 招生不限于医疗卫生行

业，入口拓宽至人文社科、管理等相关行业，宽口径

培养公共卫生复合型人才。建议我国可以参考英

国相关经验，将积极发展并推广多学科背景的 MPH

作为主流学位，避免重复培养，减少培养成本，减少

招生专业限制，拓宽口径，培养复合型人才，培养学

生具备宽厚的公共卫生基本知识与技能。

3.2　培养国际视野，强调全球化意识

英国的公共卫生教育培养致力于解决全球健

康问题。我国可以适当调整方向，强调全球化意

识，培养具有国际视野的高层次、复合型、新型公共

卫生领军人才。

3.3　强化学术型和专业型研究生的分类培养

目前，我国大部分导师依旧按照学术型研究生

的标准来培养公共卫生硕士人才，许多环节也只是

简单套用学术型研究生的培养模式。因此，我国需

强化学术型和专业型研究生的分类培养。

3.4　公共卫生教育核心知识能力和跨领域专业素

养并重

英国公共卫生教育课程设置上不仅重视流行

病学、生物统计、卫生政策、环境卫生与管理社会行

为科学这 5 项公共卫生教育核心知识能力，还注重

培养信息传播与大数据、领导能力、公共健康生物

学、系统性思维等跨领域专业素养。建议我国可以

参考英国相关经验，注重公共卫生教育核心知识能

力课程和跨领域学位课程并重。在现有公共卫生

专业课程设置基础上，可增加政治、经济、公共管

理、大数据等交叉学科，加快构建现代化的公卫教

育课程教材体系，将人文社科、工程科学、数据科

学、信息技术等多学科知识融入教学。以此使公共

卫生复合型人才能够了解多层面的健康影响因素，

并且在面对健康问题时可以提出多维度、全方位的

解决方案。
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