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【摘要】　目的　评价理论授课后续以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）的阶梯教

学法在眼科规范化培训中的效果。方法　收集 2015 年 9 月至 2020 年 6 月解放军总医院眼科规培基地

规培生的资料。按照接受的教学法分为理论授课后续 PBL 的阶梯教学法小组（阶梯组）和纯 PBL 教学

法小组（PBL 组）。记录规培生一阶段、二阶段的考试成绩，一阶段考试（眼科学理论）及格率，二阶段

考试（临床应用）及格率，一、二阶段整体及格率情况，并进行统计学分析。量化评估本规培基地使用

“理论授课后续 PBL 的阶梯教学法”在眼科规范化培训中的教学效果。采用 SPSS 24.0 进行 t 检验、秩

和检验和卡方检验。结果　一阶段考试（眼科学理论）成绩，阶梯组高于 PBL 组[（87.22±8.45） vs.

（74.47±10.68）]，差异有统计学意义（P<0.01）；一阶段考试（眼科学理论）及格率，阶梯组高于 PBL 组

（95.83% vs. 85.00%），差异无统计学意义（P=0.213）；二阶段考试（临床应用）及格率，阶梯组高于 PBL

组（95.65% vs. 76.47%），差异无统计学意义（P=0.070）；规培整体（一、二阶段）及格率，阶梯组高于 PBL

组（91.67%% vs. 65.00%），差异有统计学意义（P=0.029）。结论　理论授课后续 PBL 的阶梯教学在眼

科规范化培训中的效果满意，该教学法更容易帮助规培生顺利完成规培并通过规培考试。
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康，培养住院医师健全的品格，使他们有更高的能

力解决实际问题、承担工作任务。
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【Abstract】 Objective　 To evaluate the effect of ladder teaching of problem-based learning (PBL) 

after theoretical lecture in the standardized training of ophthalmology. Methods　 This study collected the 

data of the resident trainees in the ophthalmology standardized training base of the PLA General Hospital 

from September 2015 to June 2020. According to the accepted teaching methods, they were divided into the 

ladder teaching method group (ladder group) and the pure PBL teaching method group (PBL group). The exam 

results of the first and second stages of the trainees, the pass rate of the first stage exam (ophthalmology 

theory), the pass rate of the second stage exam (clinical application), and the overall pass rate of the first and 

second stages were recorded for statistical analysis. Quantitative evaluation on the teaching effect of the 

"ladder teaching method of theory teaching followed by PBL" in the standardized training of ophthalmology in 

this training base was made. SPSS 24.0 was used to conduct t-test, rank-sum test and Chi-square test. 

Results　The results of the first stage examination (ophthalmology theory) in the ladder group were higher 

than those in the PBL group [(87.22±8.45) vs. (74.47±10.68)], with a statistically significant difference (P < 

0.01); the pass rate of the first stage examination (ophthalmology theory) in the ladder group was higher than 

that in the PBL group (95.83% vs. 85.00%), with no significant difference (P = 0.213). The pass rate of the 

second stage examination (clinical application) in the ladder group was higher than that in the PBL group 

(95.65% vs. 76.47%), with no significant difference (P = 0.070); the overall pass rate of routine training (first 

and second stages) in the ladder group was higher than that in the PBL group (91.67% vs. 65.00%), with a 

statistically significant difference (P = 0.029). Conclusion　 The ladder teaching of PBL after the theory 

teaching has a satisfactory effect in the standardized training of ophthalmology. This teaching method is easier 

to help the students to successfully complete the standardized training and pass the standardized training 

examination. 
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眼科学为二级学科，相对于普通外科、妇产科

等传统外科科室，专科性更强。一方面，参加眼科

规范化培训（规培）的规培生在本科甚至研究生阶

段接触眼科专业知识较少，眼科基础薄弱。另一方

面，眼科学病种繁多，规培生需要掌握的知识和技

能范围较广。规培生顺利完成眼科规培所需面临的

困难较多。近年来，以问题为基础的学习（problem-

based learning，PBL）在临床教学中广泛应用。本研

究组发现 PBL 教学在眼科规培教学中的效果不尽如

人意，故而探索应用分阶段集中授课联合 PBL 教学

的方法，并对教学效果进行评价。

1　对象与方法

1.1　研究对象

收集 2015 年 9 月至 2020 年 6 月解放军总医院眼

科规培基地规培生的资料。选择硕士学历、规培时

间 3 年的规培生，共 44 名。入科即进入临床学习，接

受纯 PBL 教学的规培生纳入 PBL 组（PBL 组）；入科

后先接受集中理论授课，然后进入临床学习，临床

学习接受 PBL 教学的规培生纳入理论授课后续 PBL

的阶梯教学（阶梯组）。PBL 组 20 名规培生，阶梯组

24 名规培生。两组规培生一般资料及入科成绩差

异无统计学意义。

1.2　教学方法

阶梯组接受“理论授课后续 PBL 的阶梯教学”，

具体实施如下。①理论授课：规培生进入眼科规培

基地后，基地利用 4 周的时间对规培生进行眼科理

论授课。理论授课教材使用《眼科学》（8 年制/人民

卫生出版社/第 3 版）。授课内容依次如下：眼球发

育、眼眶及眼球解剖、眼科总论、结膜病、角膜病、晶
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状体病、青光眼病、葡萄膜病、玻璃体视网膜疾病、

视光疾病、斜弱视疾病、视神经疾病、眼眶病、眼科

防盲流行病学及与系统性疾病相关的眼病。授课

时间为每周一至周五全天，每天 8 学时。完成理论

授课后，组织眼科理论考试。②后续 PBL 教学。由

于纳入研究的学员均为硕士学历以上，规培总时长

为 3 年，PBL 教学时长为 35 个月。规培生完成眼科

理论学习后，进入临床学习。按照眼前节疾病、眼

后节疾病、视神经疾病、眼眶疾病 4 个板块逐一轮

转。规培基地教学主任及教学秘书为每位规培生

制订轮转计划，并划分 PBL 研学小组，每组 3~4 个规

培生。在教师的指导和监督下，规培生从事住院医

师的日常医疗工作，参加科室日常医疗查房、门诊

及手术等医疗活动。每周组织 2 次 PBL 研学。教师

于 PBL 研学讨论前 1 周通知规培生即将学习的病

例，嘱规培生自行准备。PBL 研学讨论当天，规培生

在教师的指导及监督下询问病史、查体。查体结束

后，教师围绕实际病例，提出问题。如“引起眼红眼

痛的常见眼科疾病有哪些？诊断标准和鉴别诊断

要点是什么？”。引导规培生回答问题并组织讨论。

讨论结束后，要求规培生以 PBL 小组为单位，查阅书

籍、文献，进行组内、组间交流，继而将所学病例知

识整理成学习报告上交。技能操作教学时，教师提

前 1 周告知学生即将教授的技能操作，嘱咐学生围

绕该项技能操作的适应证、操作要点、操作禁忌、操

作标准等进行准备。在授课当天，引导学生就上述

内容进行讨论，继而开始操作。先由教师示范操

作，然后规培生在教师的监督下进行实操。实操结

束后，教师围绕技能操作提出思考问题。要求规培

生以 PBL 小组为单位，整理学习报告上交。在 PBL

研学之余，组织规培生参加科室病例讨论、重大手

术讨论等临床活动。

PBL 教学组具体实施如下：规培生进入眼科规

培基地后，不接受理论授课，直接进入临床学习。

具体方式同“理论授课后续 PBL 的阶梯教学”中的第

②部分。

1.3　评价方法

规培生参加北京市眼科医师一阶段、二阶段考

试。记录规培生历次考试成绩及合格情况，计算两

组规培生的规培通过率。北京眼科医师规范化规

培一阶段考试形式为笔试，考试内容为眼科学理

论。试卷包括选择题、填空题、简答题、病例分析

等。二阶段考试形式为临床应用，包括 4 个板块：

①读图诊断。考生阅读相关检查图片后，回答诊

断。②眼科临床技能。考生直接面对患者进行医

患沟通、问诊、查体、临床技能运用等。考官全程观

察考生所有操作。③病例书写。考生根据第②部

分的情况书写病历首程。④眼科手术技术。考生

独立完成小梁切除术，考官全程观察考生手术操作。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 24.0 进行数据分析。计量资料用（均

数±标准差）表示，符合正态及方差齐性选用 t 检

验，否则选用校正 t 检验或秩和检验；等级资料中，

无序分类资料采用卡方检验，有序分类资料采用秩

和检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　一阶段考试（眼科学理论）情况比较

一阶段考试（眼科学理论）阶梯组和 PBL 组的成

绩分别为（87.22±8.45）及（74.47±10.68），阶梯组成

绩高于 PBL 组，差异有统计学意义（P<0.01）；阶梯组

和 PBL 组的及格率分别为 95.83%（23/24）及 85.00%

（17/20），阶梯组及格率较高，但是差异无统计学意

义（P=0.213）。

2.2　二阶段考试（临床应用）成绩、及格率情况

阶梯组与 PBL 组二阶段考试（临床应用）的成绩

分别为（80.13±10.39）及（73.88±13.12）分，阶梯组

较高，但是差异无统计学意义（P=0.101）；阶梯组与

PBL 组 的 及 格 率 分 别 为 95.65%（22/23）及 76.47%

（13/17），阶梯组及格率较高，但是差异无统计学意

义（P=0.070）。

2.3　规培整体（一、二阶段）及格率情况

阶梯组一、二阶段考试均及格的人为 22 人，PBL

组阶梯组一、二阶段考试均及格的人为 13 人。规培

整体（一、二阶段）及格率分别为 91.67%（22/24）和

65.00%（13/20），阶梯组较高，差异有统计学意义（P=

0.029）。

3　讨论

眼科规培生在开始培训时，理论知识及临床能

力多较为薄弱，但眼科规培大纲对规培生的要求又

较高。为解决这一矛盾，需在规培过程中兼顾理论

学习及临床应用。多数医学院校中，临床课授课的

重点内容为内科学、外科学、妇产科、儿科、传染病

等，眼科学本科必修课程内容浅显，课时设置少 [1-2]。

较之眼科理论知识，眼科临床教学的欠缺更为突

出。多数高等院校安排的眼科实习时间仅为 2 周，

而普通外科、骨科等学科的实习时间通常为 8 至
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12 周。眼科学涉及的病种繁多、辅助检查相对特

殊。在极短的实习时间内，实习生无法形成对眼科

的基本了解，更罔谈形成深入系统的认识。从学生

的主观角度来看，对眼科的关注度较低（学校课程

设置简单、课时设置少会降低学生对眼科的关注

度）、就业面相对较窄、认为眼科医生成就感较低等

诸多原因[3]，使得相当一部分实习生对眼科实习不

够重视。综上，在规培中有必要强化理论知识学习

及临床能力培养。

目前，多数眼科规培基地采用 PBL 教学。该教

学特点是围绕病例，引导规培生自主学习[4-5]。当教

学对象基础水平较差的时候，PBL 教学的特点就恰

恰成为该教学的弊端，难以帮助规培生建立完整的

眼科知识体系。传统理论授课可帮助规培生迅速

构建完整的知识体系，但难将理论知识灵活应用于

解决临床问题。

为解决这一矛盾，本研究尝试“理论授课后续

PBL 阶梯教学”。该教学分两个阶段：①规培生入驻

规培基地，开始临床工作之前，系统性地对规培生

进行理论知识集中授课；②完成理论知识讲授后，

在临床学习中采取 PBL 教学、定期开展病例讨论、进

行病例交流等培训模式。

通过系统性理论授课，规培生能够迅速建立整

体、全面的眼科知识体系[6]；后续临床 PBL 教学，学

员直接接诊病例，通过真实的临床诊疗过程、辅检

资料解读，将抽象的理论知识具体化、临床化，同时

巩固理论学习阶段掌握的知识。“理论授课后续 PBL

阶梯教学”有助于规培生形成整体、开阔的临床诊

疗思路，同时能够对具体疾病形成准确、有深度的

认识。在国际上也不乏这样的规培模式。北美放

射科住院医师培训，培训内容包括医学物理学课

程。因医学物理学课程与医学课程跨度较大，大部

分接受培训的医师对这方面的内容比较生疏，故而

规培基地在教授这部分课程的时候，多采用大课形

式[7-9]。在规范化手术培训方面，也会采用集中授课

后续实际操作的形式[10]。

本研究发现，阶梯组一阶段笔试考试分数高于

PBL 组。规培一阶段笔试考试主要是针对眼科理论

知识的考核，阶梯组接受了集中的理论授课，对理

论知识的掌握全面且系统。一阶段理论考试的及

格率，阶梯组略高于 PBL 组，但是差异无统计学意

义。这提示：虽然 PBL 组医师对理论知识的掌握并

非特别理想（表现在理论考试成绩分数并不优秀），

但是也达到了及格水平，所以及格率和阶梯组差异

无统计学意义。眼科规培第二阶段的考试形式为

眼科临床技能。这样的考试形式与 PBL 教学吻合度

高。两组医师在临床部分接受的都是 PBL 教学，这

与成绩与及格率差异无统计学意义的结果相吻合。

虽然差异无统计学意义，但是阶梯组的成绩和及格

率高于 PBL 组。这可能是由于阶梯组医师的理论知

识体系更加完整、扎实，临床应用能力更强一些，故

而在考试中更容易通过。分析两组医师既通过一

阶段又通过二阶段的情况（规培整体及格率），阶梯

组高于 PBL 组，差异具有统计学意义。这提示联合

教学更容易帮助规培生顺利完成规培。
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