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【摘要】　为助力核医学住院医师规范化培训，北京大学人民医院核医学住院医师规范化培训专

业基地联合国内 45 家教学医院的核医学科，建立了“核医学住院医规培”微信公众号，并以每周一期

的频率按时发布教学病例。其弥补了单一培训基地教学病例不足的缺点，强化了住院医师影像诊断

思维训练，促进了各基地之间的相互学习。通过撰写教学病例，指导教师和住院医师开拓了思路、增

长了知识、提高了自学能力。借助微信公众号灵活实用的特点，加强了住院医师学习的自觉性和可持

续性。
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【Abstract】 In order to help the standardized residency training of nuclear medicine residents, the 

standardized residency training base of nuclear medicine residents in Peking University People's Hospital, 

combined with forty-five nuclear medicine departments of teaching hospital, established the WeChat official 

account of "Standardized Residency Training of Nuclear Medicine" and submitted one teaching case per 

week. The appearance of the WeChat official account of "Standardized Residency Training of Nuclear 

Medicine" has made up for the shortcomings of insufficient teaching cases in a single training base, 

strengthened the training of residents' imaging diagnostic thinking, and promoted mutual learning among the 

bases. By writing teaching cases, instructors and residents have opened up ideas, increased knowledge, 

improved self-learning ability, and cultivated imaging diagnostic thinking. With the flexible and practical 

features of the WeChat official account, the consciousness and sustainability of residents' learning have been 

enhanced.
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住院医师规范化培训是毕业后医学教育的重

要组成部分，是以提高临床实践能力为主的系统

性、规范化培训。核医学作为影像学科，实践能力

不仅体现在读片能力上，更体现在如何灵活运用核

医学显像方法解决临床实际问题上。由于核医学

显像种类繁多、放射性示踪技术使用灵活、图像以

反应功能为主、解剖结构欠清晰、较难理解等多种

原因[1-2]，对教学病例质量及数量的要求均较高。而
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各个培训基地由于诊疗特色不同及多种其他原因，

经常存在教学病例不足的问题[2]。随着互联网技术

的发展和智能手机的广泛应用，依托微信平台开展

的 教 学 活 动 已 经 成 为 传 统 教 学 的 重 要 补 充[3-5]。

2016 年，北京大学人民医院核医学科联合国内数十

家教学医院的核医学科，成立“核医学住院医规培”

微信公众号，每周推送 1 个教学病例，以期助力核医

学住院医师规范化培训。

1　建立微信公众号的意义

1.1　弥补教学病例的不足

根 据《北 京 地 区 住 院 医 师 规 范 化 培 训 细 则

（2013 版）》要求，核医学住院医师需掌握多种单光

子和正电子显像的原理、方法、图像分析和所涉及

常见病的诊断、鉴别诊断及与其他影像技术的比

较[6]。因此，充足的教学病例是核医学住院医师规

范化培训的必要条件。但是由于所在医院各个临

床科室发展不均衡及多种其他原因，大多数专业基

地都面临着教学病例整体不足的困扰。以核医学

优势项目骨显像为例，多数医院以骨转移瘤为主，

其他病种的教学病例较少；而有的医院在原发骨肿

瘤、骨良性病变等方面具有优势，因而相应病种的

教学病例就较为丰富。对于某些核医学传统优势

项目，例如肺通气/灌注显像曾经是诊断急性肺动脉

栓塞的首选方法，近年来受到计算机成像（computed 

tomography，/CT）肺 血 管 造 影（computed tomography 

pulmonary angiography，CTPA）的影响，检查例数有

所下降。但是其在各个医院的应用情况却有很大

差异：在一些医院仍然发挥着重要的作用，而在另

一些医院却已经越做越少了。而对于某些本来开

展得就相对较少的特殊显像，目前在一些医院几乎

消失了，但是在另一些医院不但在继续开展，还能

根据临床需求不断扩展适应证，解决了许多临床难

题。“核医学住院医规培”微信公众号建立的初衷就

是充分利用各个医院的优势，取长补短，弥补各自

教学病例不足的缺点。

1.2　训练影像诊断思维能力

随着核医学影像设备的发展和新型放射性核

素示踪剂的应用，临床医师对核医学的依赖逐渐增

多，核医学医师遇到的疑难病例也逐渐增多，给住

院医师规范化培训带来新的挑战：要求住院医师在

学习影像知识的同时，不断学习临床疾病的知识，

具备将影像与临床综合分析的能力。“核医学住院

医规培”微信公众号的另一个目的是：通过这种病

例分析的形式，训练住院医师影像诊断思维能力。

2　微信公众号起到的作用

2.1　丰富了教学病例的种类及数量

目前“核医学住院医规培”微信公众号已经推

送了 260 多期教学病例，共有来自全国 18 个省及直

辖市的 45 家教学医院的核医学科参与提供病例，充

分利用各自优势，取长补短，资源共享。以骨显像

为例，北京大学人民医院有大量原发骨肿瘤病例，

北京积水潭医院在骨良性病变骨显像诊断中具有

明显的优势，北京同仁医院在足踝疾病方面有自己

的诊疗特色。这些医院均为公众号提供了非常典

型的教学病例，扩充了骨显像教学病例的种类及

数量。

从公众号建立之初的各单位自主投稿，逐渐过

渡到有针对性地约稿，部分显像已经形成了比较完

整的病例体系。以肺通气/灌注显像为例，公众号内

既有诊断急性肺动脉栓塞最传统的肺通气/灌注

平 面显像病例，也有断层显像病例，还有以同机

CT 代替肺通气显像的肺灌注单光子发射型计算机

成 像/计 算 机 成 像（single photon emission computed 

tomography/computed tomography，SPECT/CT）病 例 。

这不但提供了急性肺动脉栓塞使用不同显像方法

的多个典型教学病例，比较了各种显像方法诊断效

能（如断层显像提高图像分辨率、CT 增加诊断特异

性等，提示优化显像方法可以更好地发挥这一显像

的价值），还分析了在什么样的情况下肺通气/灌注

显像可以发挥比 CTPA 更大的价值，一定程度上为

各个医院如何在 CTPA 广泛应用的同时更好地开展

这一核医学传统项目提供了思路。公众号先后发

布了肺动脉狭窄、体动脉-肺血管瘘、肺动静脉瘘及

大动脉炎累及肺动脉的教学病例，对于影像表现与

急性肺动脉栓塞相似的病例进行分析，加深了住院

医师对于显像原理和疾病本身的理解。此外，公众

号还发布了肺通气/灌注显像在慢性血栓栓塞性肺

动脉高压、闭塞性细支气管炎等方面的教学病例，

以及肺灌注显像的肺外摄取、肺灌注显像预测术后

肺功能等教学病例，进一步拓宽了这一显像的临床

应用。

公众号专门向一些特殊显像开展得好的医院

约稿，比如北京友谊医院提供的唾液吸入显像诊

断儿童获得性气管-食管瘘、肝胆动态显像诊断胆

管-支气管瘘，北京世纪坛医院提供的联合肠蛋

白 丢失显像及淋巴显像诊断肠淋巴管扩张症，华

中科技大学同济医学院附属协和医院提供的前列

腺 癌 68Ga- 前 列 腺 特 异 性 膜 抗 原（prostate-specific 

·· 742



中华医学教育探索杂志 2023 年 5 月第 22 卷第 5 期　Chin J Med Edu Res， May 2023， Vol. 22， No. 5

membrane antigen，PSMA）显像等。这不但丰富了教

学病例的种类，还给其他医院以启发。

2.2　提高了住院医师的影像诊断思维能力

核医学虽然是影像学科，但是核医学住院医师

不能仅停留在被动地看图写报告上，而是要主动地

了解临床医师的送检目的和患者的临床资料，将影

像与临床综合分析，才能很好地出具显像报告，解

决临床医师的问题。“核医学住院医规培”公众号所

发布的教学病例由 4 个部分组成：第一部分是临床

资料，包括主诉、现病史、必要的实验室检查、其他

影像学资料及临床送检目的；第二部分是核医学检

查，包括典型图像、检查所见、检查意见，要求描述

语言符合核医学报告规范；第三部分是最终临床诊

断、病例相关知识及解析，要求介绍所涉及疾病的

临床知识、该显像在这种疾病中的应用价值及与其

他影像手段的比较；第四部分是教学点的总结，虽

然每种显像的教学点很多，但是每个病例只着重介

绍一个在本病例中最突出的要点。因此，每个教学

病例不仅是对核医学知识本身的训练，也是对住院

医师进行从临床到影像、从影像到临床的思维训

练。住院医师普遍反映，通过教学病例的学习，影

像诊断思维能力得到提升。

3　应用效果

本研究采用调查问卷对“核医学住院医规培”

微信公众号教学病例的应用效果进行评价，共向本

单位使用“核医学住院医规培”微信公众号教学病

例的住院医师发放调查问卷 33 份，有效问卷回收率

为 100.0%。结果显示，住院医师对“核医学住院医

规培”微信公众号教学病例的认可度较高，其中

100.0% 的住院医师喜欢通过微信公众号进行病例

学习，并认为微信公众号发布的教学病例种类丰

富，能够弥补轮转期间所遇病例数量和种类不足的

问题；93.9%（31/33）的住院医师认为学习公众号发

布的教学病例有助于核医学基础理论的理解和记

忆；87.9%（29/33）的住院医师认为通过病例的学习

有助于提高核医学影像诊断思维能力；84.8%（28/33）

的住院医师认为通过病例的学习掌握了核医学影

像诊断报告的书写技巧。其中参与教学病例撰写

的 9 位核医学专业住院医师一致认为通过病例撰写

增强了专业自信心，提高了自学能力，同时有助于

提高写作技能，他们当中的部分医师还在此基础上

发表了科研文章[7-10]。

经过长期的学习积累，本基地培养的住院医师

在北京大学医学部及北京市住院医师规范化培训

第一阶段结业考试中一次通过率均为 100.0%。在

北京大学人民医院住院医师病例汇报大赛中，本基

地培养的住院医师与临床科室的住院医师一起同

台竞赛并荣获决赛三等奖。此外，本基地选派的年

轻教师在国家级学术团体组织的教学比赛中也取

得了优异的成绩。

4　思考

4.1　拓宽思路，增强核医学住院医师专业自信心

核医学是个相对较小的科室，除了一些常规显

像外，很多临床医师都不清楚核医学可以帮助临床

解决什么问题，甚至有些核医学科的年轻医师也不

清楚自身有什么优势。通过公众号提供的教学病

例，可以看到其他医院的核医学医师是怎样帮助临

床解决难题的。例如，北京友谊医院提供的唾液腺

吸入显像的病例，患者是一个气管内异物取出之后

仍出现饮水呛咳、并伴有发热的 2 岁儿童，临床疑诊

气管-食管瘘，但 CT 及 X 线造影都没能找到瘘口位

置。核医学科通过唾液吸入显像清楚看到了含有

放射性的唾液在吞咽后造成食管和气管、支气管显

影，并在随后的 SPECT/CT 中找到了瘘口位置，成功

地解决了临床难题，减少了有创的支气管镜检查次

数。这是成功利用放射性示踪技术、利用核医学功

能成像特点解决临床问题的实例，是核医学的灵活

性和优势所在，也是对核医学医师能力的考验。公

众号中还有许多类似的教学病例，大家从中学到了

知识和技术，拓宽了思路，更重要的是培养了通过

积极探索、发掘自身优势解决临床难题的意识。

4.2　教学相长，促进教、学双方共同进步

教学病例的作者大多数都是各专业基地年轻

的指导教师，也有部分高年资在培住院医师。每一

篇教学病例从找到典型图像、收集临床资料开始，

到能够在公众号发布，病例作者要下很大功夫，需

要查阅大量文献，学习疾病知识和其他多种相关影

像知识，才能准确、客观地评价核医学显像的作用，

既能体现出核医学的价值，也不夸大事实。提炼教

学点是一个非常具有挑战性的环节，即使是有经验

的核医学医师也需要反复斟酌。很多医师都反映，

写了一篇教学病例就相当于把这个疾病和显像全

部学习了一遍，不但复习了教科书上的经典内容，

还学习了网上最新的国内外参考文献，学懂之后贯

穿着教学思想写出来，最后提炼出教学点。这一过

程，既作为教师传授，又作为学生学习，是一个教学

相长的过程。年轻指导教师在这个过程中增强了

自身理论水平，加深了教学意识，改进了教学方法，
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更有利于临床带教工作；在培住院医师在参与过程

中加强了自学能力和分析能力，对核医学显像有了

更加深刻的理解。这提示对处于毕业后教育阶段

的住院医师，应该重视培养他们的自学能力，而不

局限于传授知识与技能。

北京大学人民医院核医学科的教学团队负责

教学病例的组稿、审稿和公众号的维护，每一篇教

学病例都严把质量关。首先，在病例的收集环节，

培训各教学单位联络人，征集各家教学单位的特色

检查项目或病种；其次，在病例的书写环节，提供样

稿和范本，要求按既定格式统一、规范书写病例；最

后，在病例的修改和审核环节，由年轻教师、教学骨

干和教学主任逐级对稿件进行审核，其间发现的问

题都要反复与作者沟通、修改并查阅文献。这一过

程也使研究者自身的学习能力、知识储备、教学水

平和教学意识得到提高。

4.3　灵活实用，为教学实践提供了资源和方法

“核医学住院医规培”公众号创立 6 年余，关注

人数 9 500 余人，累计阅读百万余次，6 年来无论病

例阅读人数还是次数均不断增长。关注者中除住

院医师外，也有高年资医师；不仅核医学医师关注，

许多放射、超声及临床医师也在关注。很多住院医

师反映，平时工作中遇到相似的病例，就会主动将

公众号中发布过的教学病例拿出来比对、学习。这

也提示住院医师培训的形式应该更加灵活和实用。

住院医师要完成大量日常工作，很难找到整块的学

习时间，而公众号教学病例篇幅不长、内容精练、教

学点突出，既可以利用平时的“碎片”时间阅读，又

可以在工作遇到困难时重新查阅，具有很好的灵活

性和实用性。同时使用手机阅读的方式方便、快

捷，符合年轻医师的喜好。只有住院医师自觉学

习，才会达到事半功倍的效果。

在新型冠状病毒肺炎疫情期间公众号继续发

布教学病例，关注人数和病例浏览次数持续增长。

公众号发布了北京市核医学质控中心提供的“新型

冠状病毒疫情期间核医学影像检查防控方案”，以

及华中科技大学同济医学院附属协和医院提供的

“高度疑似新冠肺炎的 PET/CT”病例，为广大在培住

院医师及核医学指导教师带来了最新的知识，深受

欢迎。此外，本专业基地还利用公众号教学病例组

织住院医师远程学习和讨论，充分体现出这种教学

的灵活性和实用性。

5　不足与展望

首先，“核医学住院医规培”公众号发布的教学

病例并未按照疾病类型或显像类别进行归类，系统

性欠佳，且有关放射性核素治疗的病例较少。其

次，研究者只在文末留言区获得部分读者对某一篇

教学病例的反馈，不便于及时评估读者的学习掌握

情况。最后，现有问卷仅向在本单位核医学基地完

成轮转学习的住院医师发放，数量较少。未来会将

现有病例进行系统归档，并进一步丰富和完善病

例、病种类型；探索、开发多种使用形式；同时进行

大规模的问卷调查，分析教学病例的使用情况及住

院医师的应用体验，使“核医学住院医规培”微信公

众号更好地助力核医学住院医师规范化培训。
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