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【摘要】　目的　探讨 4C 教学结合案例式模拟教学在呼吸与危重症医学科护生实习教学中的应

用研究。方法　选取首都医科大学附属北京朝阳医院呼吸与危重症医学科 2019 至 2021 年 80 名实习

护生作为研究对象，按照简单随机数字表法分为对照组（n=40）和观察组（n=40）。对照组采用传统教

学，观察组采用 4C 教学结合案例式模拟教学。比较两组实习护生的护理综合能力及自我导向学习能

力，并且评估两组实习护生对教学方法的评价情况。采用 SPSS 22.0 进行卡方检验和 t 检验。结果　

观察组护生的理论知识、病房管理、院感防控、基础护理、护理文档规范书写、危重症护理各维度评分

均高于对照组（P<0.05）；观察组的学习意识、学习行为、学习策略、人际关系、学习评价各维度评分及

其总分均高于对照组（P<0.05）；观察组认为教学在调动学习主动性、提高基础护理操作、促进临床沟

通能力提升、提高分析与解决问题能力、增强人文关怀理念、有助于知识理解与掌握、提高自身综合素

质方面，选择人数多于对照组（P<0.05）。结论　4C 教学结合案例式模拟教学在呼吸与危重症医学科

护生实习教学中可以提高护理综合能力与自我导向学习能力，且实习护生对教学方法有较高的评价。
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【Abstract】 Objective　 To explore the application of 4C teaching combined with case simulation 

teaching in the practice teaching of respiratory and critical care medicine nursing students. Methods　

Eighty nursing practice students from 2019 to 2021 in the Department of Respiratory and Critical Care 

Medicine of Beijing Chaoyang Hospital Affiliated to Capital Medical University were selected as the research 

objects, and they were randomized into control group (n=40) and observation group (n=40). The control group 

adopted traditional teaching, and the observation group adopted 4C teaching combined with case simulation 

teaching. The nursing comprehensive ability and self-directed learning ability of the two groups of nursing 

students were compared, and the evaluation of teaching methods between the two groups was assessed. SPSS 

22.0 was used for Chi-square test and t-test. Results　 The scores of theoretical knowledge, ward 
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management, prevention and control of hospital infection, basic nursing, standardized writing of nursing 

documents, and critical care of nursing students in the observation group were higher than those in the control 

group (P<0.05); the scores and total scores of learning awareness, learning behavior, learning strategies, 

interpersonal relationships, and learning evaluation in the observation group were higher than those in the 

control group (P<0.05). The observation group believed that their teaching method was better than the control 

group in terms of mobilizing learning initiative, improving basic nursing practices, promoting clinical 

communication skills, improving the ability to analyze and solve problems, enhancing the concept of 

humanistic care, helping to understand and master knowledge, and improving the overall quality (P<0.05). 

Conclusion　 The 4C teaching combined with case simulation teaching can improve the comprehensive 

nursing ability and self-directed learning ability of nursing students in department of respiratory and critical 

care medicine, and the nursing students have a high opinion of the teaching method. 
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Medicine; Self-directed learning ability; Comprehensive nursing ability
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呼吸与危重症医学科作为临床重要科室，具有

极高的专业性、系统性及实践性[1]，疾病类型涉及广

泛，包括支气管扩张、肺气肿、肺炎等疾病，使得护

理工作更为烦琐。传统教学往往采用填鸭式教学

灌注理论知识，实习护生的实践能力无法进行锻

炼。4C 教学围绕联系、概念、练习与总结 4 个阶段开

展教学工作，由带教教师引导，着重增强实习护生

的积极性，培养其协作能力[2]。案例式模拟教学是

将实习护生代入虚拟的案例情境中，使其真实模拟

相关护理流程，激发学习兴趣，积极处理突发事件，

提高护理综合能力[3]。本研究旨在探讨 4C 教学结合

案例式模拟教学在呼吸与危重症医学科实习护生

教学中的应用研究，现报道如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取首都医科大学附属北京朝阳医院呼吸与

危重症医学科 2019 至 2021 年实习的 80 名护生作为

研究对象，按照简单随机数字表法分为对照组和观

察组，每组各 40 名。其中对照组男性 4 名、女性

36 名，年龄（20.67±0.21）岁；观察组男性 5 名、女性

35 名，年龄（19.98±0.51）岁。两组的男女比例、年

龄、学历等一般资料对比，差异无统计学意义（P >
0.05），具有可比性。

1.2　教学方法

对照组采用传统教学。实习护生集体上课，由

带教教师指导其相关的理论知识与操作技能，并在

实习结束后进行能力测试，教学时间为 2 个月。

观察组采用 4C 教学结合案例式模拟教学。以

吸痰法为例展开讲解。①联系阶段：首先，由带教

教师向实习护生布置学习任务；其次，护生可以利

用上网、书籍、文献等方式学习有关吸痰法的步骤、

排痰手法、流程等内容；最后，填写带教教师发放的

调查问卷，以便带教教师了解实习护生的掌握情

况，及时调整教学方案。②概念阶段：带教教师先

将典型病例、护理工作存在的问题与教材、图片、视

频等制成 PPT 进行教学，使护生充分了解有关吸痰

法的具体操作流程和操作步骤，并进行思考。然

后，组成学习小组，将吸痰法的每个知识点分配给

小组成员。接着，针对负责相同知识点的实习护

生，鼓励他们通过研究分析将该知识点充分掌握，

使得护生在组内讲解该知识点时实现同质化。最

后，带教教师根据护生的表现情况，对相关知识点

给予适当的补充。③练习阶段：首先，征求患者知

情同意后，方可对呼吸与危重症医学科的查房情景

进行真实体验。由带教教师指导实习护生如何了

解典型病例患者的病情与体征等，讲解、演示吸痰

法的流程和步骤，鼓励护生学习如何评估患者的病

情。然后，实习护生在情景模拟中练习吸痰法的操

作手法与操作步骤，并在情景模拟中练习相关护理

知识和操作技能，由其他成员给予适当评价，从而

纠正吸痰法的错误操作手法与护理过程中存在的

不足。最后，根据带教教师提出的突发事件，小组

成员相互讨论，提出处理该事件的解决方法。④总

结阶段：首先，带教教师将典型案例进行案例模拟

教学，实习护生需要详细了解该案例的有关资料。
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然后，通过带教教师的指导，组内成员自行讨论总

结有关护理步骤与吸痰法的知识，总结之后带教教

师进行评价和反馈。最后，通过能力测试了解护生

的掌握情况，实习护生进行自我评价，根据之前的学

习内容、能力测试结果设计下一个学习阶段内容。

1.3　教学评价

实习护生的护理综合能力：以自制护理综合能

力考核调查量表评估实习护生的护理综合能力。

该量表分为病房管理、基础护理、危重症护理等 6 个

维度。每个维度分值为 100，评估分值越高，说明实

习护生的护理综合能力改善越明显。

实习护生的自我导向学习能力：采用沈王琴、

胡雁[4]编制的自我导向学习量表对实习护生的自我

导向学习能力进行评价。该量表分为学习评价、学

习行为、人际关系等 5 个维度，共 60 项条目。评分标

准使用 Likert 5 级评分，按照从不到一直赋予 1~

5 分，评分为 60~300 分，没有负向计分条目。

实习护生对教学方法的评价：评价内容主要包

括有助于知识理解与掌握、提高基础护理操作、提

高分析与解决问题能力等 7 个维度。每个维度按照

“是或者否”进行回答，统计各个维度回复“是”的例

数，进而分析实习护生对教学方法的评价结果。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 22.0 进行数据分析。计量资料用（均

数±标准差）表示，采用 t 检验；计数资料用例数或

者百分比表示，采用卡方检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组实习护生的护理综合能力比较

观察组护生的理论知识、病房管理、院感防控、

基础护理、护理文档规范书写、危重症护理各维度

评分均高于对照组，差异有统计学意义（表 1）。

2.2　两组实习护生的自我导向学习能力比较

观察组护生的学习意识、学习行为、学习策略、

人际关系、学习评价各维度评分及其总分均高于对

照组，差异有统计学意义（表 2）。

2.3　两组实习护生对教学的评价

相较于对照组，观察组护生认为教学在调动学

习主动性、提高基础护理操作、促进临床沟通能力

提升、提高分析与解决问题能力、增强人文关怀理

念、有助于知识理解与掌握、提高自身综合素质方

面更有优势（表 3）。

3　讨论

目前，由于环境、感染、年龄等因素影响，使得

呼吸疾病的发病率呈上升趋势，并且该疾病的发病

机制较为复杂，应配以专业的诊疗操作技术，保障

患者获取适宜的护理方案[5]。传统护理教学缺乏对

表1 两组实习护生的护理综合能力比较[n=40，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

理论知识

82.92±6.31

87.35±6.42

3.11

0.003

病房管理

86.53±5.84

90.49±6.01

2.99

0.004

院感防控

88.05±5.56

92.04±5.78

3.15

0.002

基础护理

83.92±7.08

89.15±7.36

3.24

0.002

护理文档规范书写

86.25±6.09

90.38±5.74

3.12

0.003

危重症护理

87.95±6.02

91.80±5.67

2.94

0.004

表2 两组实习护生的自我导向学习能力比较[n=40，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

学习意识

43.10±4.07

45.24±3.85

2.42

0.018

学习行为

40.42±4.01

44.16±7.78

2.70

0.008

学习策略

41.56±3.25

44.62±5.29

3.12

0.003

人际关系

43.57±2.61

45.39±3.04

2.87

0.005

学习评价

40.07±3.28

42.35±3.51

3.00

0.004

总分

208.04±10.32

216.37±11.06

3.48

0.001

表3 两组实习护生对教学的评价[n=40，n（%）]
组别

对照组

观察组

χ²值
P 值

调动学习主动
性

22（55.00）

32（80.00）

5.70

0.017

提高基础护理
操作

21（52.50）

30（75.00）

4.38

0.036

促进临床沟通
能力提升

22（55.00）

31（77.50）

4.53

0.033

提高分析与解
决问题能力

34（85.00）

39（97.50）

3.91

0.048

增强人文关怀
理念

27（67.50）

35（87.50）

4.59

0.032

有助于知识理
解与掌握

25（62.50）

33（82.50）

4.01

0.045

提高自身综合
素质

30（75.00）

37（92.50）

4.50

0.034
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实际工作的指导，无法锻炼实习护生的学习主动

性、思维能力、沟通能力[6]。

4C 教学主张带教教师和实习护生进行角色转

化，由实习护生主导，分别从联系、概念、练习与总

结等步骤依次展开，在课堂中培养实习护生的自我

导向学习能力。案例式模拟教学是根据案例，采用

多种教学手段激发实习护生的学习积极性，培养其

思维能力，使其在情景模拟中掌握护理流程，增强

实践能力[7]。陈肖宇等[8]在相关研究中指出，案例式

模拟教学是通过不同的护理场景，使实习护生深刻

理解护理管理流程，以此提高其病房管理能力和基

础护理能力，从而起到良好的带教管理效果。

本研究显示，观察组护生的理论知识、病房管

理、院感防控、基础护理、护理文档规范书写、危重

症护理各维度评分均高于对照组；观察组护生的学

习意识、学习行为、学习策略、人际关系、学习评价

各维度评分及其总分均高于对照组。这提示 4C 教

学结合案例式模拟教学在呼吸与危重症医学科护

生实习教学中可以提高学生护理综合能力与自我

导向学习能力。分析其原因为：4C 教学是分阶段向

实习护生传授相关基础知识，使护生的基础理论知

识更为扎实；并通过实习护生的信息反馈，利于带

教教师了解护生存在的学习疑问，并对疑难问题加

以解决，从而提高实习护生的理论知识。同时配合

案例式模拟教学，促使实习护生在护理情景模拟中

学会将掌握的理论知识与护理案例进行结合，在情

景模拟中真实操作病房管理、院感防控、基础护理、

护理文档规范书写、危重症护理等内容，提高实习

护生的护理综合能力。并且在情景模拟中鼓励实

习护生互相交流协作，发挥主观能动性，在体验真

实案例的过程中知晓实际工作中可能发生的各种

问题，锻炼实习护生的应变能力，提高其自我导向

学习能力[9-10]。

本研究显示，观察组护生认为该教学在调动学

习主动性、提高基础护理操作、促进临床沟通能力

提升、提高分析与解决问题能力、增强人文关怀理

念、有助于知识理解与掌握、提高自身综合素质方

面更占优势。这提示 4C 教学结合案例式模拟教学

在呼吸与危重症医学科护生实习教学中有较高的

评价。分析其原因为：4C 教学结合案例式模拟教学

借助呼吸与危重症医学科真实的护理案例，实习护

生通过联系、概念、练习与总结 4 个步骤，在情景模

拟中提前了解护理工作流程；并由带教教师引导，

调动实习护生的学习主动性，实习护生之间互相沟

通，学会发现问题、处理问题，从而使实习护生具备

良好的应变能力，在真正投身护理工作中时可以更

好地解决问题。

综上，4C 教学结合案例式模拟教学在呼吸与危

重症医学科护生实习教学中可以提高护生护理综

合能力与自我导向学习能力，且实习护生对教学方

法有较高的评价。但本研究所选择样本量较小，未

进行大样本研究；所选择样本均来自该院的单一科

室，未进行多中心点的研究；所纳入的研究时间间

隔较短，未进行多时间段的研究。故需要学者作进

一步的深入研究。
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