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【摘要】　目的　探讨基于雨课堂的混合式教学在护理教育学课程教学中的应用效果。方法　将

2019 年开课的护理本科教学班设为观察组（n=20），采用课堂教学与雨课堂平台线上学习相结合的混

合式教学；将 2018 年同期开课、学生数量相同、实施传统课堂教学模式的教学班设为对照组（n=20）。

应用 SPSS 22.0 进行统计学处理，采用独立样本 t 检验对两个班次学生的研讨课、模拟授课和课终理论

考核成绩及对课程教学效果的评价进行分析。结果　两组学生的模拟授课成绩比较差异无统计学意

义（t=0.21，P=0.834），观察组学生的研讨课成绩[91.18±1.20]（t=3.09，P<0.05）和课终理论考试成绩

[78.63±6.28]（t=3.33，P<0.05）高于对照组，且信息检索和处理能力（t=-3.33，P<0.05）、发现问题能力

（t=-2.17，P<0.05）、独立思考能力（t=-2.53，P<0.05）、知识整合能力（t=-3.86，P<0.001）、自主学习能力

（t=-3.12，P<0.05）及对护理教师角色功能的认同感（t=-2.53，P<0.05）、主动学习的意识（t=-3.13，P<

0.05）和终身学习的态度（t=-4.46，P<0.001）得分高于对照组。结论　基于雨课堂的混合式教学有利

于学生探究学习能力的培养和对理论知识的深度学习，促进课程教学目标的有效达成。
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【Abstract】 Objective　To investigate the application effect of blended teaching mode based on Rain 

Classroom in the course of nursing education. Methods　The nursing teaching class in 2019 was set as the 

observation group (n=20), which adopted blended teaching mode combining classroom teaching and online 

learning of Rain Classroom platform. The teaching class with the same number of students in the same period 

in 2018 was set as the control group (n=20), which implemented the traditional classroom teaching mode. 

SPSS 22.0 was used for statistical processing, and independent-samples t-test was used to analyze the results 

of seminar, simulated teaching and final theoretical examination of the two classes of students and the 

evaluation of the teaching effect of the course. Results　There was no significant difference between the two 

groups in the results of simulated teaching (t=0.21, P = 0.834). The scores of seminar [(91.18±1.20), t=3.09, 

P<0.05] and final theoretical examination [(78.63±6.28), t=3.33, P<0.05] in the observation group were 

significantly higher than those in the control group. The scores of information retrieval and processing ability 

(t=-3.33, P < 0.05), problem finding ability (t=-2.17, P < 0.05), independent thinking ability (t=-2.53, P < 

0.05), knowledge integration ability (t=-3.86, P < 0.001), self-learning ability (t=-3.12, P<0.05), the sense of 

identity to the role of nursing teachers (t=-2.53, P < 0.05), the awareness of active learning (t=-3.13, P < 

0.05) and the attitude of lifelong learning (t=-4.46, P < 0.001) in the experimental group were higher than 

those in the control group. Conclusion　The blended teaching based on Rain Classroom is conducive to the 

cultivation of students' inquiry learning ability and deep learning of theoretical knowledge, and promotes the 

effective achievement of curriculum teaching objectives. 

【Key words】 Rain Classroom; Blended teaching; Information teaching; Teaching mode; Deep 

learning
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护理教育学是把教育学、教育心理学等学科理

论应用于护理教学实践，培养学生具备先进教育教

学理念和基本教学能力的一门专业基础课。其内

容体系涵盖普通教育学和专业教育学知识，具有理

论性强、知识面宽、实践性强的特点[1]。课程中涉及

的基本理论和方法需要教师倾注精力、投入时间，

但通常各院校为该课程设计的总学时不多，在有限

的学时中，教师很难引导学生学习更多的知识和方

法，无法高标准地实现课程目标。雨课堂是一款集

微信与演示文稿软件（PowerPoint）于一体的新型智

慧教学工具[2]，能将教学活动从课堂扩展到课外，有

效解决学时少与教学目标高之间的矛盾。因此，研

究组在 2019 年春季学期使用并探索雨课堂网络在

线学习与传统课堂教学相结合的混合式教学在护

理教育学课程教学中的应用效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象
将陆军军医大学 2019 年春季学期学习《护理教

育学》课程的 2016 级护理本科生（共 20 人）设为观察
组，在课程教学中使用雨课堂和传统教学模式相结
合的混合式教学模式；将 2018 年同期开课、学生数
量恰好相同的 2015 级护理本科生（共 20 人）设为对
照组，该班次学生采用的是传统教学模式。两组学
生的性别、年龄、生源类型、入学成绩、前期课程平
均成绩等方面差异无统计学意义（P>0.05）。其他教
学环节和影响因素（如教学内容、授课教师、评价方
法、评价标准、试卷难度等）都相同，尽可能排除其
他变量对教学结果的干扰。
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1.2　教学设计与实施
两组均使用王仙园主编的《护理教育学》（第

2 版）教材，由 3 名固定教师对两组学生进行 30 学时

授课。两组教学内容均相同，包括教育与教育学概

述、学习理论、护理教育目标、护理教学组织形式、

护理教学方法、临床护理教学、护理教育中的德美

体教育、护理教育研究方法等 20 学时理论教学内

容，以及教学 PPT 的设计与制作、教案编写和模拟理

论授课等 10 学时实践教学内容。

对照组以传统课堂教学为主，理论教学辅以小

组讨论、案例分析、情景模拟等方法，实践教学采用

现场演示、课堂实践等方式。教师在每次课结束时

布置复习任务、课后作业和下次课的预习要求，发

放纸质学习资料和思考题；通过电话、面对面交流

等方式答疑，指导学生完成教案撰写、课件制作、模

拟课堂教学等任务；课堂上采用口头提问方式检测

学生学习效果。

观察组采用课堂教学与雨课堂教学平台相结

合的混合式教学。具体为：①课前利用雨课堂开展

预习，提高预习的有效性。教师每次上课前 2 天，通

过雨课堂平台推送视频、课件等预习资料（图 1A），

发布预习思考题，学生通过手机完成课前预习。借

助雨课堂平台的大数据功能，教师可以随时查看预

习完成情况（图 1B），提醒学生及时预习（图 1C）。教

师通过反馈信息分析、预判学生的预习效果，然后

适当调整教学内容的时间分配，设置有助于强化理

解重难点知识的测试题。②课中借助雨课堂提升

课堂活力，调动学生的学习积极性。护理教育学涉

及的理论较多，理论知识的枯燥与抽象容易降低学

生的学习热情，导致课堂学习积极性不足，影响教

学效果。针对此类问题，教师讲授新内容之前，先

发布 2~4 道测试题，让学生在手机端限时作答（图

2A），了解学生对已学内容的掌握和对新内容的预

习情况；讲授新内容过程中，通过弹幕、随机点名、

红包等在线活动活跃课堂氛围，调动学生的参与性

和学习兴趣；对学习理论等重难点知识，讲完后立

即发布习题（图 2B），通过作答情况了解学生的理解

和掌握程度。③课后通过雨课堂掌握学情，强化学

生对知识的理解和运用。护理教育学的课程目标

A. 推送预习资料 B. 查看预习完成情况 C. 提醒学生预习

图1　课前预习环节
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是让学生既掌握基本教育理论知识和方法，又能将

理论和方法运用于护理教学实践。因此，教师课后

根据雨课堂网页版提供的数据分析学生的课堂学

习效果（图 3A），发布课后习题巩固、检验已学知识，

推送相关学习资料、名校免费慕课等拓展知识面

（图 3B），并在讨论区发起主题讨论（图 3C），促进学

生对知识的理解和应用。对答题正确率低、预习主

动性不强、讨论区发言少、表达不懂意愿的学生，教

师会单独与其沟通交流，给予针对性的指导和帮

助。每次课后，教学组均组织开展教学反思，对教

A. 学情分析 B. 拓展资料 C. 主题讨论

图3　课后拓展与应用环节

A. 学生课堂作答情况 B. 重难点知识随堂测试

图2　课堂教学环节
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学过程和教学效果进行内省，以便改进和完善下一次

教学实践。

1.3　考核评价方法

①学生的课程学习成绩。两组学生的课程学

习成绩均由形成性考核（研讨课评价）、教学实践能

力考核（模拟授课）、课终理论考试 3 部分组成。研

讨课和模拟授课的评价标准和评分教师均相同，课

终理论考试的题型及分值分配、试卷难度、考试时

长也基本一致。②学生对课程教学效果的评价。

课程学习结束后，采用自行设计的问卷调查学生对

课程学习效果的评价。问卷内容包括专业理论和

知识（3 个条目）、教学能力（4 个条目）、沟通表达能

力（3 个条目）、创新能力（4 个条目）、学习能力（3 个

条目）、情感态度与价值观（5 个条目）6 个方面共

22 个条目。问卷采用李克特量表（Likert scale）5 点

计分法，分数越高，表明认可程度越高（1=非常不满

意，5=非常满意）。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件进行统计学处理。计量资

料用（均数±标准差）表示，学生的考核成绩和对课

程教学效果的评价比较采用独立样本 t 检验，检验

水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组学生课程考核成绩的比较

两组学生的模拟授课成绩比较，差异无统计

学意义，但观察组的研讨课成绩和课终理论考试成绩

高于对照组（表 1）。

2.2　两组学生对课程教学效果的评价

课程结束后向两组学生分别发放的《课程教学

效果评价表》，两组回收率均为 100%。通过分析发

现，观察组学生的信息检索和处理能力、发现问题

能力、独立思考能力、知识整合能力、自主学习能力

及对护理教师角色功能的认同感、主动学习的意识

和终身学习的态度得分高于对照组学生（表 2）。

表2 两组学生对课程教学效果的评价[n=20，（x±s），分]
项目

专业理论和知识

教学能力

沟通表达能力

创新能力

学习能力

情感态度与价值观

内容目标

掌握教育学基本理论和知识

掌握护理教育学基本理论和知识

掌握护理教育学相关前沿进展

具备课堂教学能力

具备临床带教能力

具备信息检索和处理能力

具备教学文书撰写能力

增强语言表达能力

增强沟通交流能力

增强自信心

提升发现问题能力

提升解决问题能力

提升独立思考能力

提升评判性思维能力

提高知识整合能力

提高自主学习能力

提高协作学习能力

增进对护理专业的认同感

增进对护理教育工作的认同感

增进对护理教师角色功能的认同感

增强主动学习的意识

树立终身学习的态度

观察组

3.70±0.47

3.70±0.57

4.05±0.60

4.15±0.67

3.25±0.55

3.90±0.55

3.90±0.55

3.75±0.72

3.65±0.59

3.85±0.59

4.10±0.64

4.00±0.65

4.05±0.76

3.60±0.60

4.10±0.64

4.00±0.79

3.90±0.55

3.95±0.51

3.85±0.67

4.25±0.72

3.95±0.60

4.35±0.67

对照组

3.75±0.64

3.90±0.72

3.95±0.76

4.20±0.70

3.35±0.49

3.35±0.49

4.00±0.73

3.65±0.67

3.85±0.58

3.95±0.61

3.65±0.67

3.75±0.55

3.50±0.61

3.80±0.62

3.35±0.59

3.35±0.49

3.80±0.62

4.20±0.70

4.10±0.64

3.70±0.66

3.40±0.50

3.45±0.60

t 值

0.28

0.98

-0.46

0.23

0.61

-3.33

0.49

-0.46

1.08

0.53

-2.17

-1.31

-2.53

1.04

-3.86

-3.12

-0.54

1.30

1.21

-2.53

-3.13

-4.46

P 值

0.780

0.336

0.648

0.818

0.547

0.002

0.627

0.651

0.288

0.599

0.036

0.197

0.016

0.304

<0.001

0.003

0.592

0.204

0.236

0.016

0.003

<0.001

表1 两组学生考试成绩比较[n=20，（x±s），分]
项目

观察组

对照组

t 值

P 值

研讨课成绩

91.18±1.20

89.83±1.54

3.09

0.004

模拟授课成绩

86.85±2.89

86.56±5.50

0.21

0.834

课终理论考试成绩

78.63±6.28

73.05±4.09

3.33

0.002
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3　讨论

3.1　基于雨课堂的混合式教学契合大学生的时代
特征，有利于培养学生的探究学习能力

雨课堂以微信为依托，充分考虑当代大学生的
生活习惯，将手机由通信工具转变为学习工具，将
看微信的习惯转化为学习习惯。以雨课堂为载体
开展混合式教学，采用线上学习与线下学习相结合
的方式，拓展了学生学习的时间和空间[3]。线上学
习可以使学生随时、自由、自主地接触到各种各样
的学习资源，极大地满足了学生追求个性化的心理
需求，符合现今青年学生“互联网原住民”特征。线
下面对面的课堂教学促进了知识的应用、批判性思
维能力的形成和与教师的沟通交流[4]。其既发挥了
教师主导作用，又充分体现以学生为主体的教育理
念。观察组学生的研讨课成绩高于对照组，在发现
问题、独立思考、知识整合和自主学习等方面的能
力提升明显，主动学习和终身学习的意识也显著增
强。这说明混合式教学能激发学生的学习热情，增
强学习自主性、独立性、主动性和探索性。这些学
习行为符合探究学习的特点[5]。
3.2　基于雨课堂的混合式教学能促进教学目标的
有效达成

护理教育学的教学目标是既要帮助学生形成
热爱护理教育的积极情感，又要具有教学的基本理
论知识和教学方法，能够运用理论及方法开展课堂
与临床护理教学实践。从学生对课程教学效果的
评价看，观察组学生对护理教师角色功能的认同感
优于对照组，说明雨课堂平台提供的师生间无障
碍、高效互动交流增进了学生对教师角色的理解认
同[6]。从课终理论考试成绩分析看，观察组对理论
知识的理解和掌握优于对照组，说明混合式教学能
够引导学生从浅层学习转向深度学习。在混合式
教学中，教师以学生为中心设计课程，扮演的不是

“知识搬运工”角色，而是学生学习的引导者和启发
者，让学生从自主建立初级知识结构，到逐步将碎
片化知识整理为系统知识，最后通过实践来加深记
忆、实现知识迁移、建构个体化的知识图谱，实现知
识的建构和迁移[7]。
3.3　护理教育学教学中应用基于雨课堂的混合式
教学应注意的问题

在课程教学实施过程和教学双方交流反馈中，
尽管取得了一定效果，但仍有不足之处。一是教学
设计还需进一步完善。熟悉教学环节、具备课堂与
临床护理教学实践能力是护理教育学课程的主要
教学目标。但是，本次教学改革实践中，观察组学

生的模拟授课成绩与对照组差异无统计学意义。
这说明此次教学改革针对实践能力培养的环节设
计还有考虑不周全之处。混合式教学不是简单地
将面对面教学和线上教学结合，而是各种教学方
式、技术、场景、学习组织的优化组合[8]，强调教学资
源、教学手段的合理利用和各教学环节之间的紧密
衔接。精心策划是确保混合式教学有效实施的重
要前提，有助于满足不同学生的学习需求[9]。此外，
使用的教学资源以文字资料为主体，视频资源较
少，资源类型还不够丰富。二是课程考核评价办法
需进一步优化。在混合式教学过程中，形成性评价
能够促进真实的互动[10]。但此次课程改革的考核评
价方式与往年相同，学生在学习平台的表现未纳入
考核评价体系，导致学生主动登录学习平台进行学
习和讨论的积极性不够。这些需要在以后的教学
与管理中不断完善，持续改进。
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