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【摘要】　在生物化学课程的在线教学中，采用多种网络资源平台（如智慧树学习网、电话会议、微

信、QQ等），建立学习社群，对教学内容和教学方案进行精心设计和组织实施，丰富学习社群的知识体

系；然后结合在线直播和线上交互开展混合式教学。除了向学生传授生物化学基础知识之外，还与临

床案例和生活实例等相结合，与学生进行多种形式的互动与讨论，发挥社群学习的优势，提高了在线

学习的质量和效果。
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【Abstract】 In the online teaching of Biochemistry course, a variety of network resource platforms 
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knowledge system of the learning community. And then blending teaching was performed through the 
combination of live broadcasting and online interaction. In addition to teaching students the basic knowledge 
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生物化学是重要的医学类基础课程，也是连接

基础与临床课程的桥梁，但是课程内容庞杂抽象、

知识点繁多。青岛大学护理专业的生物化学课程

本身课时紧、进度快，单纯的网络直播讲授型教学

难免会让学生对知识难消化、难吸收，出现了很多

学生“上线不上课”等尴尬局面。研究组整合各种

网络资源平台（如智慧树学习网、电话会议、微信、

QQ等工具），结合在线直播和线上交互开展混合式

教学。除了向学生传授书本上的知识外，还要建立

社群学习模式，将生物化学基础知识与现代医学社

会热点话题、临床案例和生活实例等相结合，与学

生进行多种形式的互动讨论，从而培养并提高学生

的问题探究及解决能力，提高在线学习的质量和

效果。
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1　生物化学课程网络教学中社群学习模式的构建

网络教学成功的关键因素是社群学习，网络学

习成效的提升有赖于良好的学习社群的形成[1]。“专

业学习社群”的概念最早是西方教育界在 20 世纪

90年代提出的，其核心在于成员通过专业学习社群

的合作开展学习和研究，反思并促进学习[2]。学生

在学习社群中可以就各自在学习的过程中遇到

的困难及获得的心得，一起进行分享、相互促进

及 共同提高，形成较强的学习社群感（sense of 
community）[3]。针对护理专业学习任务重（本学期专

业课开设门数较多），学生自我效能低下等问题，有

必要在网络教学中充分发挥学习社群的协同学习

的优势。在学习社群中，让学生的个体知识建构可

以被整个学习社群所共享，同时让学习社群的群体

知识共建去弥补个体学习的不足；同时通过互惠式

学习过程的体验，增加学生对学习社群的亲和性，

增加学生在学习中的沉浸度，并由此提高护理专业

学生的学习信心、效率与效益[4]。那么在网络教学

中如何培育良好的学习社群感，促进学生的互相学

习、共同进步，是教师面临的一个新的挑战，是提高

网络教学效果的关键。

1.1　选择网络教学平台和教学工具建立学习社群

网络资源平台具备开放性、交互性、共享性、协

作性和自主性，同时突破时空限制，学习自由，比传

统教学更灵活[5]。但是网络教学不是简单的线下课

堂“搬家”，需要教师按照在线教学规律与原则，精

心设计和组织实施。利用网络信息资源丰富、传递

途径超越时空、交流方式多的优势，优化传统的教

学模式，为学生提供多元化学习环境，增强学习社

群感，提高学生自主学习能力。社群学习模式的建

立，需要有相关网络平台和软件作支撑。研究组提

前建立课程班级微信群或QQ群。微信和QQ的交

流方式方便快捷、随时随地、传播高效，可以快速构

建班级学习社群，在网络教学中起到很好的辅助

作用[6]。
要实现良好的在线教学，还需要功能强大的直

播平台。研究组综合测试后选择智慧树网教学平

台，它可以实现直播、签到、投票、抢答、课堂答疑、

头脑风暴等教学活动。学生通过手机下载“知到”

学生端 APP 就可以进入课程，参与线上学习；同时

可以进入“知到”群聊进行沟通和交流。为了避免

出现网络拥挤和瘫痪的情况，同时辅以腾讯会议进

行线上授课或者实现语音讨论（学生不需要下载任

何软件，直接接受会议邀请即可），同时也是为了进

一步培养线上课堂的学习社群感。这样能满足在

线教学需要，达到课堂互动、社群协同学习和教学

管理等功能。

1.2　准备教学材料，生成学习资源，丰富学习社群

的知识体系

教学材料具体包括教科书、教学大纲、教学参

考资料、PPT、教学内容、课程设计等。首先，在智慧

树网建立生物化学课程，上传电子版教科书、教学

大纲和教学进度表等。对课程教学大纲重新梳理，

明确教学目标，收集和开发各类素材。注重引用生

动的图表和动画，优化教学PPT内容，让学生一目了

然，使枯燥的理论知识更加生动，提高学生的学习

兴趣，以帮助学生更好地理解教学内容[7]。然后，利

用课件PPT快速生成网络学习资源，比如微课等，上

传到网络教学平台或利用QQ群等形式发给学生学

习。微课视频时长大约 10 min，每一个视频均是由

完整知识点构成的清晰且逻辑思维强的知识体系。

另外，由于线上教学的特点，研究组在授课中的讨

论组织、问题设计、素材呈现、节奏把控、时间方案

等都可能需要一些相应的调整，进行更为细致、更

为充分的课程准备，丰富学习社群的知识体系。

2　生物化学课程网络教学中社群学习模式的实践

2.1　精心设计教学内容

课程设计以学生为中心，在教师初步设计的学

习内容的基础上，通过教师、学生、学习内容三者间

进行深度互动，逐步形成针对社群学习内容创建的

知识体系[8]。教学设计，主要包括教学分析、教学内

容制作（主要包括多媒体课件、教学视频、练习题和

测试题等）、社群活动设计等。生物化学课程教学

内容深浅不一、简繁各异，在对教学内容进行梳理

的过程中，根据不同的章节内容，选择合适的相关

案例和实例、讨论话题等，制定相应的社群讨论方

案[9]。如蛋白质章节，先以阜阳劣质奶粉事件和三

聚氰胺事件为引子，引导学生认识蛋白质及其重要

的生理功能；然后通过分析三聚氰胺和蛋白质的元

素构成，让学生深入掌握定氮法测定蛋白质含量的

理论依据；再针对蛋白质定量分析方法等问题，让

学生通过课前预习电子教材及应用网络资源查阅

相关文献与资料，之后围绕主题分组进行小组讨

论，教师归纳并总结知识点；最后进行学习效果的

评价和调查反馈，促进社群教学模式的进一步完

善。而在后续的酶学及代谢等章节的学习中，会更

多地引入一些临床案例或在生活中出现和应用的

相关知识，进行教学内容整合及互动讨论设计。依

·· 537



中华医学教育探索杂志 2023 年4 月第 22 卷第 4 期　Chin J Med Edu Res， April 2023， Vol. 22， No. 4

据每一章节具体知识点设计相应的教案，在实际教

学中依照多种维度实现针对性混合式教学。面向

不同的课程内容采取不同的社群讨论与互动，课程

设计也会根据学情数据、学生的学习效果等反馈不

断变化，持续处于不断调整的“动态”之中。

2.2　课前预习

教师根据教学进度安排，在已建立的微信或QQ
群组等社群中提前给学生布置相关的预习作业。

学生通过在线观看教学课件、微课视频，检索相关

资料，在规定的时间内完成教师所布置的任务，包

括课前自测练习和自主预测等。这样学生在课前

就对所学的知识有初步的了解，达到课前预热的目

的，而这种方法也是培养学生自主学习能力的重要

方式。教师还在智慧树平台上发布讨论话题，利用

“知到”APP社群功能让学生分小组对教师所布置的

话题进行探讨；也可以直接在平台上讨论，然后将

其整理成课件或文档，便于课堂学习使用[10]。比如

开始讲解脂类代谢前，围绕女大学生比较感兴趣的

减肥话题，发布关于“如何科学、有效地减肥”，或

“不吃肥肉还依然长胖的原因”等讨论话题。让学

生在预习课程内容的同时，查阅相关资料，进行必

要的社群讨论，提前对脂肪酸的合成原料和过程有

个初步的认识，然后再带着问题上课，会加深对脂

类代谢知识要点的理解和掌握。也可以让学生围

绕着某一类物质的代谢通路绘制思维导图，以此了

解自己对相应章节知识的认知[11]。
2.3　直播课堂和翻转课堂学习

课堂开始前，提前 15 min开启智慧树网见面课

直播，进行签到。开课后首先对上次课程内容进行

回顾和复习；对上次课布置的课后作业进行点评，

针对学生作业中存在的主要问题进行答疑；针对学

生在知识掌握方面存在的薄弱环节，进一步进行巩

固和强化；同时，对上次作业成绩优异的学生进行

表扬，对大家进行鼓励和适当的鞭策。

接下来是直播课的主体部分，即参与式学习和

随堂测验。智慧树直播课堂可以有效地实现“师到

生”的直播传递；并且在知识点的讲解过程中，通过

提问、弹幕、投票、抢答、头脑风暴、群聊等手段，及

时进行讨论答疑等社群活动；还及时对该知识点进

行测验，随堂进行知识内化和强化。在此过程中，

学生通过课前的网络平台预习，在课堂教师的指导

下进行问题探讨，进而可以迅速掌握所学知识。比

如，以讨论方式融入一些临床案例或在生活中出现

和应用的相关知识，提高学生对知识的融会贯通。

以蛋白质为例，通过分析镰刀型红细胞贫血症的发

病机理，可以充分理解不同种类氨基酸的性质和作

用；还可以镰刀型红细胞贫血症和疯牛病为例，讨

论分子病和蛋白质构象病的差异。再比如讲到必

需脂肪酸的概念——维持哺乳动物正常生长所需，

而体内又不能自身合成，必须从饮食中摄取的脂肪

酸。课上以孕妇和婴幼儿的营养补充为例，讲述只

存 在 于 鱼 类 及 少 数 贝 类 中 的 二 十 碳 五 烯 酸

（docosahexaenic acid，DHA）及深海鱼油的二十二碳

六烯酸（eicosapentaenoic acid，EPA）。在师生互动的

过程中，还可以避免教师一言堂，使每个学生参与到

课堂学习中；避免学生出现设备在线、人不在线的

“无人课堂”状态，有效提高直播课堂的教学质量。

课程结束后，平台会自动生成课堂报告，记录学生签

到、互动等学习活动，便于教师查看，了解学情。

需要注意的是，智慧树课堂的交互工具虽然有

用，但它们的实时性、交互性、表达丰富性，相比口

头发言和多方讨论毕竟仍有局限性，难以用来深入

讨论一些更为复杂、丰富的问题。因此，为了更好

地增强社群学习效果，与学生进行互动讨论，研究

组结合腾讯视频会议软件，通过语音接入，进行全

班性或分组性的分享和讨论。其中讨论主题可以

形式多样，应以引起学生思考、质疑和对知识内容

的理解提升为目的，鼓励学生积极参与和发表自己

的看法。同时，对学生的看法和见解，需要教师作

出回应。还可以在学生反馈的基础上产生新的讨

论题，也可以鼓励学生提出讨论题。这样才能让讨

论“活”起来。例如，围绕着“胰岛素是否具有四级

结构”进行讨论，可以让学生加深对蛋白质四级结

构知识要点的理解和掌握。

另外，在智慧树课堂直播工具中，比较容易实

现“师到生”的直播传递，而不那么易于实现“生到

师”的反向直播，乃至“生到生”的横向直播。可以

利用腾讯会议的反向直播功能，进行课堂翻转。翻

转课堂的运用可以培养学生主动建构知识的能力，

增强团队协作及自身创新能力；同时让教师能够更

加了解学生的学习能力与状态，有利于培养应用型

人才。

最后，进行课堂总结和集中答疑，争取不让学

生已经呈现的问题存留到课外，当堂疑问当堂解

决。如果学生问题较少或不积极，教师可以将提前

设计好的问题进行引导，激发学生参与社群讨论，

进一步提出问题，然后教师进行点评和总结。

在网络教学过程中，综合运用智慧树直播和腾

讯会议，在讲授知识点和随堂测验的同时，通过恰

当的问题、小组讨论、翻转课堂、结果呈现和点评，
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达到“双向互动、多边发言、实时回应”，使师生互动
多元化，实现在线社群教学。
2.4　课后辅导和社群交流学习

学生通过课程平台提供的测试题检测学习效
果，也可通过线上微课视频对教学难点深入理解，
巩固和掌握理论知识。教师根据每一部分的重点
和难点在智慧树平台布置作业，然后通过作业的批
改和点评，了解学生的学习情况，针对每一个学生
的作业完成情况进行专门辅导。

同时，还可在“讨论区”进行师生或学生与学生
之间的课后讨论，就知识难点或感兴趣的话题交流
学习体会。比如在绪论中讲到分子生物学最新进
展时，先给学生介绍了现在常用的基因检测，然后
在讨论区发布话题“结合美国科幻恐怖片《千钧一
发 （Gattaca）》（1997），谈谈出生时的基因检测决定
一个人的一生吗？”。学生纷纷发表自己的看法，加
深了对于分子生物学技术的理解。充分利用“知
到”手机端APP 的“群聊和私聊”功能、通过微信或
QQ群，促进与学生的交流和沟通及个别辅导。鼓励
大家针对教学内容中的难点进行交流。比如学到
三羧酸循环时，很多学生感到零碎知识点太多，背
诵起来实在令人抓狂，那些反应步骤特别难记，立
刻就有学生分享了记忆顺口溜“乙酰草酰成柠檬，
柠檬异成 α-酮，琥酰琥酸延胡索，苹果落在草丛
中”。这增强了社群学习效果，充分体现了网络教
学中社群学习的优点。
2.5　学生成绩的综合评价

建立合理的评价系统，学生学习成绩可以利用
智慧树平台各部分学习活动的权重设置，一定比例
进行综合评定。如微课视频学习时长占 20%、期末
考试成绩占 20%、章节测验占 20%、作业占 15%、课
堂互动包括回答问题、头脑风暴参与次数等占10%、
社群讨论参与次数占 10%、上课签到占 5%，从而计
算出学生的最终学科成绩。这种形成性评价的目
的在于注重对学生学习过程的评价，有利于在教学
过程中了解学生在学习上的进展情况，获得教学过
程中的连续反馈，及时发现教和学中的问题，为随
时调整教学计划、改进教学方法提供参考。

综上，基于网络资源优化的混合式教学的社群
学习旨在培养学生的创新能力及自主学习能力，并
且还可以实现对学生的真实学习能力评价，将其用
于生物化学课程之中，有利于提升本学科的教学质
量与效率。智慧树网见面课的功能比较齐全，配有
必备的授课工具，课堂互动活动环节更多、更灵活
自由，教师还可以随时布置作业、发布讨论话题、测

验或考试等。其配备的讨论区、“群聊和私聊”等功
能可以很好地建立学习社群，便于大家交流互动，
并记录学生参与情况。系统还会自动生成课堂报
告，教师可以很方便地查看学情数据，如学生出勤
率、课堂互动情况、观看微课视频时长、作业完成情
况等数据。智慧树网的缺点是在直播授课中无法
进行“生到师”的反向直播。这个时候，就需要利用
腾讯会议的反向直播功能，进行课堂翻转及发言讨
论。智慧树网的课堂互动、作业反馈等学情数据初
步显示，学生主动学习的意识和能力有所提高，对
知识点的记忆和掌握比较迅速且牢固，同时对知识
点的灵活运用能力也在加强。
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