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的要求，操作规程是否严密、正规和熟练程度等，设计考题如洗 

手、穿手术衣 戴手套、皮肤消毒、铺无菌巾、切开、止血、结扎及 

缝合 麻醉等操作和病历书写 无菌技术匣则 口答题抽签考 

核，由教员分组监考，按技能训练标准定分评估 这样，考试的 

质量都有具体的指标要求，保证了外科学基础教学质量 

三、外科学基础实验课评估的方法 

基础训练标准共四大项十一小项 由教研室分组带教，教 

员对本组学员根据各项考核情况直接打分，其中第一项基本技 

能切开、止血 、结扎、缝合由带教教员在手术实验中根据学员在 

术中的操作给予评分，第二项无菌技术考核先采取题卡出题的 

理论形式进行抽签口答，第三项在操作实验课中考核刷手、穿 

手术衣、戴手套，刷手结果根据细菌培养结果给予评分，第四项 

医疗文件书写由教员根据学员上变书面术前小结 、手术报告 、 

手术记录、麻醉记录作业予以评分，最后以总积分多少来评估 

学员的成绩，评估标准： 

1．切开：皮肤切开对力度的掌握，注意不同性别年龄及切 

开部位的皮肤形态。①持刀的方法：持笔法、抓握法、反挑法， 

掌握不同方法适合于不同切口。②切口显露：解剖层次．切开 

组织，以愈合后不损害其功能和外观为要点。 

2止血：①钳夹止血要点：钳尖与刨面垂直夹。②缝合止 

血方法 ；钳夹后 8字缝扎止血 缝合刨口止血。③压迫、充填止 

血法：渗血及大血管破裂紧急处理 

3．结扎 ：(1)打结要点：①单手打结 ，掌握方法，②双手打结 

基布掌握，③止血钳打结，掌握方法。(2)剪线要点：掌握线头 

长度皮下组织为 1．5～2．Omm，皮肤为 0．5～lem。 

4．缝合：注意针距、线距，皮肤缝合不留死腔、创缘高底对 

起，松舞适度。①间断鞋台法，②连续缝台法，③⋯8字缝合法， 

④荷包缝合法，⑤横、垂直耨式缝台法，@浆肌层内翻缝合法。 

5．刷手：①肥皂水清洗手及手臂，②依顺序刷手3遍l0分 

钟，③小毛巾蘸手法；④泡手(酒精 洁尔灭)，⑤刷手后保持无 

菌姿态，⑥细菌培养 

6．穿无菌手术衣、戴无菌手套：①无菌台取手术衣，②穿手 

术衣要点：抖 打、伸，③配台穿衣的正确姿式，④巡回帮助穿衣 

的要点，⑤戴无菌手套要点。 

7．消毒：①沾碘酒酒精方法与要求，②消毒范围f以腹部手 

术为示教)，③消毒的规范动作。 
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8．铺单：①髓切口治疗巾，②正确的递接切口巾方式，③铺 

单的层次 、范围及要求。 

9．铺无菌器械台：①打开器械、敷料包要求，@包内器械 

数料摆放位置，③铺开腹单的方式 ． 

1O麻醉：①麻醉方法，掌握全麻用药剂量给药途径，②麻 

醉效果，能顺利通过手术，③气管插管 掌握插管的方法和步 

骤，掌握简易呼吸器的运用。 

l1．医疗文件书写：(1)术前小结：①诊断 诊断依据，②手 

术方法．③存在的问题 ：术前、术中、术后．④ 处理方案 (2)手 ’ 

术报告：按格式规定填写全项目．并请有关人员签字，(3)手术 

记录：①体位．②手术切口，③手术步骤．④术中病人情况(麻 

醉 、意识、出血量、引流) (4)麻醉记录：了解麻醉单的填写方 

法 。 

四、外科学基础实验评估作用 

我们通过对基本技能训练的评估，对学员整个实验过程作 
一 考核，由此达到：提高学员对外科学基础实验的重视．检验学 

员外科基本操作时的掌握情况，培养学员严谨的科学态度和实 

事求是的工作作风。提高基本操作水平同时电检验了教员对 

学员医学理论知识的掌握及应用情况 电反应了教员指导实验 

操作能力。 

附表 外科学专业基本技能训练标准c 1oo分)表 

提高教师自身素质 搞好临床大班课教学 

江 露’ 

随着科学卫生事业的不断发展，对临床教学提出了更高的 

要求。为适应改革和发展的需要，教员必须不断提高 自身紊 

质 

· 作者单位~400038 重庆市第三军医大学附属西南医 

院妇产科 

(收褐：20∞．【1．25) 

作为教员首先要有献身教育事韭的精神，有稳定的个性、 

优秀的品德。教员的紊质对教学的成败关系重大 一个紊质 

好的教员重教书、更重育人，并善于因材施教，正面激发学生的 
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积极性，准确判断学生的课堂接受能力 熟悉课堂心理效应 掌 

握学习动态。通过条理清晰的理论表达、生动典型的举例．以 

及介绍临床工作者的敬业精神等 不仅帮助学生学习书本知 

识，提高理论水平、还要培养学生良好的医德医凤，树立强烈的 

责任心和义务感 

要搞好临床大班课教学 ．教员必须具备以下索质并能不断 

提高 

一

、教员必须具备的条件 

(一)首先要具备三方面的知识 

t．专业知识 ：一个临床理论课教员不仅要有熟练的操作技 

巧，还要有较强的理论知 ．要把书本上的知识搞懂并内化为 

自己所用的知识，才能在讲课中运用自如，使学生易于接受。 

2．教育学方面的知识：教学是教与学双方的结台，如何协 

调好师生问的关系．在两者问造成一种特殊自然的亲和力，从 

心理上影响学生 ，教书育人，是每个教员都要思考的问题。教 

育是影响不是灌输’J立学好教育学方面的知识并与教学实践相 

结合，要懂得教育学的原理、方法，懂得师生关系应该融洽但不 

过于亲密无间，这样才有利于教员角色心理的发挥，掌握一定 

的心理学知识 ，把握课堂心理的诵适有助于教学能力的提高。 

3．教育学方法的知识也不可映少。对于率学科的内容，要 

在深入了解的基础上取舍教材，编排内容．采取适当的教学方 

法和技巧 要值得在教学中可以运用的方法很多．并没有固定 

的模式和方法，是所谓教学有法但无定法。根据学生的接受情 

况不断改进教学方法是至关重要的。 

(二)教员应有较强的教学能力：包括自我提高的能力、了 

l61 

解、观察 、影响学生的能力，对课堂情影的调适和组织教学的能 

力 教员耍能很好地对教学内容进行加工、设计 并通过生动 

的语言、文字表达来完成教与学这个知识传授与情感交流的过 

程。通过这个过程来达到对学生影响和传授知识的目的。 

要具备较强的教学能力，必须要具备一定的个性基础。教 

员要有温和、理解、负责、诚实、坦率、热爱专业的品质．要有较 

强的责任心和义务感 ．性格稳定 ．倔强性低 ，有一定的 自我隐蔽 

性。当然，这些品质不是与生俱来的，而是通过不断规范自己 

的言行，不断提高，使心理品质人格化而逐步培养得来的 

二、教学技能t教学技能的不断提高 ，有利于学生吸收课堂 

知识，培养学生的逻辑思维能力和自学能力。首先板书的设计 

要条理清楚，大小适度，避免错别字和按规定不能使用的简化 

字。适当运用多媒体等现代化教学提高学生的感性认识．避免 

授课内容过深或过浅、语调单一，注意及时转换谓适学生的注 

意力，作图要符合人体解剖学和细胞形态学特征。课堂教学要 

语态亲切，逻辑严密，重点突出，既要讲清各章节内容 ．又要讲 

清前后联系，有详细的讲述，有简短的总结．提得起、放得下．深 

入浅出，提高学生的接受能力和独立思考能力。 

三、教员的角色心理适应：教员是知识的传授者，是学生集 

体的领导者，更是学生的模范，教员的言行及对个案病蜘J的理 

解和宣传等都对学生产生了较大的影响。所以教员要矗． ：胄 

身素质，化解角色冲突，实现形象的自我人格适应．为社会培养 

优秀的人才作出应有的贡献。 

(收稿：2001-03．16) 

用“心”带教 提高护生临床教学质量 

向国春 

临床实习是护理教学中的主要组成部分，既要护生将医学 

理论知识与临床实践融会贯通，又要克服恐惧、害怕、胆小等心 

理障碍，发挥潜力，圆满完成实习任务。常规的带教是介绍环 

境、学习规章制度、了解常见病症状和护理等，完全是技术方面 

的传授，而忽视了护生心理索质的培养。我们总结多年的教学 

经验，根据护生心理状态进行全面素质教学．挖掘其潜力．受到 

护生的好评．现报道如下。 
一

、情感激励，促进师生互动 

1．专人带教，缩小老师和护生问的距离：有份调查结果表 

明30．43％的护生对老师的教学态度不满。护生对老师在心理 

上希望能有一个具有业务水平高．情绪稳定，自律性好的老师 

带教 我们选择有经验的护师或主管护师专人带教能使老师 

和护生间产生信任感 我们要求老师不仅以老师的身份而且 

也要以朋友的身份来对待护生．缩小老师和护生问的距离。 

作者单位：400038 重庆市第三军医大学西南医院消 

化科 

2．积极倾听护生的见解：我们诃查了一些护生：“你对老师 

有哪些要求?”问题的答案有许多，总结出来有三个希望 希望 

老师象朋友；希望老师善于倾听学生的见解；希望老师如向导 

其中要求老师善于倾听护生的见解是护生最大希望。积极的 

倾听，一方面了解了护生的心理状态；另一方面使护生对自己 

尊重和敬佩，产生了良好的交流效果。 

3鼓励护生的优点：我们对护生要有整体的认识．她们既 

是学生，电是有血有肉、有思想的人。在发现、肯定、鼓励护生 

优点的嗣时，亦应该抱着宽容、平静的态度去发现护生的缺点 

和不足，并且要及时向护生指出，让其从问题中吸取教圳，获得 

进步。老师的职业道德与情感，良好的自制能力，工作作风，对 

护生的态度都影响着护生。可以说老师自身行动就是护生的 

范型，榜样的力量是无穷的 

二、认识理想与现实的矛盾．增强自信心 
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