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俗话说：“三分治疗 ，七分护理。”不论是手术室护士还是病房护 

士，都担负着护理病人的责任，只有具备好的道德修养和清湛 

的技术，才能做到救死拄伤．实行革命的人道主义，一切从病人 

出发 ．想病人之所想，及病人之所及，真正体现护德的作用。 

二、关心体贴病人 

几乎每位患者进^手术室后都会出现不同程度的恐惧 、焦 

虑、陌生心理，需要医护人员的理解安慰。手术对于患者来说 ， 

损伤和刺激都很太，这就要求护士应以高度的责任感去了解患 

者的病情，心理状态，帮助他们消除和缓解紧张情绪，保护他们 

的自尊心，减少要害部位的暴露、尽量满足他们的要求 并取得 

患者的主动配合。对不清醒的患者．应时刻观察患者的一般状 

态．对于清醒的患者．在术中要给患者良性信息，使之感到同 

情、关心和爱护，愿意台作 ，同时感受护士医德的高尚 

三、严格无菌操作 

手术室是一个无菌要求严密的场所，无菌操作是保证手术 

成败的重要因素之一。能否按无菌原则操作，全靠护士的职业 

道德和责任心。取无菌物品必须用无菌持物钳或在无菌情况 

下进行，如果护士把有菌的物品当作无菌的使用或把无菌的物 

中国局解手术学杂志 2001年第 10卷第 2期 
hal Anat＆ ODe飓ti Su璀，2001， 10，．No．2 

品污染了，必将会给患者造成术后并发感染的不良后果．所以 

手术室护士必须有高尚的责任感、敬业心，严格按无菌原则进 

行操作，只有这样才能保证手术的顺利进行，达到治疗患者的 

目的 

四、团结协作精神 

手术是医护人员共同协作的过程，密切的合作是手术成功 

的关键所在，只有有了高尚的护德，才能有高度的团结协作精 

神，高水平的护理质量。手术室护士一定要以手术为中心，密 

切配合医师手术，当好医师的助手，在手术中要做到迅速、准 

确、工作积极主动，对于突然出现的嚷急情况．要能临危不慌， 

机智果断．操作敏捷，决不能有丝毫的懒散。在操作过程中要 

有精湛的技术，高尚的医德，尽量减轻病人的痛苦，同时为术者 

创造良好的手术环境．使他们能专心实施手术，防止差错的出 

现，有利于病人的心身健康。作为一名有职业道德修养的手术 

室护士，应在实践中不断培养 自己具有崇高的医德情感，只有 

有了这种心态，才能处理好医护关 系，护忠关系，才能精益求 

精，团结协作，不愧为“白表天使 的光荣称号 
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髂前上棘和脐与耻骨联合的解剖学关系及临床应用 

赵玉东。 

我科自1997年2月至1999年l2月对600例病人进行髂前 

上棘和脐与耻骨联台的体外距离测量，并应用于临床。现报告 

如下。 

一

、临床资料 

l、一般资料 ：选择实际体重在正常生理体重 5％范围之内， 

发育正常的600倒病人，根据年龄和性别分为四组，见附表。 

附表 病例分组 

2、测量方法和结果：病人取平卧位．平静呼吸状态下 用硬 

米足测量髂前上棘至脐中心的距离(以下简称髂脐距离)和髂 

前上棘至耻骨联台中心的距离(以下简祢髂耻距离) 335例病 

人两者之间的距离相等，142倒髂脐距离大于髂耻距离O．1～0 

3era 123例髂脐距离小于髂耻距离0．1～0．3crn 

二、讨论 

根据上述馒I量结果，正常人髂脐和髂耻距离基本相等。也 

就是说该三点是以髂前上棘为顶点的等腰三角形。但在某些 
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状态下，如晚期妊娠病人腹部明显隆起时，测髂脐距离会发生 

明显改变，而髂耻距离则量相对固定。 

三、临床应用 

我们应用髂前上棘，脐和耻骨联合三者之闷的特殊解剖学 

关系，采用改良数麦切口行晚期妊娠的莉尾炎患者手术切除莉 

尾21例，取得良好效果。由于晚期妊娠，平卧时腹部趋向于以 

脐为最高点的半球形改变。这时，麦氏点与阑尾的距离则发生 

明显增大。以及增大的子宫压迫、推移阑尾、其位置稍向外后 

上方移动。这时再选择用传统的麦氏切口行闻尾切除术，则术 

野较深 以及增大子宫的遮盖，给手术带来了一定难度。由于 

在妊娠前髂前上棘和脐与耻骨联合中点的距离基本相等，由此 

我们在右下腹部取斜切口，使切口的位置距髂前上棘的距离为 

髂耻距离的1／3。该切口一般在麦氏切点的外下方约 3～5em． 

使切口在髂前上棘至脐的连线两侧相等，这样切口距阑尾较 

近。进腹后如腹腔无游漓脓液，可改变手术床台面，使病人左 

倾3o度左右．则术野暴褥更好．手术相对较易。但对病程较 

长，反复发作或腹膜炎较重的莉尾炎患者用腹直肌外缘直切口 

为宜。 
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