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强化基本功训练 为部队培养“实用型”人才 

李晓立 董 薪 王世明‘ 吕宪玉。 

我院“手术学基础教学”自 1981年开始列人正课。该课程 

是为外科临床手术打基础的实验操作课，是一门实践性、技术 

性极强的课程。二十年的实践使我们认识到“手术学基础教 

学”是外科教学中不可缺少的必修课，是外科教学的重要组成 

部分，直接关系到外科教学的质量及毕业生的业务技术水平。 

I995年开始对该课程进行了较大的改革。我们围绕著“为部队 

培养更多实用型人才”这一中心，强化基本功训练。经过6年7 

轮的教学．不断改革完善，认真及时地调整充实教学内容，细化 

实旅步骤和方法 ，狠抓教学管理，在教学人员少 ，学员逐年增 

加，缺乏临床见习条件的情况下，克服种种困难，使动物外科教 

学工作B臻完善。目前，我们已摸索了一整套适合我院教学条 

件、切实可行、效果较好的动物外科教学的方法。经临床实用 

效果的反馈，证实了它的科学性．合理性．必要性，是学员临床 

实习前不可缺少的一个学习阶段，是其它形式及方法所不能取 

代的，现将动物外科教学的组织安排、实施步骤、方法及学员成 

绩介绍如下 
一

、基本教学模式 

经不断总结多年的教学实践．我们归纳出了“外科手术学 

基础教学”的三步教学法。这种课程设置一改往日两周内突击 

教学的模式．使学员有半年时间可以充分的进行基本功练习 

目前．我们已有一套完整的外科手术学基础教学实施计划，增 

强了教学的计划性和科学性。 

1．外科手术学基础教学三步教学法 

第一步 基本功训练(4个月)； 

第二步 模拟训练(1．5个月)； 

第三步 综合手术训练(2周)。 

2．外科手术学基础教学实施计殳J(见附图) 

附图 外科手术学基础教学模式框图 

作者单位：lO~DTI 北京军医学院外科教研室 
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二、教学方法与体会 

1．明确教学目标，早抓基本功训练 

1995年前该课程教程为 10—14也 在这短短的两周内，学 

员要学习怎样打结、缝合、结扎、止血，还要学习一些手术木式。 

学员在手术学课程开始前，普遍对手木有一种神秘感，大多学 

员希望一下子就能在动物活体上练习开刀。当时的手术学课 

程安排比较符合学生的想法。由于设有一定的基本功练习聪 

问，手术台上时有由于打结不紧造成大出血，肠吻合有时漏、有 

时不通，台上人员之间配合不好、手忙脚乱，手术从早忙到晚才 

能勉强完成当天的教学任务。有的还要由教员亲自操作才能 

将手术做完，使有些学员失去了自己动手的机会。教研室经过 

不断的研究总结，认识到：手术学课程不是教学员会做多少手 

术．而是要他们打下一个坚实的外科基本功的基础．使他们在 

今后临床工作中能够更出色地发挥，成为“实用型”人才。在这 

一 思想的指导下，我们把基本功训练放在首位，在活体动物手 

术前半年就开始进行基本功训练。 手术学基础教学”的基本 

功训练，主要是手术操作四大技术和无菌技术这两项内容。通 

过上大课，看录像，分组示教，“单兵 教练，在学员之间开展互 

教互练等多种形式进行教学。围绕 手术四大基本功”、“无菌 

技术”两大中心为内容组织教学。首先，练习打结，待熟练后再 

从学员中找一些小教员，按规范纠正错误手法，教他们掌握三 

叠结、双手结等多种打结方式。学员们利用课上、课下、寒假等 

大量业余时间充分练习掌握基本功。学员问互教互练，教员也 

利用课下个别指导等多种形式组织基本功训练。另外开展区 

队与区趴，班与班，个人与个人之间的打结比赛，形成了努力学 

习基本功的热烈局面 学员们徒手打结的速度有了极大的提 

高，手形也规范了，达到了正式手术前每人曲 个结／t~fin的标 

准。～些熟练的学员可高达90个结／min。这些练习为临床手 

术操作打下了牢固的基础。对于无菌技术的训练，除了大课讲 

解，操作时的无菌技术考核外，对于一些理论性较强的内容，我 

们采用抽签问答的方式进一步考核学员掌握无菌技术的程度， 

促使学员明确认识到无菌观念是外科手术成功的基础。 

2．模拟手术练习．加强基奉功 练 

模拟手术练习，在综合手术操作开始前约一个半月，每周 

安排半天的基本功训练课。发给学员们手术器械：刀．剪、钳、 

镊、持针器等．教学员们如伺使用器械进行手术操作 先在海 

绵上练习切开、钳夹、止血、缝台 打结等技能，纠正手术器械的 

错误用法。待熟练后，再甩带皮猪肉、猪肠练习切开、缝合、止 

血、结扎，学员们在不断体会手术感觉的过程中使基本功进一 
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步得到了加强 

3综台手术操作，强化基本功训练 

外科手术学基础教学的第三步为综台手术训练。固为我 

院没有动物实验场 ，手术前后无法喂养动物。再加上实验动物 

每条拘的价格从 1981年的十几元涨至现在 300多元，在这种情 

况下每条拘都要充分的利用。手术要完成当天规定的七个科 

目：静脉叼开(双侧)、清创术(双侧)、剖腹术、胃穿孔修补术、脾 

切除术、阑尾切除术、肠切除吻合术(2～3次)。另外，还要教学 

员们学习掌握麻醉、气管插管术 教员通过具体带教和播放我 

教研室录制的手术操作规范录像．坚持对学员进行严格认真的 

指导。我院军医从的毕业生，大部分要分配到基层医院、团卫 

生队或门诊部，对他们的要求是既能当全科医生又要学会一些 

护理操作。为适应部队用人的需要，我们对动物外科教学的主 

导思想进行调整，在教学员如何掌握手术基本功的同时，还要 

教他们学会手术垒过程各个环节的准备 ．配合技能。我们的具 

体做法是：在第二步模拟教学后期，手术前由教员分组示教学 

习敷料、器械打包．消毒、铺单、摆器械台、换药，准备手术液体 

及每次的麻醉物品。为了使手术人员能各负其责，有章可循特 

制定了“手术人员职责”．将其挂在手术室。这样在教员的指导 

下学员们分别担任的麻醉师．术者、助手、器械护士．分工不分 

家，在做好本职工作的同时互相协作，使手术能顺利完成，并把 

第二天手术用品准备好 

4发扬吃苦耐劳精神，组织好基本功训练 

动物外科教学要求教员和学员都必须全力以赴地投^到 

手术工作中去。要求教员 ．学员每天早晨 7：00之前全部到位 ． 

开始提狗、麻醉、脱毛。手术全部完成要到晚上 6：00左右。完 

成后．要求清洗敷料，打扫手术室卫生，准备第二天的手术用 

品，一般搞到晚上 8：00时。工作强度相 当大。课上要求学员 

阶段手术投完成前不能下台吃饭，教员轮流进餐。学员每天轮 

换，教员要连续工作两周。学员 目睹了教员不怕苦．连续战斗 

的精神，自觉地按照教员要求，一丝不苟地完成每天的学习任 

务。二十一年来我院一直是用狗做手术试验。有的学员认为 

反正不是绐人做手术．产生操作马虎点不要紧，无菌观念差一 

点没关系的想法。针对这些错误认识．我们坚持把无菌观念及 

爱伤观念贯彻在整个教学始终。教员言传身教， 身作则严格 

要求。术中做到放手不放限，凡是不符合无菌要求的动作立即 

纠正，操作不符合要求的一律重做，逐渐使学员们从被动接受 

无菌观念转变为主动遵守无菌原则的行为。另外．在手术过程 

中反复教育一定要把狗当作病人一样认真对待。使学员从实 

验课一开始就受到正确的爱伤观念教育，为今后临床工作奠定 

了良好的思想基础。 

5．制定相关措施，保证教学量 

为能使动物外科手术学教学顺利实施，总结多年经验使之 

不断完善，我们已制定了一整套规范的“外科手术学基础教学 

实施计划 。每年根据学员队的不同情况作相应调整 调整后 
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发给学员队及相关部门．r』便协调工作 这是一套适合我院教 

学条件的教学实施方案。它包括教学目的，实施步骤及任务丹 

工 ．每一个参加教学的教员和学员都能在上面找到自己当天的 

任务，不论谁来主管工作．都能够做到有章可循 

(1)坚持术后讲评，认真总结提高：动物外科教学由于动物 

价格较贵，每次的手术机会对学员都是宝贵的。所以．我们要 

求学员做术者前，首先写出手术计划，熟悉手术步骤 ，坚持术后 

的共同总结。这个总结非常重要 ．既使术者受益也使第二天手 

术的学员能够发扬优点 纠正不足。这种评教 、评学的做法在 

教学中起到立竿见影的效果。同样的科 目，学员们第一轮手术 

时要从早7：00开始一直到晚8：oo才能结束。由于坚持术后评 

教、评学．到最后一轮手术从早 7：00开始．下午 2：00左右就基 

本结束了，并且保质保量。 

(2)建立考核制度 ，确定评价指标：过去该课程教学无考核 

标准，成绩是教员的印象分，虽说是外科学的重要组成部分．但 

对学员没有约柬力。由于找们改进外科教学的评分比例．将手 

术学的分数放在外科学总分中占30％．并制定出一个相对合理 

的评分标准 ，通过考核，促进了学员的学习积极性 ，改变了部分 

人的学习态度，对手术基本功的掌握状况有了客观的评价指 

标 ，也能够评价出教员的教学质量，为我们提高教学质量．不断 

改进教学工作提供了数据依据。 

6．培养师资队伍 提高教学水平 

高水平的教学离不开高水平的师资队伍。在师资队伍的 

培养上，我们下了一定的功夫。外科的老教员毕业于不同的院 

校，来自于不同的医院，各自的专业又不同，在手术操作上有自 

己多年的习惯。为了带好学生，教研室通过预试，提出统一操 

作方式规范教学。另外，教研室针对新分来的教员是来 自全国 

全军不同的医学院校，在技学习的动物外科内容也不尽相同。 

他们不能像老教员那样只需统一一下术式，就立即可 规范带 

教了。对新教员还有一个 自身提高的问题。针对这一情况，我 

们对每年新来的教员，均先进行个别培训，发给他们一套手术 

器械．考核他们的手术基本功，找出不足，制定练习方案，要求 

新教员必须手法正确，达到 60个结／分钟，否则不许带学生。 

在正式带教前，还要让他们先做预试，在狗身上把所有要带教 

的手术自己做一遍，统一思想，统一操作 ，规范教学。使新教员 

在教学中不断提高动手能力、提高带教能力，也为以后的临床 

工作打下坚实的基本功基础。 

通过二十年手术学基础教学的工作总结，特别是近六年的 

不断改革，使我们认识到：手术基本功的训练是一个有一定训 

练时间保证的操作技能培养过程，而不是短时间内突击能够完 

成好的课程。根据我们的经验，三年制大专班，在手术基础教 

学开课前半年着手四大技术的训练较适当=无菌观念的培养 

则在课前二个月开始强化(模拟练习时)。而综合手术训练时， 

在逐步适应相互配合的基础上，重点放在手术操作上。 

(收稿：2000-12．29) 
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