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论 ，树立“活到老．学到老”的奋进思想 ，加速知识更新周期。在 

教学工作中．必须从繁忙的事务工作中解脱出来，挤出时间加 

强自学，提高教师自身的文化素质和修养。根据教学改革需要 

解决的问题 ，教学内容需要增补和更新的观点，学生急需学习 

和掌握的知识等，教师经常到书市和图书馆查阅资料，获取信 

息，或不定期参加专业学术交流，或到相关交叉学科听课(如： 

计算机应用技术，基础英语或专业英语讲座等)加强基础理论 

学习，拓宽知识的广度、深度和新度 

二、树立教学为荣．提高思想素质 

作为培养军队医学人才的学府和基地，首先应该有一支具 

有现代观念和职业道德，符合未来发展需求，具有开放意识、竞 

争意识、创新意识、人才意识、合作意识的高素质性教师队伍。 

不仅要牢固树立为祖国，为人民，为社会主义国防教育事业乐 

于奉献的观念，而且还要具备对军队的医疗卫生教育事业，对 

未来军队医务人员成长的高度责任感 没有高尚道德情操的 

人，纵然胸怀万卷，也不可能成为国家和民族的有用之才：只 

有真正领会教育的最终目的是“教人做人”，培养人才既是光荣 

又艰巨的 百年树人”的练合工程，才能真正做到为了教育甘当 

园丁、默默无闸、毫无怨言．自觉地加强自身文化和道德修养。 

同时也要超越 自我，对历史负责，为人师表。 

三、敢于刨新 ，提高专业素质 

教员以教为本是天经地义的道理，然而当好一名教师没有 

真才实学谈何容易 更重要的是面对未来教育，教师不只是帮 

助学员掌握已存在的知识和适应当前社会生活的能力，而且还 

必须帮助他们预测、预见、构想和剖造未来。俗话说，“台上一 

分钟，台下十年功 。足以说明教学工作艰巨性与经验积累的重 

要性，从每位教员的不同专业和需求，逐步培养和完善自己适 

应时代的各种能力。 

】．自我学习与 自我发展的能力 

通过各种学习深造，不断获取知识、掌握知识、更新知识． 

以使教学内容不仅丰富，而且新颖，更具吸引力和生命力。 

2科学的预见能力 

通过深^基层，详细调研，摸清部 队所需要解决的问题，把 

握科技发展的趋势，预见教学的效果和可能出现的新情况、新 

问题 ，针对共性的东西，认真总结和不断探索、不断完善和不断 

改进．使其更能适台实际工作和时代的需要。 

3 应变能力 

在工作实践和教学过程中，要随时捕捉社会变化的机遇。 

针对不同的教育对象、授课知识和内容、教学环境和社会的发 
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展．及时进行 自我调整，做出新的，更加符合客观实际的选择 

4开拓创新能力 

要敢于摆脱传统的教育观点，不囿于已有的结-̂，不盲从 

权威，敢于设疑和思考 ，对正确的观点加以保留和发扬，错误的 

敢于丢弃和纠正，以求对事物本质的认识和问题的解决。 

5应用能力 

学以致用，广泛利用现代化教育技术和手段．将已获得和 

掌握的最新知识 ，及时总结、推广和应用 ，使其充分发挥应有的 

作用 ，更好地起到良好的社会效益。 

只要每位教员都能真正意识到自己肩负的神圣使命，就不 

能不经常为自己“加油充电”，对所教专业精益求精。 

四、打好基础，提高综合素质 

随着时代的发展，二十一世纪的医学教育将是一派崭新的 

景象 ，无论是青年教员还是中老年教员都必须面对新的挑战。 

首先是尽快了解和掌握医学基础理论．它包括病理 、生理、解剖 

等传统基础理论知识，也包括近年来迅速发展的分子生物学 、 

遗传学、免疫及细胞学等理论知识。传统基础理论知识需要不 

断“温故而知新”；而分子生物学等基础理论知识则需要从头学 

起 ，因为其本身也在不断丰富和更新 

其次要学好一门外语。英语是当今国际上通用的传播、交 

流现代科学技术信息的载体。对高层次科技人员来说，它是应 

该必须掌握的工具。从某种意 义上说 ，专业英语水平的好坏 ， 

直接反映教师的基本素质优劣，间接影响着教学质量．．因为通 

过外语交流可以获取最新信息，缩短与世界发达国家之间的差 

距，因此，必须引起高度重视。 

再就是计算机的应用技术需要尽快掌握。广泛应用 ，特别 

是在当今信息化的时代，通过计算机固特网(1ntemetj与世界各 

地交流、传递大容量的文字、声音、图像、多媒体信息资料等 

不会计算机就意味着“低能”，不掌握英语和计算机进两种先进 

工具 ，可以说是“现代文盲”。固此，计算机技术亟待普及，刻不 

容缓。 

当然，教员在掌握现代技术的同时，不能完全丢弃传统的 

教学手段 只有两者巧妙结合 ，互促互朴，才能在教学工作中 

应用 自如，收到事半功倍之散。 

因此，抓好基础理论学习和应用是提高教师综合素质的基 

石，只有培养和造就一支文化素质高、思想素质硬、专业素质 

精、练台素质强的师资队伍．才能在二十一世纪知识经济的时 

代，开创新的未来。 

(收稿：20O0一】2-25) 

结合学科特点培养学生综合诊断能力 
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素质教育最初是针对中小学生存在的“应试教育”倾向而 
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提出来的 在不同阶段和不同方面应当有不同的内容和重点。 
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高等医学临床教育应适应社会经济 科技发展的需要，把教育 

的侧重点由专业技能培养转移到对学生终生发展起决定作用 

的那些基本素质上，以培养学生的刨新精神．分析思考 实践操 

作，再学习和实践的能力为重点．努力造就”有理想、有道德、有 

文化、有纪律”的德智体美全面发展的医学事业建设者和接班 

者。 

二十一世纪是信息时代，是经济体制太转轨，科学技术太 

发展，国际人才大竞争，全球经济大循环，知识经济太崛起的时 

代。所以我们必须清醒地认识到，现行的医学教育在体制结 

构，人才培养模式以及教育内容和方法等方面与培养现代化建 

设所需要的医学人才存在很大的差距，严重影响着医学生综台 

素质的提高，因此，高等医学院校实施素质教育，促进医学生发 

展是摆在我们面前一项艰巨的战略性任务。我们正处在一个 

科学技术突飞猛进，社会经济迅速发展，产业结构不断调整．知 

识密集型新产业不断涌现，信息交往发达，竞争异常激烈的时 

代。如何面对新时期的挑战，培养专业人才综台能力是摆在我 

们面前的艰巨任务。通过这些年的教学体会，愿同广大同仁商 

榷。 

耳鼻咽喉科是一门理论性和实践性极强的学科．而且非常 

抽象，尤其解剖学部分内容。它又是医学课的专业基础课。课 

程学习的好坏直接影响蓍其它专业的学习。课程一般安排在 

大学医学临床本科教育的第四学年的下半学期，学生要学好本 

学科并不是轻而易举的事。教师教好这门课也非易事。我觉 

得应从以下几方面着手。 

①掌握学生的学习基础．做到因人施教 ②讲究教学艺 

术，激发学生的学习兴趣。③ 察言观色”启发式教学。④“以 

倒服人”，深^浅出。⑤注重培养学生分析问题，解决问题的能 

力。 

一  看、问能力的培养：让学生多看，尤其比较典型的病例。 

结合病例多看本专业书籍；多问、耐心地询问病人的病史。例 

如，有一患者，女．29岁．来自边远山区，自述头痛、头晕、头闷、 

恶心、呕吐，为非喷射状 耳聋、耳鸣、耳闷，听力下降，此为梅 

尼埃病的主要症状。但患者述说，他头晕是一阵一阵的，呈间 

隔性 ，呕吐不剧烈。询问患者有无上感，腹泻病史，有无视网模 

糊，眼前发黑，视物旋转，各种姿式的弦晕等。了解了这些情况 

后，我们再让学生询问有无心、肺l脑、肝、肾等疾患及其女性本 

身月经生理特点等。病史结台查体，拍颈椎片，做心电图和查 

眼底等，电测听一声阻抗，静推高糖加维生素 c。老师在给同 

学加以总结分析：年青女性，无婚史，发作性弦晕，波动性耳聋、 

耳呜。其发病机制为膜迷路积水所致，患者最大可能患梅尼埃 

病 有些患者不愿将病情说给学生而说给有经验的大夫，而且 

是单独述说。在这种情况下我们不能以敌视的眼光看待病人， 

更不能以辱悔的语言问病史。首先做好病人的思想工作 ，取得 

病人信任，病人自愿叙说自己的隐私。如：白塞氏综台症临床 

表现为虹膜睡状体炎，口眼部溃疡，生殖器溃疡。患者本身就 

比较痛苦，心理压力太。所以教会学生详细询问病史，查看病 
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人的典型症状和体征是很重要的 

二、分析思考能力的培养：教师不仅仅要给学生传授知识． 

而且要培养学生分析问题解决问题，独立思考，举一反三的能 

力。“师者传道授业解惑也”。如我在讲解鼻炎这一章时．首先 

讲慢性鼻炎，表现为头痛，鼻塞 流鼻涕．嗅觉障碍 慢性鼻炎 

分单纯性和肥厚性两类。表现为鼻粘膜增厚等慢性炎症 单 

纯性鼻炎为间歇性，肥厚型为持续性；两者都有头痛．前者为间 

歇性，后者为持续性。鼻涕，单纯性为粘液性，稀薄；肥厚型为 

粘性。单纯性，鼻塞可用麻黄素缓解其头痛、鼻塞症状，而肥厚 

型则不能。单纯性鼻炎下鼻甲圆、光滑，而肥厚型呈肿大靠近 

鼻中隔，表面粗糙不平，呈桑椹状 结台此病让同学思考学习 

急性鼻炎、过敏性鼻旋、血管运动性鼻炎和干酩性鼻炎等。通 

过这样的训练使学生达到真正理解和掌捏此病的诊断和鉴别 

诊断的目的。 

三、实践操作能力的培养：耍让学生学会动手，多动手多操 

作。在让学生熟悉和掌握基本理论，基本概念的基础上 加强 

学生的实践操作能力。多让他们从事一些小操作例如：简单的 

清创、换药、上颌窦和鼓室穿刺、蝶腭神经节和下鼻甲封闭，牯 

膜的麻醉 ，喷喉等，适当的做一些手术，做到心于服人．深入浅 

出，使课堂所讲授内容得到巩固，使学生的学习由被动转为主 

动。把学到的知识消化吸收，真正变成学生自己的知识，为以 

后的临床工作打下深厚的基础。 

四、再学习能力的培养：在学生多看书．多实践，多操作．多 

动手的基础上，培养学生总结临床上所学知识，在紧扣教材的 

基础上，了解本专业的新知识，新技术，新发展，适当查阅本专 

业杂志，专著等。因为耳鼻咽喉的生理解剖结构复杂，位置探 

在隐蔽．需要特殊的光源，器材．所以要充分教会使用额镜，各 

种常用的耳鼻咽喉科检查法(压舌板，前、后鼻镜，间接喉镜和 

耳镜)。利用幻灯，录像，标本，图谱，绘画等教具使课堂上的知 

识加深巩固。作为教师必须掌握好提问这门艺术．激发他们的 

学习 趣 通过提问，一方面可以随时掌握学生对内容的理解 

吸收程度，另一方面还能使学生有点紧迫感，使他们的脑子转 

起来，思维活跃起来 。积极的思考 ．这样能调动学生的能动性和 

主动性，使他们的精力集中。反之，会挫伤学生的学习积极性． 

甚至导致他们丧失信心。让学生做好读书笔记，强调重点和要 

点，并说清哪些为熟悉了解的内容，理解的内容，必须掌握的内 

容。 

总之，耳鼻咽喉科是一门复杂的知识艺术和技术为一体的 

学科。教师在教学过程中起着主导作用，教师的教学水平直接 

影响着教学效果。良好的教学方法是教师成功的关键，所以作 

为一名耳鼻咽喉科的临床教师要不断研究探索。追求、改进教 

学方法，不断地吸收新知识和新技术来充实提高自己，以适应 

新时期教学工作的需要。迎接新时期的挑战．为培养出实用的 

人才奋斗。 

(收稿：2000-12．25) 
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