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经尿道前列腺电气化术治疗前列腺增生的手术配合 

应 飞 张宝风 

前列腺增生是老年泌尿学最常见的良性疾病，随着人类平 

均寿命的延长，这种老年病发病率迅速增长，5O一60岁年龄组 

半数以上有前列腺增生，8o 以上前列腺增生达 90％。我院 

于1999年开始采用电气化术治疗前列腺增生症，取得满意效 

果。电气化术以其独特优势：即使腺体组织快速气化凝固封闭 

血管，杜绝出血及冲洗液的吸收，深受广大医护人员及患者欢 

迎 。 

一

、资料和方法 

1临床资料：本组 2o例年龄58—81岁．病程 6个月 一3年， 

均有明显的进行性排尿困难及排尿中断史。其中舍并脑血管 

病 1例、屎路感染 8例 、膀胱肿瘤 2例、出血3例、尿潴留留置导 

屎管 5例。术后随访 17倒 6—17．个月 ，未见异常。 

2．术前准备：(1)术前病人准备：术前，手术护士应坚持参 

加术前讨论。本组手术病人均为高龄及高危患者，多有合并 

症 ，应充分了解患者心脏肺等器官功能状态．与术者及麻醉师 

共同商i?-T-术方法及麻醉方法 (2)术前患者的心理护理：术 

前的心理护理应根据老年患者的特点开展有效的心理疏导，病 

人由于长期受到疾病的折磨迫切希望能早日康复愿意接受手 

术，但由于对手术所知太少又难免产生恐惧心理，手术室护士 

可以向病人介绍手术的麻醉方法及手术过程，使病人消除顾虑 

增强 自信心，积极配合 

3．手术配台及步骤：(1)麻醉：本组病人均采用腰麻。巡回 

护士应于麻醉前建立静脉通路．这样有利麻醉师静脉给药及快 

速输液 纠正因麻醉及病人突然改变体位，造成的血压偏低。 

(2)体位_病人采用截石体位、臀部超过床沿5 10era，腰骶部受 

压部位放置软垫。(3)本组病人．手术过程中始终处于清醒状 
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态，应避免各种监护仪器发出噪音，这种不 良刺激会加重病人 

紧张情绪，使病人心率加快、血压升高．加重出血。术中应主动 

与病人进行必要的交谈，向病人介绍手术进展情况，尽量减轻 

病人的心理压力。(4)手术方法：病人手术部位常规铺巾。进 

镜以后，首先观察膀胱各壁、膀胱颈部、前列腺等情况，从 6点 

位开始，大部分被切割成块，重点气化电切中叶及尖部气化深 

度以镜下初觅纤维变错．略显米红色的前列腺包膜宜。畅通试 

验，排尿良好，放置 气囊导尿管。 

二矗r论 

1．手术室护士应具备良好的心理素质及敏锐的观察力，严 

密观察患者神志及垒身情况，及早发现问题并尽早、尽快处理。 

2．理想的灌洗浓是手术取得成功的先决条件，本组病人均 

采用5％葡萄糖液作为灌洗液，它具有无菌、无毒、不溶血等特 

点，考虑到其可以使病人血糖升高，本组合并糖尿病病人换用 

其它灌洗液 

3巡回护士应及时添加灌洗液．为防止灌洗液的吸收护士 

应注意不要将灌洗液挂得过高，吊瓶高度与患者应保持 Im以 

内。 

4．手术结束时，应缓慢放平病人下肢，手术当中灌洗液被 

吸收，血容量增加。截石体位．使暂时回心血量增加，此时血压 

看似正常，但当放平下肢以后．血压可急剧下降。因此病人改 

平卧位后，应加快输液速度，并密切观察病人血压等各项生昔日 

体征。 

5．气化电切术为新开展手术项目．洗手护士应熟悉手术步 

骤．不断的提高自己的业务水平。巡回护士应能熟练操作所有 

仪器并将仪器摆放于有利于术者操作的位置。总之，术者、护 

士、麻醉师应相互密切配合，每个人都各司其职， 确保手术顺 

利进行。 

(收稿 2001．01．10) 

精索静脉曲张术式的选择 

张建英 

本院自 1987年 6月至 1997年 6月采用经腹股沟管内环处 

结扎精索内静脉治疗静索静脉曲张65例．现对手术方法的选 

择加以讨论。 

一

、 临床资料 

左侧精索静脉曲张 64倒，两侧精索静脉曲张 1倒 年龄 

15—25岁5l例．26—6o岁 l4例。病程在 1年 内 19例，1 3 
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年30倒，超过3年l6例。 

65倒均在腹股沟管内环处结扎精索内静脉，于术后 1个月 

和7年复发各 1铡．复发率为3％。复发病铡在第二扶手术时 

仍采用原切口在内环处结扎精索内静脉，分别观察半年和6年 

无复发。一倒在术后 1月复发．第二扶手术时，在内环处未发 

现静脉支，而在腹股沟管内有一支直径0 6m 的曲张静脉，直 
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接与腹壁下静脉相通，结扎腹壁下静脉后治愈，术后 6年未见 

复发 ，也无阴囊 睾丸肿胀，睾丸萎缩和生育能力减退表现。另 

l例术后7年复发者，再次手术时，发现有两条直径 0 2em的精 

索内静脉，经内环进入腹膜后，术后症状、体征消失，观察半年 

无复发。 

二、结果和讨论 

精索静脉曲张的手术治疗，最初采用阴囊内结扎曲张的精 

索内静脉．由于复发率很高而被放弃。改为在腹股沟管内环处 

结扎精索内静脉，复发率在0．2％一O．5％之间。本组复发率为 

3％。为进一步降低复发率，后又发展经腹膜外高位结扎精索 

静脉及腹膜外切断精索静脉后，将其远端与大隐静脉或腹壁下 

静脉吻合，使复发率进一步降低。 

我们认为在腹股沟管内环处结扎精索内静脉应为首选的手 
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术方法，对复发的病例，才考虑腹膜外高位结扎精索静脉或精索 

静脉与大隐静脉或腹壁下静脉吻台等手术 本组复发的一例， 

再次手术时．在内环处结扎两条漏扎的静脉后获得治愈。说明 

手术时必须操作仔细，以免漏扎，引起复发。精索静脉与腹壁下 

静脉或大隐静脉吻合，手术方法较复杂．不易普及。另外，这种 

手术的先决条件是腹壁下静脉和大隐静脉的静脉压必须低于精 

索内静脉压 否则，术后必然引起血液逆流而造成复发。本组 

另一例术后复发者再次手术时．内环处并无静脉支，但在腹股沟 

管内发现一支直径0 6cm精索内静脉，直接与腹股下静脉相通． 

经结扎腹壁下静脉后治愈，观察6年无复发。说明此例的腹壁 

下静脉压高于精索内静脉压，是引起复发的原因。 

(收稿：2C01 03—06) 

多方位牵引床治疗腰椎间盘突出的方法及体会 

曾 宏 刘秀玲 

腰椎间盘突出症是临床上常见的腰腿病，该病在椎间盘变 

性的基础上，由于外伤、受风寒湿、劳损而诱发，多发于 2o一50 

岁青壮年，好发部位 L4一L5，L5～sl椎间盘，为了有效快速治 

疗本症，根据生物力学原理，利用中医正骨手法与现代高科技 

技术相结合，采用山东省医疗器械研究所研制的IFQ-ICO型多 

方位牵引床．在预制定位快牵和旋转基础上施以正骨手法，在 

瞬间一次完成治疗，以消除腰部及下肢的临床症状及体征，而 

使本症在短时间内治愈。 

一  材料和方法 

1、适应症：年龄应在2o～45岁；田 提示为腰椎间盘膨出症 

者；症状和体征较轻者；近期初发病者。 

2、临床资料 ：本组 80例患者，男性 65例 ，女性 l5例，年龄 

均在加一45岁之间。发病部位左侧4o例．右侧 lO例，双侧 l0 

例。症状及体征为脊椎侧弯者 l1倒，腰部压痛伴放射痛者60 

例，直腿抬高试验阳性者65倒，伸拇肌力硪弱者 例，下肢肌 

肉萎缩者11例，80例病人均做 c7或推管造影检查确诊 

3、治疗方法：病人取府卧位于牵引床上．暴露腰部．使病变 

部位间隙置于胸臂板之间，用固定带固定颈腋、胸腰、骨盆及大 

腿部位，固定带尽量扎紧以减少活动。根据病人的体质．发病 

部位，突出的方向，通过微机确定牵引距离，倾角度数，旋转方 

向及旋转角度，然后启动牵引床．利用脚踏开关，控制操作，医 
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生双手拇指重叠置于病变部位，运用点按．震颤等手法。可持 

续快牵2～6次，距离选用55—70cm，屈伸成角 一5。一+30~，旋 

转角度 l铲～25~．旋转方向为椎间盘左突右旋 ，右突左旋，中央 

型则左右部旋转，牵引后，仰卧于硬板床，腰部垫5era的圆枕头 

2～4}1。 

二，结果 

治愈：腰腿痛消失，直腿抬高70~以上，能恢复原来的工作， 

占65例。好转：腰腿痛减轻，腰部活动功能改善占l5例。平均 

住院 10—12d，牵引一次的78例．牵引二次有2侧。治愈率8l 

2％．好转率 18．8％。 

三、体会 

多功能牵引床对治疗腰椎间盘突出有明显的疗效．它将中 

国传统医学手法与现代高科技有机结合，将牵拉、屈伸、旋转等 

功能融为一体，实现了同步牵引和旋转治疗．解决了人工复位 

和水平牵引时不能解决的难题。三维方向的改变．从而有利于 

脱出的髓核还纳．剥离粘连，解踪神经根的压迫症状 牵引距 

离准确，比较安全，而且见效快．无痛苦。术后使用脱水剂．以 

减轻神经根水肿。卧床24小时后腰围固定后下地活动，但 3d 

内尽量减少弯黩动作．提重物，护理简单．易于接受。缩短住院 

时间，降低住院费用。 

(收稿：2001~Y3．05) 
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