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】理论知识要扎实：这里讲的知识包括两方面，一方面是 

教师知识要扎实、另一方面是学生知识要扎实、教师要亲自动 

手制做标本，这样一方面可以促进更快更好地掌握专业知识． 

另一方面可以缓解教学标本的不足．而且在制做标本的过程中 

可随时向老师请教，有了问题能及时解决，对知识点的深捌的 

理解和把握。对于学生的学习不可以放松，严格要求学生每次 

课后复习 可以在每次上课前5rain时问内采取提问的方式督 

促学生学习，在实习课前力求学生对讲过的重点知识能熟练掌 

握。 

2 13常授课的教具使用：在是理论课的授课中，要多用挂 

图 模型等手段辅助 教学 ．必蕞 j’j饕 在黑板 上绘 出重要 的解剖 

结构如腹股沟三角等，也要鼓励学生自己绘图 加深记忆 这 

样，在实习前学生的头脑中已存在人体各部位的大致形态特 

点 

3主次分明，保持秩序：经过积极的实习课前准备，在上课 

时就比较得心应手了。讲课上要注意突出重点部位，抽象部分 

及易混淆部位对比之外，还要保持良好的课堂秩序，示教时，让 

学生成环形站位．使每个学生都能看清示教内窖。另外，还要 

积极调动学生的主动性，引导学生边看、边想、边讲，这样．在自 

己学习标本时就会和书本上的理论内容融会贯通 

四 引导学生 自掌 

学习人体解剖学的药学专业学生．都是刚从高中走进大学 

校园的新生．习惯了手把手式的高中教学模式，对于在大学新 

的讲课与自学相结台的学习模式还不适应．另外加药学专业的 

解剖学学时数很少，大量的知识不能在课堂上传授或者传授的 

面广而层次较浅，针对这些情况，教师有责任引导学生培养良 

好的 自学 习惯 ，引导学 生 自学对 ，要 由拽人 深 ，由易到 难 ，不可 

急于求成 例如、韧期可以布置一些简单的作业，可以络出一 

十表格让学生填出当天的授课重点 内容，以起到复习的作用． 

还要求学生做下欢课的简单预习。中期要 将重要的解剖结构 

绘图，预习的内容也有所加深，针对复习预习情况可做一些简 

单的课前提问。到后期，让学生 自己翩做表格，根据知识的重 

要性自己决定绘制哪些结构。另外还要鼓励学生多提问题，多 

看课外相关书籍、文献，激发学生的学习兴趣。 

五 教学中的不足及设想 

标本制做不足，特别是结合药学专业特点制做特殊标车严 

重不足。标本结构辨认不足，接受老教师指导不足。由于近年 

尸源较为紧张，所以用于科研的标本已经极少，这对于青年教 

师来说是很不利的。计划编写药学专业解剖学学 习指导．从而 

引导学生采用正确高效的学习方法及培养他们的综合能力。 

总之，̂ 体解剖学对药学专业的学生来说是一门非常重要 

的基础学科，教好解剖学，使学生熟练掌握这门学科是我们的 

责任，只有这样．才能培养 出合格的药剂师，提高全民健康水 

平 。 
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心肺复苏的教学与模拟训练 

黄永威’ 肖 南。 周 翔’ 何睿林 李 伟’ 粱自乾 

为推动外科学总论教学改革和发展，提高外总的教学水 

平，车文按照教学大纲的要求，结合摘床实际病侧、宴验模型、 

电教等手段进行上课、示教，使课本理论与实际结台。回顾九 

六级车科学生在本年度进行一次外科四大技术模拟操作比赛 

及一次抢救一位落水职工中，提问理论对答如流，操作上干脆 

利落 ，非常熟练．规范化，符台教材中所述的要求，现总结如下。 

一

、如何操作太课的讲授叉发挥联系临床实 的主导作用 

外科学总论是进^外科学的坚实基础，也是对临床各科有 

着内在联系的一门公共课。随着理论知识不断更新和发展．外 

总教材内容也随着发展，外总教师也必须不断的学习、充实 、更 

新知识，总结经验，不断前进。 

1 邀请老专家教授作指导．提高教师业务水平。 

· 作者单位：53002l 南宁市广西医科大学外科总论教研室 

外总理论知识和基本操作技术是外科学的基础，历来是老 

专家、老教授组织和主持集体备课 、听课 课评 ．指导中青年教 

师，有意识地让他们多上课 ，多参加教学工作，从而得到锻炼、 

提高，调动积极性，提高业务水平 

2加强对中青年教师的培养。 

外总教师来自于l临床相关科室不同专业 ．科主任有计划的 

组织他们去听老专家、老教授讲课，以后让他们 自己备课、讲 

课，把枯床实践经验贯彻到大课 实习课中讲授，列举典型病 

例，讲得有声有色，这样促使同学集中精神昕好课，活跃了课堂 

气氛，消灭了那种讲课枯燥无味的讲授情景。 

3．安排中青年教师参加普通话培训班 

普通话是我国的国语，语言是交流信息的一种工具，为此， 
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我们按照国家规定做好计划，作了统筹安排，使生体中青年教 

师都参加了普通话培训学习班，提高了语言水平 ，经过了普通 

话统一考试，普通话都遮到了 A级和 B级水平．完生合格 教 

师经过一段时间的教学实践 ，讲课吐字清楚 ．语音 高低 ．讲课节 

奏有 了很大的提高 ．也能 提高 r同学 的接受能 力 ，收到了 良好 

的教学技果 

二 、教学 经费的投^ ．购置教学新设备 

为了改变落后状志，提高教学水平。学校拿出3万元购回 

了三具^体塑料模型、电视机、VCD、DVD机、教学录像带 、幻灯 

机等仪器设备，更新、充实外总实验室。 

三、如何上好复苏术实习课 

注重发挥了教师专业水平，在讲授理论课和实习课中必须 

贯彻抓住重点讲 ，如何在呼吸心跳骤停复苏术，首先突出讲怎 

样诊断呼吸心跳骤停，急救时采取什么措施及注意事项 ，强漏 

在4—8min内必须按 A、B、C⋯ 步骤进行，但不一定要按 A、B、 

C等的顺序进行，而是要同步进行。急救操作技术要点，如胸 

外心脏按压急救者的双臂伸直，jⅢ手掌重叠后掌跟的正确按压 

点顽在胸 骨中 、下 I，3处；凡工 口对 口呼吸操作要顿 的心肺初期 

复苏的要点．心肺脑复苏训期或复苏后期处理情况 、用氧用药 

情况，回在给患者做复苏初期或复苏后期处理情况、用氧用药 

情况，回到实验室看复苏录像．在人体塑料模型上操作示教，后 
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让同学模仿教师的操作方法进行练习。这样 ，在每次3个学时 

中收到了立竿见影的效果 

九六级本科学生进行了一趺临床外科“四大技术 操作比 

赛．外总生体教师应邀做裁判。在比赛中，每个操作技术都非 

常熟练．达到了规范化的要求，符合教材的要求 ，操作非常正 

确 。并将所 学知识应用 于实 践中。 

小结：心肺复苏术是现代 医院中的重要组成鄱分．也是外 

科学总论教学重要内容之一。教师要有较精通的、全面的专业 

知识和较熟练的医疗技术，在讲授中还要有较好的普通话水 

平，吐字清楚，寸能发挥教师的最大功能。本文在教学中贯彻 

“两讲 ，即在太课中讲，在带实习中讲。 两看”，即同学在实习 

看教师在复苏初期 、复苏后期及复苏后期处理病^全过程，回 

到实验室看复苏术录像，看教师在人体塑料模型上示范操作方 

法，最后由同学模仿教师进行基本技术操作为 一操作” 这样 

使同学对书本理论加深理解 、消化和记忆。同学们通过复苏术 

比赛项目和抢救一位落水者的操作中，注意做到病人的神志表 

现，保持气道通畅 进行^工呼吸、建立^工循环的全过程；操 

作技术标准化、规范化 、都符台要求。在教学中也应重视实验 

的建设．购置充实电教设备．为提高教学质量 
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加强局解手术学教师队伍高素质培养的几点建议 

韩风华 

随着 2u世纪教学改革的纵深发展及外科学新技术，新术 

式，新方法的不断涌现，根据现代化医学科学发展趋势的需要 

结医学生尤其军队医学生 的局解 手术学 教与学提 出了新 的要 

求。带教教师自身素质的高低，教育思想的转变，教育观念的 

更新，是搞好局解手术教学的关键。通过稳定队伍，瞄准前瞻， 

更新知识，师资培养等措施．培养一批基础扎实，眼界开阔，敬 

业心强和具有创造性思维，同时计算机及外语水平高的教师趴 

伍尤为重要 回颐几十年的外科手术学基础教学历程，感受颇 

深，提出几点建议与同道们商讨。 

一

，稳定队伍，是搞好手术学教学的前提 

本校实验外科(局解手术学)教研室，除了配合各科室完成 

动物实验研究外，主要承担手术学基础教学。需要带课教师具 

备扎实的^体解剖和局部解剖学基础，又应了解外科手术学前 

瞻，熟练掌握外科无菌技术及手术操作技巧，同时．还应熟悉医 

用 实验 动物学理论。其知 阻面 既宽广 叉高槔 。需要 一批稳 定 

的热爱率职专业的教 师队伍 承担 。但 教研室 属于教学 医院脱 

- 作者单位：710032 西安市第四军医大学西京医院实验 

外科教研室 

离临床的科室，教师队伍由三部分组成：原局部解剖学教研室 

教员；外科各教研室词人教员；建秘后 自己培养的教员 客观 

上存在人员流动大，思想不稳定的现实。要使教研室在教学医 

院生存和发展，应从两方面着手：一是教师队伍 自身树立为局 

解手术学专业奋斗终身的思想，端正学习和工作态度，既要工 

作脚踏实地，任劳任怨，兢兢业业，叉要放眼世界．瞄准科学前 

膪，有自己的专长，有自己的科研课题，有 自己的奋斗方向不 

断攀登局解手术学教学新高峰 二是院校各级领导了解局解 

手术学教研室不剖财不接触病^的特殊性，给予多方面全方位 

的支持和扶持，包括』、力和物力的补充，科室软硬件建设的配 

置，教学科研课题的倾斜等。总之，只有领导和教师两叶、积极 

性都充分发挥，才能稳定局解手术学教师队伍，跟上 2l世纪教 

学改革的步伐。 

二、瞄准前瞻，是对局解手术学教师队伍的基本要求面向 

2j世纪．对院校教员索质提 出新的要求 自学能力 、应用能力， 

开拓能力和创新能力的太小，直接与十^适应未来社会发展和 

四 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

