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超声雾化 吸入对一例抽搐后舌体肿大的疗效 

王殿珍 许爱华 。 

超声雾化吸入疗法 (简称吸入)是稀释痰液 、消除炎症 、解 

除支气管痉挛 、改善通气的重要手段 ，但 用于抽搐后所 引起的 

舌体肿大尚未见报道。我科应用超声雾化吸入对 l例尿毒症 

性脑病并发癫痫样抽搐后引起舌体肿大进行治疗，取得满意疗 

效 。现报告如下。 

1．临床资料 

病例，男性，15岁，因少尿、全身水肿、肾功提示血尿素氮 

45 mmol／L，血肌酐 628 mmol／L，血压高(28／15 kPa)以慢性 肾功能 

衰竭 、尿毒症于 2001年 5月 10日入院。入院 1 h后间断出现全 

身癫痫样抽搐 9次 ，抽搐持续时间为 30 s至70 s，间隔时间为 15 

至 30 min，由于第一次抽 搐很突然 ，抽 搐时致舌尖 咬伤 ，之后 ， 

用咬口器放入上下牙床间以防舌再咬伤。经降压、镇静处理后 

3 h抽搐停止。然后，病人舌体逐渐红肿，舌尖肿大明显，厚度 

约为 1．5 em，舌体约有2 em露出口腔外 ，口唇不能闭合，无法进 

食。加强了12I腔护理 ，用庆 大霉素 8万 U+地塞米松 5嗽 + 

糜蛋白酶4000 U超声波雾化吸入，调节雾量为中档，每分钟为 

2 ml。雾化吸入3次后，舌体肿大改善明显，口唇能闭合，恢复 

进食，继续治疗2次后 ，舌体完全愈合，取得满意疗效， 

二 、讨论 

病人因抽搐后出现舌体肿大与抽搐时局部缺血缺氧、舌尖 

咬伤 、局部炎症有着直接关系 ，局部处理应以改善微循 环、加速 
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创面净化 、消除炎症为主。利用超声波雾化吸入法因局部药液 

浓度高，便于吸收的特点，将庆大霉素、地塞米松、糜蛋白酶超 

声波雾化吸入治疗肿大舌体。由于庆大霉素为广谱抗菌素，能 

有效地控制或预防舌体的感染；地塞米松可提高机体对有害刺 

激的应激能力，对炎症的早期可减轻充血、降低毛细血管通透 

性、抑制炎症细胞向炎症部位移动、阻止炎症介质如激肽素，稳 

定溶酶体膜，阻止补体参与炎症反应，抑制炎症后组织损伤的 

修复等，从而改善红 肿、热 、痛等症状 ，对舌和 口腔粘膜上皮细 

胞的破坏起治疗作用，能抑制感染和非感染性炎症 ，局部用药 

副作用小。a糜蛋白酶是从牛胰脏提取 的生化制剂，为蛋 白分 

解酶 ，能迅速分解坏死组织 ，加速创面净化 ，从 而有利肉芽组织 

生成，因此现用于创伤或手术后创口愈合 、抗炎及防止局部水 

肿 、积血等。超声波雾化吸入法将这些药液变成雾状送入患者 

12I腔内，直接作用于舌体，局部药液浓度高，便于吸收，能提高 

疗效 ，减少了药物用量。另外 ，雾化形成 的药物雾滴 ，作用于舌 

面 ，实际上是一种温和的物理刺激 ，具有促进局部血运 ，改善微 

循环的物理治疗作用。注意事项 ：(1)雾化吸入前先用温水清 

洁口腔。(2)药物现配现用。(3)保证药物充分吸入，须保持正 

确的体位 ，雾化器面罩距 12I唇 2锄 。(4)喷雾速度控制在中速。 

(收稿 日期 ：2001—09—30) 

妇产科手术腹部横切 口新缝合方法的临床观察 

王淑贤 佟丽波。 

目前妇产科手术多采用下腹部横切 口，如 ：子宫切除术 ，诊 

断明确的较小的卵巢肿瘤切除术，剖宫产术等。本文采用新的 

缝合方法 ，节省了手术时间 ，切 口愈合好 ，收到了较好 的效果 ， 

现介绍如下。 

一

、资料与方法 
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1．临床资料：2000年4月至 2002年 4月，共行腹部横切口 

术式 1120例，年龄 19—56岁，平均年龄 36岁。其中，传统的缝 

合方法 620例(剖宫产 250例 ，子宫切除 340例 ，卵巢肿瘤切除 

30例)为对照组。新式缝合方法 500例(剖宫产 200例，子宫切 

除 290例 ，卵巢肿瘤切除术 10例)为实验组 ，脂肪厚度在 2—4 
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