
l92 

3．计划：(1)近期 目标、患者能够接受现实，心情慢慢平静 

下来 ，积极配舍治疗 (2)远期 目标 ，患者能适应 目前 的生括状 

态 建立信心，对自己的前途充满希望 ．积极投人到新的学习和 

工作 中。 

4 护理措施 t i)戈 ．谈 -，并认 真倾 听，让患 者及家属讲 

出最强烈的感受：①要全神贯注．用友善的目光交流．选择安静 

的环境，尽量消除外部涣散影响 适当的面部表情 ．语言上不 

要涉及患者的病情及 理 真诚地表示理解同情．用行动让患 

者感到医护人员在尽力帮助他们恢复健康，避免加重患者的心 

理创伤，针对不同文化层次的患者，采用不同的沟通方式，对文 

化层次低的患者，用简单易懂的语言汀 文化层次高的患者，要 

耐心细致，应用科学的语言，取得患者的信任；对待儿童，要理 

解和接受他们的感受和想法，让其充分表达出来 ，同时做到言 

之有信。②使患者能够慢慢平静下来 (2)帮助患者建立信 

心，讲英雄的故事，举例说明患过同类疾病的患者，如何在医护 

人员的帮助下，树立信 、．战胜疾病，重返工作岗位的实例，让 

患者能够认清问题的关键 ，树立生活的勇气。(3)建立生恬的 

基石 每个人对生 活的认 阻不尽 相同 患者对 生恬 的要 求也 不 

同，心理护理的任务就是帮助患者找到 自己的生活 目标，护士 

应该让患者懂得 建立这些认识，对他们的生恬很有好处。t4) 

建立支持系统，大家都生活在相互联 系的整体中，从别人那里 

获得感情上的支持，这对患者的康复至关重要．护士要鼓励患 
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者接受他们亲朋所给予 的支持和帮助。(5)自我心理锻炼 ，鼓 

励有潜在暴力行为的患者 ，同不舍理的信念抗争，让患者提醒 

自己要冷静，否则，后果不堪设想 ，还会有更好 的办法解决事 

情，相信一切只是过程，一切都会过去，还有新的生括可以重新 

开始 ，(6)反馈 ，根据患 者 交谈 时 流露 的表 情 ，眼神 ．言行 的反 

馈、厦时调整交谈的方法和内容，使患者接受正确的信念。 

三 ．结果 

通过耐心细致的心理护理，使大多数患者能够积极配舍治 

疗，伤口愈舍良好，无特殊并发症，通过帮助，经过反复的思想斗 

争，使唤者能够坦然地面对现实，对自己的生活前途充满信心。 

四 、讨论 

通过对 24例眼球摘陈患者的心理护理，结果说明，生理一 

心理一社会的医学模式是医学发展的必然 ，且应个体化，只有 

身心结台的护理，才是完整的护理。心理护理即不是泛泛的交 

谈 ．也不是一般的思想工作；心理护理必须具有系统的科学理 

论和规范化操作模式．同时还应看到心理护理的效应 ，总是体 

现在护士与患者交往之间，提倡借助先进的科学研究方法开展 

心理护理。一般性的心理护理不能解决根本问题 ，甚至不恰 当 

的安慰，反而增加患者 的心理 负荷，护士必须加强心理学知识 

的学习和应用 完全能满足患者整体的身心需要。这也是随着 

医学模式的转变，护理工作范畴更加扩展。 

(收稿 日期：2002．O1．o7) 

fl~JL颅 内肿物致梗 阻性难产一例 

娄志文 ’ 王淑清 宫 丽 ‘ 

一

、临床资料 

病倒 ，患者 ．女 ．24岁 ．患者于 2001年 10月 21日因妊娠 42 

周，腹部阵痛 10h，滞产、由当地接生员介绍八院。八院后查体 ： 

T 36 2q：，P 80次／mln，BP 13 3／9 3kPa，R 20次／min，心 肺 无 异 

常。妊 娠足月腹 型 ，纵 产式 ，胎 头超常 大 ．质 硬 ，固定 于 骨盆 人 

口上方 ，胎心慢 ，心音弱 ，胎心律 J】0次／mJn 宫缩 规律 ．持续 时 

间40s，间隔时间为 3—4min，下腹部有轻傲压痛，消毒下内诊： 

外朗已婚，未产型，阴道畅，官颈展平，官口开太 I cm，前羊膜囊 

已形成 ，腊头位置较高，触及困难，骨盆内外侧量各径线值均正 

常。B超检查：胎头双顶径 14 5cm，脑中线显示欠清，于颅内探 

厦5．8cm x 6．9cm大小的强回声光团，形状欠规则，并有 3．5cm 

×4cm的液性暗区，胎心搏动规律，节律慢，羊水最大暗区 4． 

8cm，胎盘位于左侧壁．成熟度 Ⅲ度。诊断：孕 1产 0、妊娠 42 

周 ，胎儿颅 内 占位性 病变 伴脑 积水 、梗阻 阻难 产 、胎 儿宫 内窘 

迫。在征得患者及家属同意后、立即在连续硬膜外麻醉下行子 

宫下段剖宫产术 术 中见胎头梗阻于骨盆八 口处，子宫壁变 

薄 ，水肿 ，切开宫壁后 枕横位 娩 出一足 月男性婴 儿 ．头大 ，双 

项径 14．5cm，胎儿娩出后状态良好、阿氏评丹9分，身体其它部 

作者单位：166500 黑龙江省肇源县妇幼保健院 

位检查无异常 转送上级医院治疗，产妇术后恢复良好，7d后治 

愈出院。 

二 、讨论 

1、胎儿先天性颅内病变临床上较少见 尤其是颅内巨大肿 

瘤伴脑积水更为罕见。该肿瘤可能是由于胚胎时期神经管头 

端分化时期，某一部分脑细胞发育异常所致，属先天性。随着 

胎龄增大，该肿瘤增长迅速。由于肿瘤的压迫使脑脊液循环 出 

现障碍，进而出现脑积水 ，从而使胎头超常增大，于分娩发动后 

出现梗阻性难产、宫开太受阻 ，拟行穿颅术经阴道分娩已不可 

能，所以只有采取剖官产术结束分娩 ．才能保证母体安垒。 

2、该病例夫妻双方平素身体健康，妊娠后无不 良物质接触 

史，更无异常早孕反应 ，由于患者保健意识较差，整个妊娠期间 

未做产前检查，所以从该病例的教训中．向医疗保健部门提出 

了一个严肃的问题，即加强农村医疗保健网的建设 ，定期对孕 

产妇进行产前健康检查．以防止围产期母儿患病率 ．有条件的 

地区可开展产前监护．及时发现危及孕妇 及胎儿的疾病，采取 

相应有效 的措施 ，预 治疗 或干预。 

(收稿 日期：2OO2．02．05) 
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