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脑血管病患者院内感染的预防和护理 

蒋爱莉 朱 威 

神经科以陆血管疾病为多．近年来发现脑血管病治愈慢． 

病程长的特点导致这些病人住院期闻扳易发生院内感染．直接 

影响他们的治疗和安全。因此，预防和控制陆血管病患者院内 

感染的发生已成为我科临床护理的重点。 

一

、脑血管病人院内感染的途径 

1．肺部感染：①脑血管病人意识处于抑制状态，反应能力 

差 ，机体活动不灵活．吞咽困难．经常呛咳．易发生吸入性肺炎， 

病员长期卧床．易得坠积性肺炎。另外．长期住院的患者大量应 

用抗生素使抗体与细菌之间作用失衡，使c一杆菌耐药菌株迅速 

生长，细菌在呼吸道繁殖后进入支气管造成肺部感染。@有些 

陆血管病患者神经活动退化．致使咳嗽反射消失，经常要给予吸 

痰和雾化吸入使气管直接与器械接触，从而增加了肺部感染的 

机会。③脑血管病人病情重，病程长，生活自理能力差．陪护和 

探视人员多而杂．室内空气不流通也增加肺部感染的机会。 

2．尿路感染：脑血管病人常出现反射性屎失綦或屎潴留． 

这与神经性失调有关，临床常采取导尿术 虽然导尿术能迅速 

解决尿失禁和尿潴留问题，但同时也增加了尿路感染的机会 

我们发现尿路感染的发生和导尿方法，次数，留置时间。无菌技 

术操作及宿主的易染性有关，每个人的尿道粘膜上都有细菌存 

在．当进行侵入性操作时，这些细菌可沿尿道外壁上行加之导 

尿时对粘膜造成创伤．甚至毛细血管出血．均给细菌繁殖创造 

条件而发生尿路感染 

3．皮肤感染：我们都知道陆血管病人由于长期卧床，全身 

营养不良，局部组织循环障碍极易发生褥疮，一旦发生褥疮，给 

细菌侵人开了方便之问，皮肤感染可加重病情造成病人死亡 
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4．其它原因感染：对脑血管病人如果护理不当还可造成口 

腔感染．操作不当还可引起静脉炎．饮食不 还可造成胃肠感 

染等。 

二、陆血管病人院内的感染预肪和控制 

1．做好室内的清洁和空气消毒，搞好医疗器械消毒和灭 

菌，加强对探视者的管理。①保持室内适宜的温度通常为 18— 

20~C和适宜的湿度 40％～60％。每 日病房通风换气 2次．病室 

内紫外线空气消毒一日一次，消毒同时保护好病人眼睛。②病 

人临床处理中的医疗器械一人一份．一用一灭菌。③控制探视 

人数，加强对陪护人员的卫生宣教。 

2．基础护理要到位：①皮肤护理：定期为病人翻身．平均2 

～ 4h一次．必要时 1h一次，勤擦身，保持皮肤及床单清洁．干 

燥。臂部、骶髂部等骨隆突垫气圈及按摩．以防发生褥疮。另 

外．病人应用热水袋时注意观察防止皮肤鼹伤．大小便失禁的 

患者注意会阴及肛周皮肤清洁。@保持尿道通畅肪止感染：对 

屎滞留、屎失禁留置导管的病员要详细观察屎量及尿液性质、 

颜色，定期做尿液细菌培养、定期更换尿管和每日用生理盐水 

500ml加庆大8万 u膀胱冲洗。每日屎路口清洁消毒护理或洁 

尔阴洗液冲洗外阴。③口腔、眼部的护理：早晚一次口腔护理， 

保持口腔清洁，清除口腔残留食物，同时观察口腔粘膜，对昏迷 

眼睑不能闭合者．用无菌生理盐水漫湿的纱布崔(盖于眼部井用 

氯霉素眼药水滴限。④加强卫生宣教，搞好个人卫生。 

3．认真执行无菌技术操作原则，减少感染机会：①工作人 

员要衣帽整洁，无菌操作者应严格洗手戴口罩。⑦治疗室每日 

清洁、消毒，紫外线灯照射30~lln早、晚各一次，每月做空气细菌 

监测 1次，细菌数不超过500efu／m3．严格 分无菌区、清洁区。 

4．台理应用抗生素：怀疑有感染存在时应及时作细菌培养 

及药墩试验，根据药敏试验结果，台理使用敏感抗生索。 
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1992年 3月 14日我院收治一倒眶内异物并发破伤风．经 

抢救38d痊愈出院。患者男，27岁．1992年3月 10日左眼被其 

弟用树条戳伤，4d后左眼球突出，固定，眼睑高度肿胀，球结膜 

水肿。l5日发烧38~C．经抗生索治疗不见好转，18日出现张口 

困难、颈部强直、四肢抽搐。18日在局麻下行左眶内容物部分 
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去腺术，术中眶尖部发现22ram×15mm×8mm木质异物。因呼 

吸困难行气管切开并组织特护小组，现将护理体会报告如下。 

一

、严密观察病情变化 

我们体会到抢救破伤风患者的护理工作是重要一环 本 

例患者病情危重，牙关紧闭、颈强、肌肉频繁抽搐。为此我们首 
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