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消化道功能性疾病的心理致病因素及护理 

z 欠s-75 
● _。 。。 ‘。 一  

随着生物一 理一社会医学模式的建立，各种精神因素如 二、护理体会 < 7； 
抑郁、焦虑、精神紧张等在疾病的发生、发展中的作用已逐渐被 1．心理护理：作为护理人员要具有丰富的心理学知识，了 

医学界人士认识，特别是在消化道功能性疾病中．精神因素的 

作用已在其发病机制中占据重要地位，现将笔者的浅析及护理 

体会报告如下。 
一

、临床资料 

1．一般情况：本组共46例．女12例，男34例，年龄最小 16 

岁 ，最大 70岁，平均年龄 46岁，通过 ZUNG自我评定焦虑量表 

(sAs)显示．T分 <加 分(正常)仅一人，占2％；41～55分者(轻 

度)11例．占24％；56～70分(中度)31例，占67％；T分 >71分 

(重度)4例．占9％。 

2 病理基础 

①消化性溃疡人们很早就认识到是属于心身疾病的范畴， 

其机理如下： 

@当患者精神紧张，情绪激动等精神因素存在时，可引起 

大脑皮层功能失调．植物神经系统(前下丘脑一逃走神经核一 

迷走神经)功能紊乱。当迷走神经异常兴奋时，通过刺激胃体 

壁细胞和G细胞，使胃酸分泌过高。 

@一般患者病前血中的胃蛋白酸原的水平较高，在心理社 

会因素刺激下，通过内分泌系统(下丘脑一垂体一肾上腺轴)的 

调节作用，使肾上腺皮质激素增加，促进胃酸，蛋白酶的分泌， 

抑制胃牯液的分泌，均可诱发消化性溃疡的形成。纽约 C,omdl 

大学教授 Wolf对精神紧张或抑郁状态下的各种内脏活动变化， 

特别是消化道的反应作过研究，经过临床观察到在恐怖、失望 

情绪下胃的蛹动与分泌可能停止。在抑郁恢心时，肠蠕动呈抑 

{目l状态，改变了胃肠道消化期间的动力。 

3．临床表现：饥饿样不适感、返酸、暖气、具有周期性、节律 

性的上腹部钝痛、烧妁痛。胃溃疡多在餐后 1／2～lh出现，至 

下餐前消失；十二指肠溃疡，多在餐后2—4h出现，进餐后缓 

解。 

解患者的生活环境，生活习惯．我出心理症结所在，进行一步步 

的启发诱导，青年患者往往具有独立自主、焦虑悲观，闭锁孤 

独、自卑、自怨等心理特点，容易产生急于了解病情、急于治愈， 

急于出院的心情；中年患者关注疾病对个人前途命运的影响较 

之关注疾病对躯体的影响更甚，容易因疾病预后不良陷人忧心 

忡忡、失落、自卑等不良心理状态之中；老年患者往往有失落， 

孤独无助感。因执违拗，过分依赖感心理特征，常因家人未能 

及时探视而导致寂寞，被遗弃感，焦虑感更剧。临床护士应根 

据不同患者的不同年龄段的心理特点．结台病人实际，进行客 

观评估，针对患者的症结所在，采取有效的心理护理措施。① 

心理护理成功的关键是病人对护士的信任，密切交往是取得病 

人对护士信任的首要方法。除增加交往的颤率，缩小与病人的 

时空距离外，还要讲求交往的质量，交往的探度，防止病人产生 

被持落、疏远、误会等不良心理反应。②护士应特别注意涉及 

病人切身利益的一些实际问题，如夫妻关系、孩子抚养、职务晋 

升等问题要给予真诚的关心，并主动帮助解决，如做好单位和 

家属搽视工作，选择适当的时机与方法，给病人提供病情方面 

的信息(如疗效、用药、预后等)。尊重并满足患者合理又可能 

解决的需要，剖造良好和谐的情绪氛围，护士要用自己乐观、热 

情稳定的情绪去感染病人，使其安心休养。③热情诚恳，尊重 

病人的人格，护士热情体贴和谒可亲的举止对于疾病的治疗也 

起着至关重要的作用，在正规、台理用药基础上对患者的早 日 

康复会起到促进作用。所以，临床护士应用耐心，诚恳的的态 

度、亲切的话语去抚慰患者，以解除患者心理上的失落、孤独 

感。 

2．生活护理：要创造舒适优美、安全的休养环境，根据患者 

的生活习惯，合理安排饮食起居，保证充足的睡眠，引导患者正 

确认识并对待自己的疾病。做好卫生宣教，指导患者按时服 

药，养成良好的有规律的生活习惯。 
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我们自1995年3月至今对胆道术后部分病例试行早期夹 

闭T型管，获得较好的临床效果，现报告如下。 
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一

、资料与方法 

选择胆总管探查毋性或单发结石且无明显胆管炎症状者 

维普资讯 http://www.cqvip.com 
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