
中国局解手术学杂志 2~X)0年第9卷第 3期 
Anm ＆Overative Sum，2000，Vol 9，．No．3 

一

、材料和方法 

1材料：苏卫消宇(97)第 W-050号，江县长城医疗器有限 

公司生产的一次性引流袋，盐城市玻璃仪器广制造的 50ml玻 

璃注射器 ，产品标准号为GB-1969．88，苏字 0900126号。 

附表 只引流袋实际窖■与刻度标■{均值 
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2．随机抽取引流袋 52只，规格为 100ml至 700ml，每种规格 

4只，悬挂于病床边，用50ml玻璃注射器抽取常温水，分别注入 

引流袋中，目测每只引流袋的刻度标量后，将引流袋中常温水 

倒人量筒，测定实际容量．计算各规格引流袋的刻度标量均值 

和实际容量均值。 

二、结果与讨论 

1 52只一扶性引流袋刻度标量与实际容量有很大差距 ，各 

种规格引流袋的实际容量均小于刻度标量，但随着引流袋规格 

的增大，实际容量占刻度标量的比值逐渐增大，详见附表。 

对以上资料分析得相关系数 R=0 9988，表明刻度标量与 

实际容量有直线相关关系，回归方程为 Y 38 9+0 98X(Y 

为实际容量，X为刻度标量) 

2以上资料结果可以看出，一扶性引流袋刻度标量与实际 

标量相差很大。如当引流袋刻标量为400ml时，实际容量只为 

353ml，这就造成了一种假象．从而，影响病情分析。通过我们 

的实验观察结论，可以有效地纠正由刻度标量引起的实际输液 

量误差，准确地掌握病人的输液量，因此，本实验观察有一定的 

临床实用价值。 
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整体护理是我国护理走向独立学科和护理质量根本提高 

的突破点，它是以 护理程序 为核心的服务行为及管理体系， 

是把护理程序在临床工作及管理上系统化，以确保护理工作质 

量。我院于1997年始先后在老年病科、骨科、普外科等病房实 

施整体护理试点病房 经过近三年的临床实践，我们深刻体会 

到，整体护理的实施，不仅在很大程度上使病人受益匪浅，也使 

护理人员得到了提高，同时电有力的推动了护理专业的发展。 
一

、由整体护理看护理人员 

1．自我价值得到了体现：整体护理的实施，使护理学科逐 

步完善，护理人员的工作角色起了很大的转变。从属于医疗之 

下的被动工作角色转变为护理医疗相互平等、相互台作的主动 

工作角色。护理不再是以往“医生的嘴，护士的腿，医生一动 

嘴，护士就跑腿 ，撮少需要思维、判断和挟策的工作，而是需要 

有较高智能和教育水平的工作。以往病人出院感谢的是医生， 

而如今病人把鲜花送到了护士手中以感谢护理人员，病人点名 

护士为其作治疗等。护士的地位逐渐提高，民众对护理工作的 

片面看法逐渐纠正。护理人员不再为从事护理工作感到自卑。 

因此整体护理的实施，使护理人员的自我价值得到了体现。 

2．继续学习的自党性增强。整体护理要求护士要用护理 

程序帮助病人解挟问题，而解决病人的护理问题，又要求护理 
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7／ 
人员掌握多元文化知识 ，不断补充新知识、新理论来丰实 自己 

的经历，提高自我素质，才能有敏锐的观察力，果断、准确处理 

问题的能力。因此，整体护理的实施使护理人员继续学习的自 

觉性增强了。 

3自信心增加“整体护理要求护理人员每班按护理程序进 

行各项护理活动，以解决护理活动中的问题。例如，我们曾遇 

到一位肺癌住院病人困丧失了生活信心，想通过自杀手段结束 

生命，护士在住院评估中，采集到这一问题，通过护士的宣教和 

典型肺癌病人生存事例介绍，使病人消除了心理障碍问题，增 

加了战胜疾病的信心，出院时病人及家属非常感谢护士的护 

理。在解决诸如类似问题中无疑增加了护士独立处理问题的 

自停b和对自身工作的肯定。 

4满足高层次发展需要：整体护理要求护理人员对病人健 

康的评估、计戈 的拟订，实施及评价的决策行为，满足了护理人 

员追求个人高层次发展的需要，提供给病人以高质量的护理。 

5．促使按职上岗，舍理应用人才资源：整体护理要求病房 

护士长每天根据病人的病情，按轻、重、缓、急进行病员的合理 

分配，使经管护士保证对病人是活动的时间。同时护士长每天 

按护士的职称层次及实际工作能力分配工作，使病人得到全程 

安全护理 因此，整体护理充分调动了护理人员工作的积极 
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性、主动性和创造性，人才资源应用趋向合理化，保证了护理质 

量。 

6．提供实践的标准：整体护理要求临床护理、护理管理、护 

理教育、护理科研等都要以护理程序为框架，环环相扣，保证护 

理水平的不断提高，例如病人人院评估、健康教育计划制订、护 

理I五I题确定、护理措施落实，护理质量控制标准等。因此，由于 

提供了实践的标准，各项护理活动中都可按所提供的标准和计 

划进行，保证护理工作有条不紊 、有序进行，对提高护理质量有 

了基本的保证。 

二、由整体护理看护理专业 

自实施整体护理运用护理程序以来，护理才真正开始迈向 

独立学科，护理质量才从根本上得以提高，随之护理学科出现 

了迅速发展。 

1增强与其他学科间的协调合作，卫生资源的利用更趋向 

合理化：实施融化护理的目的是“以病人为中心”与其他医务人 

员或病人共同协作落实护理计划，通过各部门、各学科问的相 

互协作，最终使病人得到最佳的医疗服务。例如，心脏手术后 

要求病人第二天下床活动，在下床活动过程中仅靠医生的治疗 

不能足以达到成功的效果 ，还必须依靠护士的配合。但是，如 

果仅有很好的护理手段，而没有医生的配合，同样达不到圆满 

的效果。因此，整体护理的实施增强了护理与其他学科的协调 

合作 ，卫生资源的利用更趋合理化。 

2促进交流，增进护理专业扩展：整体护理要求护理专业 

与外部病人进行更多时I百I的交流，其目的为病人制订完善舶护 

理计划，提高护理质量。例如，护士班班都要面对面的对病人 

进行客观评估，增进护患之间的交流。 护士与病人交流应具 
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有一定的心理学、社会学及其他学科知识。护理专业与其他专 

业的交流，促进了护理专业的扩展。 

3．引导社会民众确认护理学科：整体护理的实施，帮助民 

众了解当今护理工作的真实内容。护理工作是一项繁荣而细 

致、技术性、科学性、专业性、服务性、责任性融为一体很强的脑 

力劳动和体力劳动的合作体、他需要护理人员严密观察、及时 

收集、准确评估病人情况，帮助医生进行医疗工作。同时要 自 

己独立处理属于护理活动范围内的问题。因此，整体护理将导 

正社会民众确认护理专业 护理工作不仅在医院，他的范届将 

不断延伸到社区和公共场所。它将对保持生命、减少痛苦，促 

进人类健康起重要作用。 

4 有助于重塑护理专业的新形象：整体护理要求现代护理 

工作者的社会历史形象，不仅仅限于“白衣天使”，还应是 学 

者”的形象，不仅要掌握构建本专业的知识体系，还要掌握专业 

以外的相关学科知识，用于发展护理专业，不断提高护理专业 

科学技术的 含金量 ，重塑护理专业的社会新形象。 

5．推进护理工作趋向标准化、规范化、科学化 整体护理的 

实施，促使护理管理模式随即发生扳大转变。这种转变，促使 

护理管理从以往的经验型管理方式逐步向标准化、规范化、科 

学化发展，使护理工作的基础，环节和终末都以质量为核心。 

6 促进护理趴伍的稳定：整体护理的实施，更新了护理观 

念，护理人员所学知识得到了发挥，护理人员的自我价值进一 

步得到了体现，护理人员在社会民众及病人心目中的地位有了 

提高，护理人员的心理得到了改善，因而促进了护理队伍的稳 

定。 

(收稿：~ -09) 
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脑梗塞是神经系统的常见病。约占脑血管疾病的30～ 3．需要提供诊疗信息：病人进入蠹院 全改变了 己的 
40％，因其致残率死亡率高，严重影响人民的身心健康，车病又 生活规律和特定习惯，对于初次住院的病人来说更是进入一个 

常见于老年人，由于老年人工作，生活，经济条件及社会地位的 完全陌生的环境，病人在适应新环境需要了解大量信息
，尤其 

改变，导致4卤梗塞病人心理特有的变化 为了提高脑梗塞的治 是关于疾病治疗信息
，如住院生活制度，有关诊断和治疗如何 

愈率t一个良好的心理护理是至关重要的。我科于1999年1月 安排，有关自身疾病的发展和预后，如何配合治疗等。 

12月共收涪脯梗塞189倒，年龄最小40岁，最大81岁。通过 4．需要安全感及旱日康复：每一个病人都把安全感和早日 

对他们进行心理观察，发现他们在不同的因素中表现出不同的 康复出院，恢复正常的生活、工作视为最重要的需要
，这是病人 

D理状悉。 最终目的。因此，医务人员对任何一个可能引起病人安全感的 
一

、心理衙要 行为都要十分小心地加以避免，任何新的诊疗手段和治疗措施 

1需要迅速接纳入院：病人突然半身瘫痪，不能自主活动， 都应加以解释，并在事先打消病人的顾虑
，以增加病人的安全 

希望得到及时的诊治，他们希望医院及时收治，及时给予人院 感。只要病人感到安全
，有希望对治愈充满信心，才能主动积 

诊治及护理。 极地去配合医生的治疗。 

2，需要尊重 每个病人都希望被认识和受到尊重，自我介 二、心理特点 

绍会加深医务人员对病人的重视，从而得到较好的治疗待遇。 1
．怕孤独、叉怕被遗弃：4卤梗塞病人因瘫痪，失语，失去生 

t 作者单位 154,002 佳木斯大学第一附属医院神经内科 
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