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探索适合大专生外科学课堂教学方法 

杨喜珍’董 薪‘吕宪玉‘ 

外科学是一门综合性根强的学科 它是基础医学的延续 

也是临床医学的重要组成部分，更是培养临床医师所学的科 

目之 一 

大专生与本科生的区别主要在于：一是生源层次多．有 

应届高中毕业生、战士学员．还有部队及地方代培生：学 

员年龄，文化基础和理解能力参差不齐。二是学制短．课 

时少，又缺乏实验课；三是包容学科广．内容多．包括外 

科学总论、普通外科、肝胆外科、神经外科、胸外科、泌 

屎外科 以及矫形外科等。对于一位专科教员来说．只要是专 

业对口．授课一般没有问题。但是对于一位能够承担全课程 

的外科教员来说，要讲好外科学这门综合课，教与学双方均 

有一定难度。为了探索适合于犬专生外科学课堂授课效果． 

针对 以上问题 ．提 出一些粗浅体会和想法。 
一

、 摆正位置，抓好一个中心 

课堂教学是大学教育中最基本、也是最重要的教学方 

式．关键在于教师要充分发挥主导作用．调动学生的学习积 

极性、主动性。俗话说：台上一分钟．台下十年功。因 

此．在组织每一课之前，首先要清楚自己的授课对象及所学 

专业，如临床医学、检验、诊疗、放射、护理和医疗器 

械维修等各有不同。根据他们所需掌握内容不同，紧紧围绕 

以授课对象为中心，抓好两个结合．结合教学大纲，结合 

教材，精选教学内容，再参考相关资料．掌握深度和广度． 

充分、认真各课。其次要敢于大胆删旧增新，随时补充与 

专业有关的最新进展。一个题 目的新学说、新理论、新技 

术最能代表该课题的最新发展方向，也最能吸引和启发学 

员，开阔他们的规野。 

二、围绕教学，抓好二个紧密 

在进行课堂教学时要根据教学目的，围绕教学内容．紧 

密衔接基础理论，紧密联系实践经验，循序渐进、系统讲 

授。针对大专学员层次参差的特点，兼顾优差，上课时先 

复习一些相关的基础知识，如解剖学、病理生理学等，采 

用承上启下的方式，然后在已有的基础上系统讲授，弓l出新 

课，达到温故而知新的目的。同时密切联系临床典型病例． 
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抓住要点，讲清难点。如讲急性阑尾炎时，先简述或抽问 
一 些相关的解剖知识，阑尾 的位置、大小、作用以及毗邻 

关系等，然后再提出问题．为什么阑尾会发炎?发炎时会出 

现什么症状和体征?如何诊断和处理?由浅入深．由点到 

面．由表及理，由易到难．使学员把知识学活、内容消化、 

基础打牢，印象加深 。 

三、重视质量．抓好三个突出 

在课堂教学过程中，要培养学员的学习 趣，作为教员 

就必需在备谍时和授课中注重抓好兰个突山：即突出重点、 

突出逻辑性、突出条理性。针对不同的教学内容，组织好 

教案，推准重点和难点，仔细归纳和分析研究，抓住纲目、 

理清概念，增强逻辑、构思图表，拽出因果、注重实效。 

认真设计教学进程．改进教学手段和方法。摒弃系统的 灌 

输式”教学模式 ．开展创新性教学。一是教会学生 学会 

学 习”二是教会学生 学会创新思维 ，只有教师具备了 

教学上的刨新能力，才能将教学质量提高到一个新的水平， 

才能真正培养出学生的剖新意识和能力。 

四、提高层次．抓好四个调动 

教员在认真设计教学内容、改进教学方法的基础上， 

还须充分发挥和调动学员的学习积极性、主动性；调动学员 

的学习氛围：调动学员的动手、动脑能力；调动他们的创 

新思维能力。这就要求教员知识全面、吐字清晰，语言简 

短，表达简练。除了灵活采用启发式、讨论式、交互式等 

多种教学方法外，还要充分利用 电教器材 ．如幻灯、投影、 

多媒体等，吸弓l学生的注意力，激发学生的学习兴趣。同 

时还可以根据具体情况．利用课堂病例讨论．使用 角色 

扮演”或 “模拟病人”(也叫标准化病人Simulatcd patient， 

简称 sP)，通过准备、“表演”及认真讨论，加深印象、 

强化所学内容，达到事半功倍之功效。总之，在大专外科 

学教学过程中，只要做到精心备课、有的放矢，突出重点， 

讲清难点，利用电教、加深理解，才能不断提高教学质量， 

达到教学 目的。当然，如何将大专生外科学教学工作搞得更 

好，还有特进一步探索和努力。 

(收稿 2001．08_27) 

外总教学中要重视外科基本技术训练 

肖 南’ 黄永威’ 

外科学总论是学习外科学的基础，是从基础医学过渡到 

临床医学的桥粱课．而外科手术学基础是外科总论中要求学 
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生熟练掌握的外科操作基础知识和基本技能。如何帮助学生 

完成这个过渡，使学生学好这门课程并得到标准化、规范化 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


q反 

中国局解手术学杂志 2001年第10卷第4期 

Chin J Rcgion~Anat＆Op~ ive Surge001．Vo1．1 0．No．4 

的正规训练，熟练掌握外科基本操作，让学生更快、更好 

地适应新形势下现代外科学发展的新要求，对从事教学的老 

师提出了更高的要求。提高教与学的时效性、实用性，对 

深化教学改革具有重要的意义。 
一 、 一 般资料 

外科一般以需要手术或手法为主要疗法的疾病为对象， 

重视外科的基本知识、基本技能和基础理论的学习显得非常 

重要。要培养严格的无菌观念，熟悉各种消毒方法；要重 

视外科基本操作的训练，诸如切开、分离、止血、结扎、 

缝合以及引流、换药等。手术台是外科治疗工作中的一个重 

要手段， 也是治疗成败的关键 。要使手术获得成功，其原 

因很多，但高超的外科基本技术足必不可少，无论多复杂性 

的手术，也是由一个个外科基本技术动作来完成的。随着人 

民生活水平的提高，群众对医疗质量及医务人员的水平也提 

出了更高的标准：要想成为一个合格的外科医生就必须掌握 

熟练的外科基本技术。 

近年来， 由于多种因素影响，医学生的外科基本技能和 

操作水平普遍下降，令人堪忧。具体表现在无菌观念不强、 

无菌操作不合乎要求，切开、分离、止血、结扎、缝合 

以及引流、换药等基本技术不熟练、不标准、不规范，各 

实习医院和基层医院反应较大；同时也对医学院校的教师水 

平造成极大影响，因为各院校的师资来源基本都是应届毕业 

生，长期以往，其后果不言而啼。其原因主要有①学生人 

数大幅度增加，而教师的数量井为相应增加，从而使教师上 

课时所带的学生增多，难以顾及。同时实验设备的不足，也 

造成学生的实际操作不够 ②学生不够重视。随着市场经济 

的发展，大学生的思想观念发生了变化，特别是受杜会上不 

良风气的影响，部分学生的学习积极性不高，他们的目的仅 

是为了得到一张文凭，对待学习是得过且过，及格就行。也 

有些学生认为外科学总论是考查科目不予重视，而把精力放 

在考试科目上。@教学手段落后。④教师教学水平高低不 
一

O 

二 、讨论 

为了改变这种状况，本文采取了以下措施。 

1．俗话说：强将手下无弱兵 要提高教学质量，首 

先应提高教师的教学水平。参加教学的教师均是从外科备专 

业科室抽调，由于抽调的外科医生对手术学基础的重要性认 

识不一，以及工作时间的长短不同，个人的语言表达能力的 

高低和外科基本技术操作标准化、规范化也不一致，导致教 

学水平参差不齐。为此，本文在每学期开课前，组织全体 

教师集中备课，统一思想、统一认识，严格按照教学大纲 

和实习指导进行反复练习，井观看手术学教学片，特别是无 

菌技术和手术基本操作等基本技术，使教师的每一项操作都 

动作规范、标准、熟练 。同时要求教师在讲解每一个动作 

要领时表达要力求准确、易懂，让学生易于理解，以取得 

最佳的教学效果 

2．针对部分学生的思想问题，本文组织教师和学生进 

行座谈交流，对他们进行耐心教育，使学生树立正确的人生 

观和全心全意为病人服务的思想；向学生讲述外科学总论在 

外科学乃至整个临床医学中的重要地位，让学生在思想上引 

起重视。增加实验设备和实验动物，使学生有更多的动手机 

会。为了提高学生的学习兴趣，近年来还与学生工作处一起 

多次组织学生开展外科基本技术、基本技能的操作比赛，比 

赛内容有 常用外科手术器槭及使用方法 ．结扎、缝合、 

拆线，穿手术衣戴手套 ，现场心肺复苏等；由教研室的教 

师充当现场裁判，比赛结束时，再由教师指出学生在操作当 

中的错误和不规范动作，并亲自示范标准的动作；这些活动 

取得很好的效果，得到了学校方面的充分肯定。同时我们通 

过向学校争取，将外科学总论由考查科目升格为考试科目， 

加重其在临床教学中的分量。 

3．鉴于学生人数的大量增加，传统教学方法效果不佳， 

作者改进教学手段，充分发挥电化教学的优势，促进学生更 

好的学习手术台基本功 在上实验课时，教师除亲自示教和 

讲解外，还利用手术学教学片，辅助学生学习包括外科基本 

操作技术的常用外科手术器城及使用方法、切开、分离与显 

露、止血、结扎、缝合、拆线、引流：手术人员的术前 

准备，手术中的无菌操作；手术器城与物品的灭菌：利用 

电教手段，还可将一些比较抽象的内容直观的展示给学生， 

利于学生的学习和理解。借助常用外科手术示教和教师在开 

设的相关动物手术实验课中指导学生进行实际操作，如静脉 

切开术 、气管切开术、清刨术、阑尾切除、肠蚴合术等， 

提高学生的主动参与意识和学习 趣，激发他们的自主性的 

发挥，充分调动学生学习的主动性和培养学生的自学能力， 

取得了比以往更好的教学效果。在进行考核时，不但进行理 

论知识的考核，还进行外科基本操作和基本技术的考核，这 

对学习成效的提高大有帮助。通过对学生进行操作考核显 

示，学生的外科基本技术和基本操作规程水平较过去有很大 

的提高，谊为临床实习和将来更好地为病人服务打下了坚实 

的基础 。 

(收稿：2001—06—12) 
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