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浅谈耳鼻咽喉教学中语言的应用 

陈 立’ 韩振奎‘ 陈 昌‘ 

二十一世纪的教育应该是素质、能力、知识并重协调发展 

的教育。人才必然是适应知识、能力、素质结构优化的人才．否 

则被淘汰。那么，素质教育改革的目标就是教学应符合受教育 

者求知的需要。教师必须把这种需要转化成期望实现的目标。 

如何实现呢?作者认为，实验教学语言的转化是重要因素。因 

为作为教师首先应在课堂有限的时空内具有特色的教学语言， 

传授最基本的理论、基础知识和基本技能。在此基础上才能培 

养学生择职从业的能力．才能适应我国经济体制的改革，培养 

现代化建设实用的医学专业人才。医学生练合能力的培养及 

全面素质水平的提高巳是目前教学改革的关键。然而．综合能 

力的培养和全面素质的提高依赖于各门学科的共同培养及各 

科教师的相互协作。如何应用生动的．有特色的课堂教学语 

言，直接关系到教学效果的好坏和教学质量的提高。因此．通 

过十多年的教学体会总结如下。 

一  语言要精炼准确。教师讲课语言要精炼．准确。要做 

到这一点，教师必须熟悉教材的内容．讲起课来不慌不忙，“弹” 

无虚发．精辟论述，高度概括，同时注意概念的重复。准确无 

误．使学生便于笔记与记忆。因此．在备课时逐字逐句，再三推 

敲．把握每一关键词的应用范围，然后用最少的．最恰当的词语 
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来讲述问题和表达思想感情．达到“言”少而“意 多，学生回昧 

无穷的目的。这样不仅节省了课堂时间．而且大大提高了学生 

的学习效率。 

二、讲课的语言要有系统性，完整性．逻辑性。讲课时条理 

分明，层次井然，由浅^深．前面所讲是后面的基础，后面讲是 

前面的发展，紧扣基本理论，基本知识，基本概念，把抽象的事 

物具体化．形象化，使学生理解深刻．记忆牢固，达到举一反三 

的效果。 

三、讲课语言既要通俗易懂，又要生动活泼。如在讲课时， 

语言生动，声调抑扬顿挫，娓娓动听，引人^胜，句句扣人心弦。 

笔者经常运用一些典型病例，比喻，谚语等，使复杂的内容简明 

化，便于学生理解和掌握。 

四、讲课声音要适中，忌平淡平庸．刻板单调，就是说，既不 

能提高嗓门，大喊大叫，又不能像和尚念经。要口齿清楚，字字 

落实，旬句清晰．有起有伏，做到前排的学生听起来不震耳，后 

排学生听起来不吃力。另外，注意在适当的时候．有意识停顿， 

似断实续．使学生有回想．思考的余地，有消化，吸收，巩固的机 

会。同时．可 提出某些问题．让学生思考。总之．教学语言的 

应用是一门值得探讨的学闻 
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浅谈外科手术学基础实验教学的评估 

董 薪 王世明 杨喜珍 李晓立 

外科学基础实验教学的评估 往都是从理论上进行评论 

的．而外科手术学基础是一门实践性很强的桥粱学科，不但要 

掌握一定的医学理论知识，还要掌握实验操作技术，使学员通 

过掌握外科的基本理论、基本治疗原则及方法和外科的基本技 

术。因此，加强学员的技能训练和促使学员掌握外科基本技术 

操作及无菌技术，则是外科学基础的主要环节，而外科手术学 

基础实验和学员的操作，更是学员学习及掌握基本技术的关 

键。为保证教学的质量和满足培养实用型人才之需，我们制定 

了外科学基础技能{I1l练标准，从 1996年开始对九五级、九六 

级、九七级、九八级军医队，先后经过4个学期．学员820人的训 

练考核，取得了较好的教学效果，下面就谈谈我们在这方面的 

做法。 
一

、外科学基础实验教学评估的意义 

外科学基础实验教学是外科实践教学的主要组成部分，在 
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外科教学中占有举足轻重的地位。外科实验课是培养学员良 

好素质及向临床过渡的重要环节，开展外科学基础实验教学评 

估．可以调动教员的积极性、创造性，充分发挥教员的主观作 

用，搞好实验教学．同时也加强学员对外科学基础实验课的重 

视，提高学员外科学基础实验技能。外科学基础技能训练标准 

确实起到了督促学员苦炼基本功的作用．趴效果上看，强化了 

学员的元菌观念，培养了严谨的医疗作风．熟练了手术操作的 

基奉技能和动手能力，为外科临床实习打下了良好的基础。 

二、制定外科学基础实验课的评估方法，保证教学质量 

为保证外科学基础的教学质量，培养学员的动手能力及无 

菌技术操作观念，从 1996年开始制定了外科学基础技能训练 

标准的评估方法，即重点考核学员的无菌观念和实际操作能 

力。历年来我们把外科学基础实验课的基本技能训练标准的 

成绩，计^学科考试成绩的30％。具体做法是：根据无菌技术 
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的要求，操作规程是否严密、正规和熟练程度等，设计考题如洗 

手、穿手术衣 戴手套、皮肤消毒、铺无菌巾、切开、止血、结扎及 

缝合 麻醉等操作和病历书写 无菌技术匣则 口答题抽签考 

核，由教员分组监考，按技能训练标准定分评估 这样，考试的 

质量都有具体的指标要求，保证了外科学基础教学质量 

三、外科学基础实验课评估的方法 

基础训练标准共四大项十一小项 由教研室分组带教，教 

员对本组学员根据各项考核情况直接打分，其中第一项基本技 

能切开、止血 、结扎、缝合由带教教员在手术实验中根据学员在 

术中的操作给予评分，第二项无菌技术考核先采取题卡出题的 

理论形式进行抽签口答，第三项在操作实验课中考核刷手、穿 

手术衣、戴手套，刷手结果根据细菌培养结果给予评分，第四项 

医疗文件书写由教员根据学员上变书面术前小结 、手术报告 、 

手术记录、麻醉记录作业予以评分，最后以总积分多少来评估 

学员的成绩，评估标准： 

1．切开：皮肤切开对力度的掌握，注意不同性别年龄及切 

开部位的皮肤形态。①持刀的方法：持笔法、抓握法、反挑法， 

掌握不同方法适合于不同切口。②切口显露：解剖层次．切开 

组织，以愈合后不损害其功能和外观为要点。 

2止血：①钳夹止血要点：钳尖与刨面垂直夹。②缝合止 

血方法 ；钳夹后 8字缝扎止血 缝合刨口止血。③压迫、充填止 

血法：渗血及大血管破裂紧急处理 

3．结扎 ：(1)打结要点：①单手打结 ，掌握方法，②双手打结 

基布掌握，③止血钳打结，掌握方法。(2)剪线要点：掌握线头 

长度皮下组织为 1．5～2．Omm，皮肤为 0．5～lem。 

4．缝合：注意针距、线距，皮肤缝合不留死腔、创缘高底对 

起，松舞适度。①间断鞋台法，②连续缝台法，③⋯8字缝合法， 

④荷包缝合法，⑤横、垂直耨式缝台法，@浆肌层内翻缝合法。 

5．刷手：①肥皂水清洗手及手臂，②依顺序刷手3遍l0分 

钟，③小毛巾蘸手法；④泡手(酒精 洁尔灭)，⑤刷手后保持无 

菌姿态，⑥细菌培养 

6．穿无菌手术衣、戴无菌手套：①无菌台取手术衣，②穿手 

术衣要点：抖 打、伸，③配台穿衣的正确姿式，④巡回帮助穿衣 

的要点，⑤戴无菌手套要点。 

7．消毒：①沾碘酒酒精方法与要求，②消毒范围f以腹部手 

术为示教)，③消毒的规范动作。 
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8．铺单：①髓切口治疗巾，②正确的递接切口巾方式，③铺 

单的层次 、范围及要求。 

9．铺无菌器械台：①打开器械、敷料包要求，@包内器械 

数料摆放位置，③铺开腹单的方式 ． 

1O麻醉：①麻醉方法，掌握全麻用药剂量给药途径，②麻 

醉效果，能顺利通过手术，③气管插管 掌握插管的方法和步 

骤，掌握简易呼吸器的运用。 

l1．医疗文件书写：(1)术前小结：①诊断 诊断依据，②手 

术方法．③存在的问题 ：术前、术中、术后．④ 处理方案 (2)手 ’ 

术报告：按格式规定填写全项目．并请有关人员签字，(3)手术 

记录：①体位．②手术切口，③手术步骤．④术中病人情况(麻 

醉 、意识、出血量、引流) (4)麻醉记录：了解麻醉单的填写方 

法 。 

四、外科学基础实验评估作用 

我们通过对基本技能训练的评估，对学员整个实验过程作 
一 考核，由此达到：提高学员对外科学基础实验的重视．检验学 

员外科基本操作时的掌握情况，培养学员严谨的科学态度和实 

事求是的工作作风。提高基本操作水平同时电检验了教员对 

学员医学理论知识的掌握及应用情况 电反应了教员指导实验 

操作能力。 

附表 外科学专业基本技能训练标准c 1oo分)表 

提高教师自身素质 搞好临床大班课教学 

江 露’ 

随着科学卫生事业的不断发展，对临床教学提出了更高的 

要求。为适应改革和发展的需要，教员必须不断提高 自身紊 

质 

· 作者单位~400038 重庆市第三军医大学附属西南医 

院妇产科 

(收褐：20∞．【1．25) 

作为教员首先要有献身教育事韭的精神，有稳定的个性、 

优秀的品德。教员的紊质对教学的成败关系重大 一个紊质 

好的教员重教书、更重育人，并善于因材施教，正面激发学生的 
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