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临床护理工作中护理道德 

姜振环’ 张 霞 

随着医学科学的不断发展，医学模式的转变，临床护理工 

作也从过去的以疾病为中心转变为以患者为中心，从只注意患 

者的身体疾病扩展副关． 患者的身心健康 临床护理人员不 

但要具有高尚的护理道德，还要有高水平的护理技术及护理基 

础理论知识和其他相关的边缘学科的知识，以适应新世纪的要 

求，如何将好的道德行为贯穿于临床护理工作中就更显得尤为 

重要 ，本 文就 临床护理工作中道德的体现 ．谈 几点粗浅 的看法 ， 

供同道参考指正 

一

、热爱』l卤床护理专业 

做为一名临床护理工作者，必须做到热爱本职工作，具有 

崇高的奉献精神．要向白求恩同志那样，对患者极端热枕，对工 

作极端负责，对业务精益求精 ，不断更新知识，提高业务永平， 

同时要加强 自身素质建设．保持身体健康，稳定心理素质，才能 

顺利完成好临床护理工作。 

二、忠于临床护理专业 

临床护士担负着大量具体的护理工作，一切处理都要通过 

护士的双手去完成，这就要求护理人员在任何情况下都必须从 

患者出发，为患者着想 ．忠于患者利益，理解患者，一丝不苟，认 

真负责地完成各项护理工作，减轻患者的痛苦。一名音格的护 
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士，要有高尚的修养和良好的心理品质。护士高尚的道德行为 

是美好心灵的写照。精湛的技术 、丰富的知识、端庄的仪表告 

使患者信赖、尊重、树立战胜疾病的信心 ．让患者在愉快的心境 

中治疗乃至治愈疾病。 

三、临床护理人员的道德要求 

临床护士与患者接触是最前位 、最直接的，做为一名舍格 

的护士，不仅要全面细致地现察 解患者的病情变化，而且还 

要有强烈的责任心 ，一切从患者利益出发， 饱满的热情去关 

心、了解患者，满足患者的心理需求，建立良好的护患之间的信 

任关系，有助于治疗效果达到最理想的程度。 

四 临床护理工作的服务道德 

临床 护理 人员的服务对 象是患者 ，护理质量 的优劣 直接 影 

响整个治疗过程，在临床工作 中，优质服务要靠护理人员从小 

事作起，细心照料和心关体贴患者，用高度的同情心，全心垒意 

为患者服务。一名护士掌握了先进的护理技术，并在工作中能 

得心应手地服务于 患者 ，使患 者 减轻痛苦 ，并在 护士 的服务 中 

得到一份安康 、一片安静，护士也将在为患者服务过程中实现 

自身价值。 
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短暂性脑缺血发作的防治及其护理 

刘玉荣‘ 张丽杰 高风荣 

短暂性脑映血发作(TIA)是急性缺血性脑血管病之一。因 

其临床症状及体征恢复扳快，常不引起人们的重视。临床研究 

表明，TIA发生后一年内，发生完全性卒中的危险是无 TIA史同 

类人群的12倍．所以，对TIA的肪治及护理应引起重视．以便降 

低脑卒中给家庭和社会带来的负担 临床工作中．我们通常采 

用 四种对策 

一

、TIA的三级预 防及治疗 

TIA发生后 的早期或急性期，常采用 肝素抗凝 ．即肝素 

12500单位溶于生理盐水 500nd中，lO一2o滴／rain静脉滴注，并 

定时采血监测凝血酶原时间，依次调整滴速，直到肝素化，以后 

可按 8—10滴／rain维持静脉滴注24h，连用 5—7d后，改用 口服 
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抗血小板药或抗凝药。也可选择性地应用降纤酶或溶桂药。 

在用药期同，护士应严密观察病情变化，监测静脉滴注速度．掌 

握好采血时间，观察皮肤粘膜牙龈有无出血倾向，协助患者  ̂

厕 、话动时，应防止受伤 适时地向患者讲解关于疾病的知识、 

合理治疗的作用以及今后应从哪些方面注意．以防止发生完全 

性卒 中。 

= ．TIA的二级 预防 

TIA发生后 1年内．发生完全性卒中的危险是无 TIA史同 

类人群的 12倍 ，因此采取有效的二级预防措施并持续数年．是 

当前的主要任务。主要对策是干预危险因素，其次是对 TIA患 

者及高危人群长期应用阿斯匹林。近代流行病学调查研究表 
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