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教学 中应注重护理基础技能的训练技巧 

宗 波 

强化护士基础技能训练是提高护理人员护理实践能力及 

护理教育水平的关键 ，也是提高 为患者 服务水 准的重要环节。 

新护士初到临床就应加强此方面的培养 ，但 要重视训练技巧和 

方法。笔者就带教中动作技能形成特点，谈谈基础护理操作的 

训练体会 。 
一

、 技能的形成规律及阶段特点 

根据心理学理论 ，操作技 能的形成是经过带教者演示 、抓 

住操作要领 、重复训 练、熟 练掌握 这一过程。此过程的又可分 

为既联系又分割的三个阶段。 

1．带教者演示操作是学生感知阶段：学生根据教员的讲解 

演示，结合课堂所学理论 ，理解操作要领及步骤 ，在思维 中逐步 

形成操作的整体印象。 

2．抓住要领初步掌握操作程序 的完整阶段 ：通过练习已能 

将个别动作完整的连接起来，基本上能够完成整套操作，但动 

作不到位 ，缺乏随意控制 。 

3．操作的熟练协调阶段 ：学生操作技能 的熟练阶段表现在 

操作准确得心应手 ，工作效率高 ，应变能力及发现纠正错误能 

力大为提高。 

二、遵循规律指导教学工作 

搞清 了操作 的形成 规律 ，以其为理论指导 教学 ，使同学掌 

握有效练习方法是通过观察、模仿、熟能生巧的过程。练习是 

途径，并不是机械的模仿重复带教老师的动作 ，而是既动脑又 

动手 ，手脑合一 ，有 目的、有步骤、有指导的行为方式 。 
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1．明确操作目的和要求：在带教前，让学生复习操作相关 

理论，明确练习本操作的目的要求，知道怎样做和为什么这样 

做，才能提高新护士的主观能动性和目的性，使带教事半功倍。 

当讲述鼻导管给氧法时 ，应点出此项操作的要领，给氧时应先 

调氧流量后插鼻导管，停氧则应先拔出鼻导管后关氧流量开 

关 ，顺序不能乱 ，让 同学知道这样做是为避免开错开关 ，大量氧 

气瞬间冲入呼吸道，可导致肺组织损伤，理解了便于牢记。 

2．使正确的感观印象变为正确的操作实施：感观印象转化 

为动作的过程，是从眼到脑到手并用的过程。首先，作者采用 

的是无言示教法，从物品准备、操作开始至结束，教员的动作要 

求规范 、准确、熟练流畅，学生认真仔细的观察 ，用心体会。其 

次，教员边做边讲 解本护理操作 的重 点、难 点及 动作要领 ，最 

后 ，学员重复上述操作 ，教员及时纠正不到位动作 ，使其更 为规 

范。 

3．采取有效途径，强化操作的理解 和记忆 ：教学 中制订计 

划 ，对于不同的护理操作 ，应具备足够的练习时间及动作 的重 

复率。可以结合本科室情况进行班组集中练习和个别练习，遵 

循学习规律 ，注意班组集中和个别练习的时间隔。如对简单技 

能练习中的口腔护理、头发护理可集中练习，而铺床 ，静脉输液 

等复杂的操作 ，应班组和个别练习相结合 ，练习中可进行交流 ， 

如铺床练习如何掌握技巧，形成正确的操作姿势，减少肌肉疲 

劳，增加动作美感。 

经过一年多的实际应用 ，作者得出按照技能形成规律进行 

教学 ，大大缩短新护士的熟悉工作时 间，同时老 护士在教学过 

程 中也受益匪浅，提高了护理班组护理水平，值得与同行探讨。 
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创新教育在人体解剖学教学中的实践与探索 

李艳君 宋汉君 陈庭玉 韩素云 张德贵。 

随着社会的发展，医学模式发生了很大变化，医学的发展 

离不开高质量医学人才的培养。人体解剖学是--fJ重要古老 

的医学基础学科，与临床各科都有着非常密切的联系。由于其 

特殊性，无论是教与学 ，都存在着不可避免的单调和枯燥。解 

剖学学习的好坏对进一步学习其他课程及今后的临床实践会 
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产生重要的影响。因而 ，搞好有关解剖学 的教学直接关系到合 

格的医学人才的培养及今后我 国医学模式的转 变和卫生质量 

的提高。 

实施创新教育，培养创新人才，虽然有多种渠道，在具体实 

施过程中具有整体性、综合性和系统性，但必须以课堂教学为 
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