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加强对外科手术实验教学的组织和管理 

董 薪 杨喜珍 李晓立 王世明’ 

实验教学精心组织、规范管理是教学质量提高的保障。外 

科手术实验教学规范化可明显提高外科教学质量 ，缩短临床实 

习的适应期，有利于对学员实际动手能力的培养。外科手术学 

基础是科学性 、技术性都很强的实践教学话动 ，难度较大，既要 

有熟练的手术基本功，叉要掌握无菌操作规则，所以必须以严 

谨认真的科学态度对待实验操作课。做到严密组织、精心策 

划。加强外科手术实验教学管理、确保手术实验教学质量。 

一

、科学管理、精． 准备并组织实施 

我们在手术实验教学中探索了科学的管理方法，针对外科 

教学准备特点(程序多、工作量大、参与人多)对准备工作进行 

了规范化管理。制订了手术实验器械清理、清洗、整理、分类、 

消毒等程序，以及消毒物、清洗物的质量管理。工作定人、定 

量、定位，从而稳定了教学准备程序．保证了手术实验教学顺利 

进行 

二、规范外科实验教学，发挥教员的主导作用 

在手术实验教学内容 方法完善过程中，我们叉根据手术 

实验教学目标，加强手术操作技能训练。教员要讲究标准的、 

良好的演示习惯和规范操作给学员模仿，台下示范。带教教员 

在实验教学中，既管教叉管学，每次手术前必须向学员讲解手 

术目的、方法、要求及步骤，指导或示教关键性操作，在手术中 

不仅要严格正确应用无菌技术及正确进行外科基本技术操作， 

也要注意实验动物的情况变化和及时处理，以保证手术实验教 

学质量及降低实验动物的死亡率。 

三、注重学员动手能力培养，量化目标管理 

对学员能力培养进行量化 目标管理。通过对学员手术操 

作能力的目标管理．教员对手术实验操作项 目，学员能力培养 

的要求心中有数，提高了对学员实验操作课的指导效果。学员 

也改变了照方操作习性，注重知识、技能、态度、能力的全面提 

高，从而保证了手术实验教学质量的提高。 

四、手术实验教学与电视教学配合，充分发挥电教优势 

电化教学可以给学员提供大量的感性材料，使教学内容直 

观、鲜明和有效地表达出来。在外科教学中，将电化教学与实 

验有机地结合起来，可进一步增强教学效果。不仅看外科无菌 

技7 及外科手术基本技能操作的内容，而且要看外科手术操作 

的每一个步骤，以增强学员对外科手术的了解。安排于手术 

前、手术实验中以发挥电视形象、直观内容简捷的优点。保证 

手术实验教学的顺利进行 ．促进学员的理解、记忆及掌握，从而 

提高教学的质量及效果。 

五、强化基本功训练，制定操作标准 

外科手术教学，基本功训练是关键。通过动物外科实验 
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课，完成外科手术学基础训练，使学员熟练掌握切开、止血、结 

扎和缝合四项基本技术技能是外科临床教学的重要组成部分。 

为保证外科手术学基础的教学质量，我们采取以下做法。 

1．强化基本功训练。为强化基本功训练，学员在手术前半 

年左右开始练习徒手打结。要求达到60个／rain，并且无精结、 

假结 ，考核不合格者通过反复训练达到要求后方可参加手术。 

我们对97、98军医队进行了打结考核，均有少数学员因心理紧 

张、手抖而未达到要求，经反复训练全部合格后参加手术实验 

操作课。两个队530名学员考核成绩见表 1。评定标准：优良 

70～90个／rain，合格60个／nfin，不合格 60个以下／min。 

表 1 两个年级 $30名学员打结考核成绩统计 

2开辟第二课堂，超前训练手术基本功。我们开辟第二课 

堂，超前训练手术基本技能。于动物外科实验课前 I一2个月， 

按班组发放手术器械，教员利用业余时间，深入学员宿舍、教 

室，帮助学员认识和使用手术器械，以横拟代替物．海绵块和离 

体动物标本-猪肉皮、猪小肠练习组织切开、止血、结扎和缝合。 

经过较长时间的练习，学员都比较熟练地掌握了常用手术器槭 

的使用和手术操作的基本技能，为外科手术实验课打下较好基 

础。 

六、严格无菌操作，建立操作考核制度，保证教学质量 

考核是检查教学效果的主要手段，外科手术实验课占百分 

之三十。标准化考核内容以实践能力的培养为原则，依次增强 

学员对实验的重视、激发学员学习的积极性。为进一步提高外 

科手术学基础的教学质量，考核分为理论考核和综合实践能力 

考核两个部分。 

1 考核学员对知识理解运用和综合能力，即考核学生的无 

菌观念和实际操作能力。我们进行无菌技术的理论抽签考核， 

具体做法是：根据无菌术的要求、操作规程是否严密、正规和严 

密程度等，设计考题。如：洗手、穿手术衣、皮肤消毒、铺无菌 

巾、无菌物品的取拿方式、无菌台上物品使用的原则等整套操 

作答题，学员普遍掌握较好，优良率达73％(见表2)。 
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表2 两个年级530名学员无菌技术抽签理论考核成绩统计 

2考核基本操作技能，在手术实验操作中由教员对学员做 

出评分。由于超前训练基本功，学员基本功扎实，学员基本技 

能考核合格率较高(见表 3) 

表3 两个年级 53o名学员基本技能考核等级分布统计 
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3刷手考核则在手术实验操作课中刷手后做细菌培养，根 

据培养结果评价洗手质量。合格率选97％(见表4)。 

表4 两个年级530名学员刷手考核成绩统计 

这样．考试的质量都有具体的指标要末，保证了外科手术 

学基础教学质量。 

通过加强外科手术实验教学的组织和管理．采用直观教学 

和动手能力训练而达到熟练掌握程度及考核制度等规范化教 

学．使学员的动手能力有了很大的提高，从而保证了手术实验 

教学质量 

t收稿：200．12A5) 

浅谈医学院校青年教师如何提高教学能力 

刘光久‘ 李振强‘ 

医学院校的教师队伍每年都会充实一大批年轻的教师．他 

们大多数来自于医学及相关专业的应届本科毕业生或硕士研 

究生。这些非师范院校毕业的新教师投有扶事教育工作的思 

想准备，也没有经过教育理论、实践的正规培训 因此，如何使 

他们安心教育工作，刻苦钻研教学业务，迅速提高教学能力，成 

为称职的教师。是关系到提高医学院校教学质量．为国家培养 

合格医学人才的大事，本文就此问题谈谈我们的一些体会 
一  摆正心态，安心教学工作 

医学院校的毕业生绝大多数是想从事临床医务工作的，他 

们也许从设想过毕业后会从事教育工作．并投有当教师的心理 

准备。而且 随着市场经济的发展，医院的经济效益越来越好， 

医生的收人I乜越来越高，他们和在医院从事临床工作的同学一 

比较，心理就会更不平衡，也就难于安心从事教学工作。因此． 

面对个人兴趣、经济利益等问题，首先要摆正心态，热爱医学教 

育事业t事}立为医学教育事业奉献青春的精神和强烈的教育责 

任感 同时 必须充分认识到，我国的杜会主义建设和广大人 

民群众需要大批掌握专业技术知识的医学人才。人才需要教 

育，教育需要教师。只有认 到了医学教育工作的重要意义， 

努力提高专业知识水平．安心教学工作，才能在医学教育事业 

中实现自己的理想和人生债值 

二、钻研专业知识，扩大知识面 

大学期间全面学习了几十门医学及相关课程，每一门都不 

可能精通．而工作后要成为某一专业的教师．就必须在本专业 

下苦功夫钻研 以本人所在的解剖学教研室为例，刚毕业参加 

t 作者单位：400038 重庆市第三军医大学解剖学教研室 

工作的教员有一年的见习期，这一年的主要任务是系统学习解 

削学专业知识．解剖一具尸体，全面掌握系统解剖学和局部解 

削学，同耐加强专业英语的学习。为了使讲课内容更为丰富， 

理论联系实际，还必须扩大知识面，更多地了解相关学科的知 

识，如组织与胚胎学、生理学、细胞生物学、分子生物学、遗传 

学、神经生物学等。 

三、学习教育理论，提高教学水平 

医学院校毕业生与师范院校毕业生不同，他们缺乏课堂教 

学的理论与实践，甚至连怎样备课、如何编写教案都不知道。 

因此必须加强教育学、教育心理学等教育理论的学习．逐渐掌 

握教学原则、教学方法、教学组织形式等知识，并运用于教学实 

践中。认真对待教学过程的每一个环节 ：(i)充分做好理论课 

教学的课前准备，备学生，即了解学员的专业、层次、基础文化 

知识及与本学科有关的基础知识的学习情况，做到困材施教， 

有的放矢；备内容，充分熟悉教材内容，按照教学大纲要末，对 

教学内容精心组织、合理安排，写出思路清晰并富于逻辑性和 

启发性的讲稿。只有对讲授内容非常熟悉，才能潇洒自如地讲 

授；备方式，选择适当的救学法，台理组织课堂语言，恰当地选 

用一些直观的教具，如挂图、幻灯片、投影片和模型等 (2)理 

论课讲授过程中，力术声音洪亮、口齿清楚、语盲形象生动．充 

分调动学生的 趣和学习积极性；带实验课时，要熟悉实习所 

用的标本、模型、挂图，认真指导实习的全过程 (3)每次课后 

认真总结，找出不足之处，以便在下一次课时加以改进，不断提 

高。 
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