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改良肌间沟入路臂丛神经阻滞效果观察 

刘铁民 姜 泳 

臂丛神经阻滞为前壁手术的常用麻醉方法 我们通过改良 

人路臂丛神经阻滞方法，对122例患者进行观察，现报告如下。 

一

、临床资料和方法 

1 临床资料 

选择前臂手术病人244侧，男 167侧，女77例，ASA I一Ⅱ 

级．年龄 l8岁～6。岁。手术种类为肘关节骨折，肽骨髁上骨 

折．尺挠骨双骨折厦手外伤清创术共244例，随机分两组，改良 

组和对照组各 122侧，手术时间 30～18~in．平均90nfin。 

局部解剖学：臂丛神经丛由颈5—8及胸 1脊神经的前支 

组成，有时致4和胸 2脊神经也参与，每一对脊神经前支从椎 

动脉的后缘穿出推间孔向第一肋骨方向走行，汇合构成臂神经 

丛的三条神经干．神经干走行于前，中斜角肌之问的肌间沟，由 

箭膜形成一鞘膜包围．此鞘膜在锁骨上方延伸为锁骨下动脉 

鞘，在腋窝形成腋鞘。 

2 操作7r法 

改良组：嚷病人仰卧．头偏向健侧，以乳突与颈6横突垂直 

线向下延长约 1．5—2．5era即颈7横突，常规消毒，用6—7号穿 

刺针垂直皮肤略向健侧足方进针．抵到颈7横穿后稍退针回吸 
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无血及脑脊液，注局麻药液 1，5％利多卡因 15一Igml。 

对照组：病人仰卧，头偏向健侧沿前、中斜角肌的间隙与环 

状软骨水平面的变叉点(同颈6)，常规消毒用6～7号穿刺针垂 

直皮肤向健侧足方向进针寻异感若无，也可进针至触及颈6横 

突后稍退针圆暖无血及脑脊液．注局麻药液 1 5％利多因 l5～ 

lgm1．两组均用肾上腺素 1：40万。 

二、结果 

两组病人手术种类，年龄．身体情况均无明显差异，麻醉药 

液相同。改良组阻滞完善宰明显高于对照组 且无明显并发症 

发生。对照组中有6侧霍纳综台征。局部血肿 6侧，阻滞完善 

宰改良组97％，对照组82％，两组均未出现血气胸及误^蛛网 

膜下腔等。 

三、讨论 

阻滞臂丛神经，一般在肌间沟、锁骨上和腋路三处进行，本 

改良法实际上是摸索出一条界于肌间淘经路与锁骨上经路之 

间进针方法，改良法可使局麻药液广泛浸润臂丛神经，而肌问 

沟法有尺神经阻滞不全和膈神经阻滞的发生宰。本人认为改 

良法可提高臂丛神经阻滞穿刺的成功率．且阻滞完善．安全．操 

作简便．此法值得推广。 

(收稿：2001．3．22) 

四肢多发骨折 168例护理体会 

董亚平 

我院白1995年1月至2OOO年1月共收治四肢多发骨折病 

人 168例．现将护理体会介绍如下。 
一

、临床资料 

168例骨折中．男 125例，女43例，年龄2—68岁，平均35．2 

岁，其中两个部位骨折80侧，三个部位骨折50例．四个部位25 

例．五个部位以上骨折50例．六个部位以上骨折7例，其中1侧 

共 16处骨折，累及一个肢体12倒，两个肢体35例，三个肢体20 

例，台并胸部损伤血气胸，肺挫伤 16例，合并腰部损伤10例，合 

并脊柱损伤I1侧，合并创伤休克62例，并发肺齄脂肪栓塞综合 

征3例，ABDs 3例，褥疮 1例，排便排尿障碍78例．泌屎系感染 

5例，坠积性肺炎18例，睬静脉血栓形成1倒。 

二、护理体会 

1．注稼观察，及时发现合并症 并发症 

^院时多有生命体征变化，如血压下降甚至测不到、意识 

下降，开放损伤者尚有创口出血、骨折端外露等。应立即以简 
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单询问和对全身情况简单观察初步判定病人生命体征情况，井 

立即开通静脉通道，快速补液．呼吸困难者给予吸氧．再进一步 

作好如血压、心率、配血等工作。人院后还应继续．注煮生命悻 

征变化，尤其 R̂Ds、脂栓症等并发痖的表现，合并伤的观察．如 

胸部损伤后的呼吸困难．胸部损伤的症状体征，肢体肿胀情况， 

未稍色温，以尽量发现骨筋膜室综台征的发生，注意观察屎色、 

屎量、浓度等．以便观察尿路感染及肾功能衰竭情况，观察皮肤 

颜色以舫发生褥疮，观察呼道分泌物的情况，以发现坠积性肺 

炎的发生。 

2．常见并发症的护理：(1)排便排屎障碍的护理：伤后因胃 

肠蠕动减缓，加上卧床后排便排尿姿势改变，疼痛刺激，排便排 

尿便舍出现一些非器质性障碍，对这类病人，一是做好思想宣 

教工作，让病人尽快适应此种排便排屎方式．二是多进蛆纤维 

食物，初期饮食以清淡为宜，多饮水、排尿无须膀胱张力巳高时 

才进行。一旦有屎意即可排屎。对经上述处理无效者，给予导 
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