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后的护理 ，我科 自 1996年 至 2000年的 74例急 性白血 病患者 的 

诱导化疗经过均顺利．未发生并发硅 

六 车文认为对化疗期护理的严格要求和训练，是对护士 

是否具备特殊的职业睛感、严谨 、献身和事业的最好检验，通过 

这些护理实践观察表蹰，台理的心理护理，可以帮助患者经过 

治疗前紧张、焦虑，治疗中因毒副作用引起的身体不适及并发 

症的发生，使病人顺利渡过缓解期化疗。从而巩固治疗效果， 

降低急性白血病复发率是很有利的。同时，通过上述护理实 

践，也为我烷造就了 批专科护理人才。 

(收稿 日期：200 J一10-29) 

绒癌阴道反复出血抢救护理体会 

巴丽敏 ’ 杜 彬 李佩瑜’ 

我院妇科 1998年至 1999年 238d内 1l捉抢救一例缄 癌羽 

道大流血患者。现将抢救聂护理体会 总结以下五点。 

I．敏锐的观察能力，熟练的抢救拄能，为抢救阴道突然出 

血赢得了时间。 

2．建立通畅的输血 输液管道 ，是抢救成功的根本保证。 

3．台理分工合作，严格地执行无菌技术，是抢救成功的重 

要环节。 

4．制定合理的护理计划，克服感染及并发症的发生 。是延 

长生命期的重要措施。 

5患者良好 自身素质及健康的心理状态是康复的有利条 

件。 

一

、临床资料 

病例 ，王某 ，27岁，即 绒癌”诊断 ，于 1998年 6月 17日以突 

然羽道流血 4h，失血性休克急诊人院，当时血压 1 317k口a．脉搏 

108次／rain．立即给予止血 、输血、抗休克、抗感染治疗和护理。 

园阴道反复流血，行胡道碘纺纱布压迫止血，定期更换纱布。每 

次都有较多的羽道流血，给予输血，抗休克及支持疗法，并联合 

化疗．单一化疗和阴道局部多点注射共十个疗程．于 1999年 4 

月 2日在全麻下行腹式于宫次切，双髂内动脉结扎，盆腔旁静 

脉丛缝扎止血，右输尿管梗阻解离，羽道旁静脉丛缝扎，阴道病 

灶出血处缝扎止血．海棉压迫，双侧会羽切开术。238d内共计 

阴道大流血 I1次之多，流血总量选 13000rn]，重度失血性休克， 

昏迷 3次，经全科医护^员的抢救，患者转危为安。 

二 抢救护理体会 

l正确认讽绒癌阴道转移，用化疗药物后在体内周期性的 

变化及反应I爵况．是早期发现阴道流血的关键。此例用化疗药 

后 ，盏腹腔内癌块组织细胞坏死脱落，造成周期性的阴道流血。 

几分钟内阴道喷射状出血达 Il~0nd。出血前患者常出现便意 

感，提示腹腔内出血的可能，适时观察生命体征及阴道渗血情 

况，准备建立输血补液通路及备好止血用药。羽道流血较多时 
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立即将撑心压住腹主动脉止血．同时报告医生，采取措施。因 

此早期发现 ．正确估计病情变化．完善的准备工作，熟练的抢救 

技能，为抢救赢得了时间。 

2对于短时间内大量失血者，必须迅速建立通畅的输血、 

输液通道，做到分秒必争，这是抢救成功的重要保证。发现体 

克时立即取头低、脚高位 ，颈部展平，头偏向一侧，立即给予吸 

氧，为预肪休克继续加重创造条件。 

3．制定完整的护理方案，台理的分工布局，忙而不乱。阴 

道大流血及更换纱布时，我们临时组织抢救组，由一名护师负 

责抢救车的药品及配台医生抢救．熟练准确地配台，并做好无 

菌技术，另 名护士负责输血．输液通畅，准时准量及时输^所 

需药物：另一名主管护士负责执行执行医生口头医嘱，并做好 

记 录。 

4．预肪失血后感染及其它台并症是护理工作的重点，我们 

把此患者置二人房问，每日用紫外线灯照射2次，中午打开门 

窗通风，每次约10mJn左右，减少探视 ，定时协助病人翻身，每日 

用 0 5％洗必太棉球清拭外羽二次，外阴及肛门周围涂红霉素 

软膏保护周围皮肤，阴道 内纱布定期更换 ，并注射庆大霉素冲 

洗，重点部位精心护理。故本例病人卧床 238d，体重 38 ，阴道 

反复流血多次，未发生感染 、耨疮及其它并发症。 

5．此患者为护士，有较高的文化知识和护理专业知识．使 

本人对 自己的疾病有了充分的估计和了解。坚信只要阴道血 

止，此病完全可以治愈，美好的愿望及耐我院医护素质，技能的 

了解，支配她的行动。羽道大流血时她能保持镇定的情绪，疾 

病折磨她时，她善于自身调节，昕收音机 ，见到亲人及医护人员 

她不管有多大的痛苦，总表现出乐观情绪。每天她按时进餐， 

饮食多样化，以补充能量，提高机体抵抗力，持之以恒的良好心 

态为她的康复莫定了基础。总之，熟练的抢救技能，精心的护 

理，不但能及时发现病情变化，而且为适时地抢救和治疗奠定 

了基础，同时也是促进疾病转危为安及早康复的重要保证。 

(收稿日期：200I．10-23) 
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