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接与腹壁下静脉相通，结扎腹壁下静脉后治愈，术后 6年未见 

复发 ，也无阴囊 睾丸肿胀，睾丸萎缩和生育能力减退表现。另 

l例术后7年复发者，再次手术时，发现有两条直径 0 2em的精 

索内静脉，经内环进入腹膜后，术后症状、体征消失，观察半年 

无复发。 

二、结果和讨论 

精索静脉曲张的手术治疗，最初采用阴囊内结扎曲张的精 

索内静脉．由于复发率很高而被放弃。改为在腹股沟管内环处 

结扎精索内静脉，复发率在0．2％一O．5％之间。本组复发率为 

3％。为进一步降低复发率，后又发展经腹膜外高位结扎精索 

静脉及腹膜外切断精索静脉后，将其远端与大隐静脉或腹壁下 

静脉吻合，使复发率进一步降低。 

我们认为在腹股沟管内环处结扎精索内静脉应为首选的手 
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术方法，对复发的病例，才考虑腹膜外高位结扎精索静脉或精索 

静脉与大隐静脉或腹壁下静脉吻台等手术 本组复发的一例， 

再次手术时．在内环处结扎两条漏扎的静脉后获得治愈。说明 

手术时必须操作仔细，以免漏扎，引起复发。精索静脉与腹壁下 

静脉或大隐静脉吻合，手术方法较复杂．不易普及。另外，这种 

手术的先决条件是腹壁下静脉和大隐静脉的静脉压必须低于精 

索内静脉压 否则，术后必然引起血液逆流而造成复发。本组 

另一例术后复发者再次手术时．内环处并无静脉支，但在腹股沟 

管内发现一支直径0 6cm精索内静脉，直接与腹股下静脉相通． 

经结扎腹壁下静脉后治愈，观察6年无复发。说明此例的腹壁 

下静脉压高于精索内静脉压，是引起复发的原因。 
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多方位牵引床治疗腰椎间盘突出的方法及体会 

曾 宏 刘秀玲 

腰椎间盘突出症是临床上常见的腰腿病，该病在椎间盘变 

性的基础上，由于外伤、受风寒湿、劳损而诱发，多发于 2o一50 

岁青壮年，好发部位 L4一L5，L5～sl椎间盘，为了有效快速治 

疗本症，根据生物力学原理，利用中医正骨手法与现代高科技 

技术相结合，采用山东省医疗器械研究所研制的IFQ-ICO型多 

方位牵引床．在预制定位快牵和旋转基础上施以正骨手法，在 

瞬间一次完成治疗，以消除腰部及下肢的临床症状及体征，而 

使本症在短时间内治愈。 

一  材料和方法 

1、适应症：年龄应在2o～45岁；田 提示为腰椎间盘膨出症 

者；症状和体征较轻者；近期初发病者。 

2、临床资料 ：本组 80例患者，男性 65例 ，女性 l5例，年龄 

均在加一45岁之间。发病部位左侧4o例．右侧 lO例，双侧 l0 

例。症状及体征为脊椎侧弯者 l1倒，腰部压痛伴放射痛者60 

例，直腿抬高试验阳性者65倒，伸拇肌力硪弱者 例，下肢肌 

肉萎缩者11例，80例病人均做 c7或推管造影检查确诊 

3、治疗方法：病人取府卧位于牵引床上．暴露腰部．使病变 

部位间隙置于胸臂板之间，用固定带固定颈腋、胸腰、骨盆及大 

腿部位，固定带尽量扎紧以减少活动。根据病人的体质．发病 

部位，突出的方向，通过微机确定牵引距离，倾角度数，旋转方 

向及旋转角度，然后启动牵引床．利用脚踏开关，控制操作，医 
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生双手拇指重叠置于病变部位，运用点按．震颤等手法。可持 

续快牵2～6次，距离选用55—70cm，屈伸成角 一5。一+30~，旋 

转角度 l铲～25~．旋转方向为椎间盘左突右旋 ，右突左旋，中央 

型则左右部旋转，牵引后，仰卧于硬板床，腰部垫5era的圆枕头 

2～4}1。 

二，结果 

治愈：腰腿痛消失，直腿抬高70~以上，能恢复原来的工作， 

占65例。好转：腰腿痛减轻，腰部活动功能改善占l5例。平均 

住院 10—12d，牵引一次的78例．牵引二次有2侧。治愈率8l 

2％．好转率 18．8％。 

三、体会 

多功能牵引床对治疗腰椎间盘突出有明显的疗效．它将中 

国传统医学手法与现代高科技有机结合，将牵拉、屈伸、旋转等 

功能融为一体，实现了同步牵引和旋转治疗．解决了人工复位 

和水平牵引时不能解决的难题。三维方向的改变．从而有利于 

脱出的髓核还纳．剥离粘连，解踪神经根的压迫症状 牵引距 

离准确，比较安全，而且见效快．无痛苦。术后使用脱水剂．以 

减轻神经根水肿。卧床24小时后腰围固定后下地活动，但 3d 

内尽量减少弯黩动作．提重物，护理简单．易于接受。缩短住院 

时间，降低住院费用。 
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