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救，笔者体会到，要有扎实的基本功，并熟悉各项抢救技术操作 

和护理措施，才能娴熟地配台医生进行抢救治疗。由于群体性 

食物中毒是短期陆续就诊，难以预料具体中毒人数．因此．应有 

充分的心理准备．安置患者，准备洗 胃机，留置标本，以便做进 

一 步毒物分析。中毒患者往往心情鞍为焦虑及烦躁，应作好病 
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情的解释工作和心理护理，并做好卫生宣教工作 ，群体性食物 

中毒虽少见 ．但危险性大 医护人员应 高度重视 。做到忙而不 

乱，通力台作，才能取得抢救成功。 

(收稿：2000-II-06) 

术后自控镇痛病人的护理体会 

李 爽‘ 王 丹‘ 王 雪 

手术伤口引起的疼痛，是术后继发其他症状及并发症(肺 

功异常、心血管并发症等)的重要因素 因此．重视术后镇痛不 

仅是单纯镇痛问题，更重要的是减少并发症提高手术效果．促 

进患者康复的重要措施。我院采用患者自控止痛法(PcA)．对 

17倒术后患者止痛效果满意。现报告如下。 

一

、资料与方法 

I临床资料：l7例中男6例，女 1I例，年龄 30～73岁，平均 

56岁．均为择期手术 其中胆囊切除术 6例，胆肠吻台术4例， 

前列腺摘除术2例，肝叶部分切除术 2例，子宫全切术 2例，胰 

管空肠吻台术 1例 采用硬膜外麻醉8例．全麻5例．硬膜外加 

全麻4例。 

2．方法：①PcA镇痛泵 I套。术毕．麻醇医师根据病人情 

况设置。主要参数指标有 ：(1)负荷量(3～5 rd)；(2)持续绐药 

量(0．5～I n h)；(3)锁定时间(10～3Omin)；(4)r~．za追加给药 1 

欢，追加蛤药后在锁定时问内再次按压无效；(5)最大剂量，即 

单位对间内能给予最大用药量 (设定为 8～io ml／h)。以上设 

置，使病人既能在需要时追加镇痛剂，又能防用药过量，当各种 

原因致PEA泵不能正常工作时，机器自行停止并报警。②疼痛 

评估参照 ％q-IO标准：I级：0分无痛感；Ⅱ级{VSA平均铡定值 

(2．57±1．04)分，可忍受疼痛．能正常生活和睡眠；Ⅲ级 ．中度， 

VAs平均测定值(5 18±1 41)分 持续剧烈疼痛，影响睡眠．需 

有镇痛剂；Ⅳ级：重度．VAS平均测定值(8 4l±1．35)分，持续性 

疼痛，无法忍受．伴强迫体位 出现烦躁 心率加快 血压下降 

等，严重干扰生活、睡眠。③给药方法；蛤药选择在患者术后清 

醒，诉切口剧烈疼痛时，vAs评分>5．18±l 41，疼痛程度Ⅲ级。 

用FCA镇痛泵配套的一欢性特制60 注射器，取吗啡 36 mg 

加0 9％氯化钠注射液至60 ，注射器装PEA泵内，然后连接 

患者输液管道，患者自行启动并控制仪器手柄上的按钮，由静 

脉注射达到缓解疼痛的目的。④监测：术后多功能心电监测仪 

持续监测：生命体征、氧饱和度。血气分析．进行镇痛效果评分 

观察．根据公式：卜 实际分数×100％算出疼痛缓解率。 

二 、结果 

Ⅲ级疼痛完全缓解率较高，Ⅳ级疼痛明显缓解率较高．蛤 
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药镇痛起效时间(8．24±2．12 rain)，镇痛持续时间均在 24 h 

上，疼痛缓解率94．1％．并发症出现极少，恶心、腹胀 10％．呕吐 

发生率为8％，无一例发生呼吸抑制。 

三、护理体会 

1术前护理 ：Pc 止痛法由于按需 自控 ，故具有暗示及心 

理安默作用．因此首先应帮助患者正确评估自己的疼痛水平， 

讲解术后止痛的重要性，用PEA镇痛泵的良好效果，诱导患者 

提高痛阈，调动主观积极性：其次，向患者介绍PEA泵原理及安 

全性后．教会病人使用PcA泵操作要领，尤其要说明镇痛药不 

会一次多剂量进人体内，使用镇痛药不会妨碍创口愈台及排 

气，以消除其顾虑。可将术后患者介绍蛤术前患者，患者间的 

信息交流有时比单纯讲解更有效。 

2术中及术后护理：①镇痛期间指导：护士把手柄放在病 

人手里，告诉镇痛期间应感到疼痛即按手柄，不要等到剧痛再 

给药．才能获得满意效果 每 30 min行评估 1次，如疼痛仍束 

减轻，应通知麻醉医师调整 PEA止痛药的剂量；②生命体生监 

测：监测呼吸 循环系统是 PEA护理的重点 由于吗啡类药过 

量可引起j氐血压、呼吸抑制、窒息，肌肉僵直及心动过缓，如不 

及时治疗可发生呼吸停止，循环抑制等后果 对PcA泵病人予 

以鼻导管吸氧，监测记录1／、Bp、P，直至PEA结束。③保护留置 

导管，预防脱落、扭瞌 镇痛期间患者活动可能发生导管扭瞌、 

脱落、影响药物输^。因此，应固定好．保留导管长度约2o～30 

em，使之不易脱落。同时观察局部皮肤有无发红及渗出，如发 

生感染后应立即报告医师及时拔管，抗炎治疗，局部以 75％酒 

精湿敷。 

3．不良反应观察及处理；①呼吸抑制：PEA镇痛中呼吸抑 

制发生宰扳低．原因是吗啡类药有抑制脑干呼吸中枢，导致呼 

衰的不良反应。在吸氧同时注意观察呼吸节律的改变，一有变 

化及时通知医生。本组无 1例呼吸抑制。②恶心呕吐：本组发 

生率为 10％，其原因是阿片类药物可兴奋延髓呼吸中枢化学感 

受区。由于术后呕吐可增加腹压，引起伤口出血．故出现呕吐 

时应蛤予胃复安注射 取平卧、头侧位 以防呕吐物误吸 ③尿 

潴留：由于膀胱括约肌痉挛所致 术后为防尿滞留，将8 h拔除 
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