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大重量牵引配合推拿手法治疗 32例腰椎间盘突出症 

马殿忠‘ 

腰间盘突出症是II缶床常见病，多发病 ，严重损害病人身心 

健康并影响功能活动。为进一步探讨手术治疗方法，我院自 

1995年以来采用大重量牵引配合推拿手法治疗 32例，收到一 

定效果。现结合病案分析将治疗方法和体会报道如下。 
一

、 资料与方法 

1．临床资料：本组男性 26例，女性 6例，年龄最小 30岁，最 

大 62岁，以4JD一50岁为多发病。病史 1个 月至二年不等，约 

93l8％有明显外伤史 ，均为单纯性腰间盘突出症并经 CT证实。 

2．治疗方法：(1)大重量牵引法：病人仰卧于牵引床上，胸 

廓用皮胸围带固定于床头，腰骶部用皮围带固定牵引，牵引重 

量以自身体重为标准(约60kg左右)，每日一次，每次牵引时间 

为 lh。(2)牵引后休息 15min，配合推拿手法，具体有牵抖法 ，运 

腰法，斜板法 ，扳腿法，被动直腿抬高及循膀胱经进行穴位按摩 

来凋理肌肉的紧张性，再辅 以红外线照烤 60min。其操作方法 

如下 ：①循膀胱经进行穴位点按、揉摩；②牵抖法：病员俯卧位 ， 

由助手固定患者双腋部，术者握紧患者的双踝部向上牵引，并 

抖颤腰部 l5次。抖颤时注意动作的连贯与节律性。③运腰 

法：病员俯卧，术者用一手抬起病人的两大腿，一手压住病人的 

腰部 ，将两下肢摇动 3圈，然后将腰部 以下作过伸动作，作 5 

次；④斜扳法：病员取右侧卧位，先右下肢伸直左下肢屈曲并放 

在右下肢的上部。术者立于患者背侧，右手掌放在患者肩的前 

缘，左手掌放在患者左髂骨的后外缘，双手作相反方 向的斜扳， 

左右各一次。⑤扳腿法 ：病员取仰卧位，术者一手托住患肢小 

腿部，另一手放在膝部 ，屈膝屈髋，并稍用力推压推送，让患肢 

上腿尽量贴近下腹部，然后用力将患肢向外上方牵拉，使膝伸 

直髋屈曲，在拉腿过程中，嘱病人主动用力蹬腿，以加大引伸牵 

拉的力量 ，共作 l0次。⑥被动直腿抬高：病员取仰卧位 ，术者 
一 手把持患者小腿部 ，另一手放于患膝部 ，使膝部处于伸直位。 

然后被动抬高患肢，范围由小到大，注意患者的忍耐度。(3)视 

病情可在 l一2周后离床活动并做腰背肌功能练习。 

* 作者单位：111300 辽宁省灯塔市中心医院 

3．疗效判定：根据病人恢复情况分为三种：(1)痊愈：症状 

和体征消失，已能正常工作。(2)好转：症状和体征部分消失， 

可以活动。(3)无效：症状和体征未得到改善，腰部及下肢活动 

受限。 

二、结果 

根据上述判定标准，本组痊愈 l8例，好转 l2例，无效 2例。 

总治愈率为 93．8％。 

三、讨论 

腰间盘突出症是临床常见病，常与腰外伤有关 ，严重者可 

因神经根受压导致腰及下肢功能活动障碍，甚至发生肌萎缩 ， 

大小便失禁等，给患者带来极大痛苦 ，对该病的治疗，国内外许 

多骨外科专家们进行 了不断探索。先后开展了许多行之有效 

的方法。诸如：持续牵引，皮质激素硬膜外腔注射 ，胶原蛋白酶 

溶解以及手术切除等。但是 ，采用非手术治疗 目前仍具有一定 

可行性，一旦效果不显著或治疗不成功时再中转手术 本组病 

例采用大重量牵引的原理是：由于重力作用在身体上下两端， 

而使椎间隙开大 ，椎间盘的间隙内压下降，椎管内容加大，有利 

于突出的间盘还纳。配合祖国医学“推拿手法”不仅能改善因 

椎间盘突出而引起的腰肌痉挛，减少疼痛 ，而且还利于腰神经 

根周围粘连的松解 ，进而解除对神经根的压迫，恢复正常的腰 

椎姿势，其推拿手法的运用应视病情而定 ，患肢存在痛觉过敏 

的病例，因此时神经根肿胀 ，要应用轻柔的穴位按摩方法，否则 

有加重病情的可能。值得提出的是，大重量牵引一般以病人自 

身体重为标准，重量过高会刺激脊柱小关节周围韧带的本体感 

受器，引起反射肌肉收缩抵抗牵引力，影响治疗效果，重量过低 

时又起不到牵引作用 ；另外配合推拿手法时操作不宜过重 ，切 

忌盲 目按压以免造成损伤甚至加重病情。治疗期间病人应卧 

床休息，视病情 l一2周后再离床活动进行腰背肌功能练 习。 

本组病例除重症 2例疗效差外，其余均获满意效果 ，经 6～12个 

月随访，腰部活动正常已工作。 

(收稿 日期 ：2OO2—03—12) 

辨证治疗胃脘痛的临床体会 

王成安 

胃脘痛是临床常见的消化系统疾病，在北方地 区发病较 

高，是以胃脘痛为主要的一组症候群，其病因复杂，机制错综， 

不易辨证施治，而是棘手的疾病。本院今年来治疗该病患者近 
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百例的体会总结如下。 

一

、资料与方法 

1．临床资料：本组病例 80例，现将具体分型如下：脾 胃虚 
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