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免疫有关的器官．中年以后．藏功能已为全身的淋巴结和脾脏 

所代替．手术切隙对人体无任何影响 当阑尾腔内落入粪石等 

异物或 血行感染后 ．1剌昆发 生急 眭炎症 ．经保 守治 疗或 自行 痊 

愈后 ，急性炎症虽消退 但 可能 留 F一些 改变 ．如阑尾 壁纤维组 

织增生．阑尾营腔部分狭窄式闭合，阑尾与周围组织粘连，同膜 

包裹形成炎性包块等。这些改变均可以妨碍炎症完全消失 ．使 

急性炎症转熏为慢性。当机体受到寒冷或疲劳等不良因素刺 

激后，慢性炎症转化为急性发作过程，而出现右下腹痛、压痛及 

反跳痛等。此时．虽经抗感染治疗 ，症状可以缓解．但以后还会 

发作。这样反复发作给患者带来一定的精神负担和经济负担． 
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同时影响正常工作和学习。而每次发作 ．均增加炎性包块与周 

围组织牯连，且肠营浆膜层受到炎症程澜更多，这给手术带来 

一 定的难度．使手术时间延长 肠管受损增多 切ra受污染机 

会增加，无疑给切ra感染及肠粘连提供了机会。率组患者均以 

反复保守治疗无效后，才选择手术治疗。术中见回盲部多被炎 

性广泛程润 ，在包 埋阑尾残端时 ，困周围组 织脆性大 ．易 出血给 

包埋带来一定困难。因此，阑尾炎一经确诊，争取早期手术切 

除．以减少术后井发症发生机会，同时减轻患者不必要的精神 

及经济负担。 

(收藕 日期 ：2001—12-31) 

小切 口胆囊切除术的手术配合 

李爱琦 杨德翠 

我院自1998年 9月至2001年 9月共开展小切口胆囊切除 

术 102例。小切口胆囊切除术由于切 口小．术中损伤少．手术 

时问短．而使患者易于接受。在手术室护士的熟练配合下，手 

术均顺 利完成，取得了理想的效 果。 

一

、临床资料 

手术共 102例．男性患者 45例，女性患者 57倒。平均年龄 

46岁。胆囊炎48例，胆囊结石 43例 ．胆囊息肉 9例，胆囊癌 2 

例。 

二 方法 

1术前准备 ：(1)器械准备：常规胃肠手术器械减去腹腔 自 

动拉勾 ．加窄而长弹力勾2个．胆鞋钳 1个．打结器 1个．无损伤 

组织剪 1个 ．细长吸引器头 1个．可穿连 玲光源导线 的腹 壁勾 2 

个。以上器械用压力蒸汽灭菌法灭菌。(2)灯光的准备：由于 

切口小，术野深，除无影灯外，必备冷光源 导线可用熏蒸法灭 

菌。 

2巡回护士的配台：(1)在患者下肢建立静脉通道。因为 

手术医生站位靠上，不宜选上肢，以免影响手术操作。(2)协助 

麻醉师麻醉。(3)患者取仰卧位 ．右肋缘下垫海绵垫。(4)术中 

连结辟光源导线．随时调节灯光，保持吸引器通畅。 

3．器槭护士的配台：【1)开刀前与巡回护士一起清点器械 

纱布，并在术区皮肤上牯贴皮肤保护膜 (2)术者在右肋缘下 

做 8一LOom的小切口．电刀切开皮下直至腹膜。常规探查后用 

盐水纱布隔开周围组织 传递腹壁勾和}争光源导线 ．将光源一 

端固定于腹壁 勾 上． 一 端交 十巡 回护 士连 接在 玲光 豫 主机 

上．使深都术野的肝外胆道和十二指肠韧带清晰显露。如胆囊 

与周围组级有粘连，先用细长组织剪或纱球分离。如肿大．可 

先用注射器或吸引器抽圾，使其缩小。(3)用胆囊钳钳夹胆囊 ， 
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无损伤组织剪剪开胆囊管前面的腹膜，显露胆囊营及其相连的 

胆总管、肝总管。用长弯止血钳及血管分离钳游离 出胆囊动脉 

和胆囊管。先用两把长弯止血钳夹住胆囊动脉，切断后用 4# 

编织线结扎，近端用长持针器夹 6 x17#318圆针4#编织线缝 

扎。胆囊管分离清楚后，用 4# 编织线在靠近胆囊颈处结扎o 

(4)用尖刀切开胆囊边缘浆膜．再用无损伤组织剪 、长弯止血钳 

将胆囊从囊床剥下。出血点用电凝止血。胆营断端用 6×17# 

318圆针 4#编织线缝扎一次。(5)用 7×20#318圆针 4#编织 

线缝合胆囊床，两侧腹膜彻底止血。(6)探查胆总管，用注射器 

穿 刺总 胆管 ．胆汁可留作培养 ．确定 为胆总 管 ，即用 6×17#318 

圆针 1#编织线在总胆管上缝两针牵引线 ．用蚊式钳夹住线尾， 

用尖刀在牵引线中间切一小 口．吸出胆汁，用胆道探子探查胆 

道，如有结石用胆石钳取 出。再插^导屎管用生理盐水冲洗。 

需在胆总管放置“ ’型管引流时，护士将引流管修剪好交给医 

生。用 6×17#318圆针 I#编织线缝合开口处。(7)按常规清 

点器械 、纱布。逐层缝合至皮肤。切 口疆盖无菌敷料。 

三 、讨论 

1．护士熟知手术步骤 ．才能有条不紊的配台。 

2．术前了解病情，做好随时改变术式的准备。 

3．由于切 口小，手术人员用手打结困难时．应传递打结器。 

小结 、切口胆囊切除术与传统胆囊切障术相比，外观美 

观，术后并发症少 ．术中损伤少，手术时间短．间接地降低了手 

术费用 ．患者乐 于接 受。手术 室护 士不需 专 门 的培训 ．只要 能 

胜任传统胆囊切除术的手术配舍 ．经过带教两次．一般均会熟 

练地配台此种手术。 

(收稿 日期{2001．12-30) 
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