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属必须的诊断措施。超声多普勒为无创检查，方便快捷是首选 

的检查方法。在急性期不采用抽带加压式检查，以骑止静脉血 

栓脱落造戚肺动脉栓寒 急性肺动脉栓塞是本病最严重的并 

发症 ，死亡率非常高。固此所有急性期患者均应严格执行卧来 

休息．抬高患肢3O~3—4周 因为血栓机化愈着于血管上的时 

间为3—4周。从附表中可以看出．此方法对下肢探静脉血栓 
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形成疗效是满意的，尤其在发病 1周内就诊者基车治禽率已达 

96％。此方法简单易行在基层医院极易推广。但要注意的是 

恰疗时要从患肢静脉滴注溶桂药物效果最佳。在静脉滴注前 

及治疗期间要注意检测 APTr、INR HB的数值防止发生出血倾 

向。 

(收稿 日期 ：2002-01-25) 

婴幼儿病毒性肝炎感染因素及阻断传播的探讨 

张金艳 董红梅“ 

婴幼儿病毒性肝炎．主要感染连径来 自于母亲、父亲、血液 

等传播．对婴幼儿的身心健康造成极其不利的影哺，尤其是乙 

型肝炎表面抗原(HBr,Ag)、乙型肝炎e抗原(ItBe缸)均为阳性的 

父亲或母亲的婴儿，发病率达 90％．通过预防接种得到保护 

70％一帅％．还有 20％ 一30％的婴儿发展成乙型病毒性肝炎 

(HBV)或丙型病毒性肝炎(HCV)慢性病毒携带者和发病。车文 

通过对婴幼儿父母感染 HBV和 HCV选径进行分析，提出防范 

措施，具有一定的临床意义。 

一

、

一 般资料：我院自1997至2000年共收治 1岁以内病毒 

性肝炎 88例．其中HBV感染者 43侧 ，HCV感染者2倒，CMV感 

染者 42倒。询问患儿父母都有不同程度病毒性肝炎史。 

二 l传播 因素 分析：父 婴、母婴 传播约 占 90％左右。① 

HBeAg(+)的母亲，是子宫内传播的重点人群。@父要传播是 

于婴儿出生前期，可能存在着 ItBV的 s基因变异株决定簇 145 

位甘氪酸放精氪酸所取代．而使变异不能被抗一HBs中和而导 

致。③HCV感染引起慢性损伤可引起细胞转化，同时对宿主染 

邑体产生细胞遗传特性异常，是父罂遗传感染的选径，亦是免 

斑失败的因素之一 ④巨细胞病毒【CMV)感染是小儿肝炎的 

主要病原，在 6月龄内婴儿肝炎中．CMV感染是主要病原，发病 

率较高 。 
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三、阻断传播方式的探讨：①阻断母要、父婴传播：询问新 

生儿父母有 无肝炎 病史 ．对 产 妇进行 常规 产 前检查 FIBs缸 、抗 

一 ItCV，二者阳性时．设专床分娩．产房所有器械严格消毒．对 

IIBsAg【+)孕妇所生婴儿．在 24h内用乙型肝炎疫苗预防；对 

IIBr,Ag(+)、HBeAg(+)母亲所生婴儿应用乙型肝炎免疫球蛋白 

(IIBIg)和乙型肝炎疫苗联合免疫效果较好，其方法与剂量参考 

有关规定。②在诊断为 HBV感 染．有以下任何一项用性 ．即可 

诊断：血清 HB (+)；血清 HBV DNA(+)；血清抗 一HB~,M 

(+)；肝内 HBcAg和，或 HBs缸 (+)或 HBV DNA(+)。诊断 

ItCV为：血清抗 一HCV(+)，或血清和，或肝内 HCV PoNA(+)。 

在育龄男女用药期间应避孕．待病情稳定．病毒停止复制．选择 

受孕可减低传染机会。③在下列情况下，可计划怀孕，减少母 

要、父婴传播机率：丙氪酸转氪酶(ALT)复常．HBV DNA、HBeAg 

、IIBr,Ag均转阴或 ALT复常．ItBV DNA、IIBeAg转 阴，但 HBr,Ag 

仍阳性。 

综上所述．为减少或降低婴幼儿病毒性肝炎的发病率．以 

乙型肝炎疫苗和 HBIg为首选 ，阻断垂直传播是最有效的预防 

措施，同时做好育龄夫妇感染者对疾病的了解，知道受孕的时 

机是 十分必要 的。 

【收稿 日期 ：2002-0I一25) 

脑血管病患者糖尿病并发低血糖的诱因分析及护理 

董红梅’ 张金艳” 

近年来．大量临床与实践发现糖屎病是急性脑血管病的独 

立危险因素．并且在非糖尿病患者中 30％的脑梗塞患者发病后 
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出现高血糖现象，在治疗脑血管病的同时治疗糖尿病。人的大 

脑唯一能量来源是葡萄糖，低血糖对机体的影响以神经系统最 
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