
我们按照国家规定做好计划，作了统筹安排，使生体中青年教 

师都参加了普通话培训学习班，提高了语言水平 ，经过了普通 

话统一考试，普通话都遮到了 A级和 B级水平．完生合格 教 

师经过一段时间的教学实践 ，讲课吐字清楚 ．语音 高低 ．讲课节 

奏有 了很大的提高 ．也能 提高 r同学 的接受能 力 ，收到了 良好 

的教学技果 

二 、教学 经费的投^ ．购置教学新设备 

为了改变落后状志，提高教学水平。学校拿出3万元购回 

了三具^体塑料模型、电视机、VCD、DVD机、教学录像带 、幻灯 

机等仪器设备，更新、充实外总实验室。 

三、如何上好复苏术实习课 

注重发挥了教师专业水平，在讲授理论课和实习课中必须 

贯彻抓住重点讲 ，如何在呼吸心跳骤停复苏术，首先突出讲怎 

样诊断呼吸心跳骤停，急救时采取什么措施及注意事项 ，强漏 

在4—8min内必须按 A、B、C⋯ 步骤进行，但不一定要按 A、B、 

C等的顺序进行，而是要同步进行。急救操作技术要点，如胸 

外心脏按压急救者的双臂伸直，jⅢ手掌重叠后掌跟的正确按压 

点顽在胸 骨中 、下 I，3处；凡工 口对 口呼吸操作要顿 的心肺初期 

复苏的要点．心肺脑复苏训期或复苏后期处理情况 、用氧用药 

情况，回在给患者做复苏初期或复苏后期处理情况、用氧用药 

情况，回到实验室看复苏录像．在人体塑料模型上操作示教，后 
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让同学模仿教师的操作方法进行练习。这样 ，在每次3个学时 

中收到了立竿见影的效果 

九六级本科学生进行了一趺临床外科“四大技术 操作比 

赛．外总生体教师应邀做裁判。在比赛中，每个操作技术都非 

常熟练．达到了规范化的要求，符合教材的要求 ，操作非常正 

确 。并将所 学知识应用 于实 践中。 

小结：心肺复苏术是现代 医院中的重要组成鄱分．也是外 

科学总论教学重要内容之一。教师要有较精通的、全面的专业 

知识和较熟练的医疗技术，在讲授中还要有较好的普通话水 

平，吐字清楚，寸能发挥教师的最大功能。本文在教学中贯彻 

“两讲 ，即在太课中讲，在带实习中讲。 两看”，即同学在实习 

看教师在复苏初期 、复苏后期及复苏后期处理病^全过程，回 

到实验室看复苏术录像，看教师在人体塑料模型上示范操作方 

法，最后由同学模仿教师进行基本技术操作为 一操作” 这样 

使同学对书本理论加深理解 、消化和记忆。同学们通过复苏术 

比赛项目和抢救一位落水者的操作中，注意做到病人的神志表 

现，保持气道通畅 进行^工呼吸、建立^工循环的全过程；操 

作技术标准化、规范化 、都符台要求。在教学中也应重视实验 

的建设．购置充实电教设备．为提高教学质量 
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加强局解手术学教师队伍高素质培养的几点建议 

韩风华 

随着 2u世纪教学改革的纵深发展及外科学新技术，新术 

式，新方法的不断涌现，根据现代化医学科学发展趋势的需要 

结医学生尤其军队医学生 的局解 手术学 教与学提 出了新 的要 

求。带教教师自身素质的高低，教育思想的转变，教育观念的 

更新，是搞好局解手术教学的关键。通过稳定队伍，瞄准前瞻， 

更新知识，师资培养等措施．培养一批基础扎实，眼界开阔，敬 

业心强和具有创造性思维，同时计算机及外语水平高的教师趴 

伍尤为重要 回颐几十年的外科手术学基础教学历程，感受颇 

深，提出几点建议与同道们商讨。 

一

，稳定队伍，是搞好手术学教学的前提 

本校实验外科(局解手术学)教研室，除了配合各科室完成 

动物实验研究外，主要承担手术学基础教学。需要带课教师具 

备扎实的^体解剖和局部解剖学基础，又应了解外科手术学前 

瞻，熟练掌握外科无菌技术及手术操作技巧，同时．还应熟悉医 

用 实验 动物学理论。其知 阻面 既宽广 叉高槔 。需要 一批稳 定 

的热爱率职专业的教 师队伍 承担 。但 教研室 属于教学 医院脱 

- 作者单位：710032 西安市第四军医大学西京医院实验 

外科教研室 

离临床的科室，教师队伍由三部分组成：原局部解剖学教研室 

教员；外科各教研室词人教员；建秘后 自己培养的教员 客观 

上存在人员流动大，思想不稳定的现实。要使教研室在教学医 

院生存和发展，应从两方面着手：一是教师队伍 自身树立为局 

解手术学专业奋斗终身的思想，端正学习和工作态度，既要工 

作脚踏实地，任劳任怨，兢兢业业，叉要放眼世界．瞄准科学前 

膪，有自己的专长，有自己的科研课题，有 自己的奋斗方向不 

断攀登局解手术学教学新高峰 二是院校各级领导了解局解 

手术学教研室不剖财不接触病^的特殊性，给予多方面全方位 

的支持和扶持，包括』、力和物力的补充，科室软硬件建设的配 

置，教学科研课题的倾斜等。总之，只有领导和教师两叶、积极 

性都充分发挥，才能稳定局解手术学教师队伍，跟上 2l世纪教 

学改革的步伐。 

二、瞄准前瞻，是对局解手术学教师队伍的基本要求面向 

2j世纪．对院校教员索质提 出新的要求 自学能力 、应用能力， 

开拓能力和创新能力的太小，直接与十^适应未来社会发展和 

四 
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竞争相关联 J9世纪 禾 2u世 纪初外科 学进展飞 快 ，学 科界 限 

模糊 新方法新术式不断涌现。显礅外科及嚣官移植的手术 日 

趋完善，腔镜下的手术，x刀伽玛刀的应用，激光与介入技术和 

导向治疗替代丁部分复杂的传统手术方式，使传统的手术领域 

增添了新的跨学科的治疗手段。传统的局解手术学教学内容 

急需更新内容才能适应当代大学生知识的需要。诚然，任何先 

进手术方式的实施和仪器使用，都离不开术者扎实的局部解剖 

学基础，正规的无菌操作和熟练的手术学技巧。现在局解手术 

学教学内容大体丹为三部分：①基础部分：人体解剖学，局部解 

剖学，伤El愈台进展 ②传统部分：无菌技术，手术基本操作技 

巧 ，典 型手术的掌握 @ 更颖部 分 ：教研室建 立显1做外 科 腔镜 

手术等模拟室 ．使学生尽早 了解接 耻高科技手 术治疗 的特点 及 

优醯 在学生进^临床之前 即对外科手术全 面了解 ．为今后 

学习和工作打下牢固的手术学基础。同时，带教教师也是新内 

容新知识 的受 教育者。欲达此 目的 ，教 员继续 教育可 以丹三步 

^手：① 自学为主导 教员在 自学基础上，建立周读书报告 

会制度交流心得互通情报．与科内利用专门时间集中学习专科 

新进展相结合：②利用业余时间昕取专题讲课。每所大学均有 

有关手术学基础专题讲授，要求选择性参加．积累学分并与晋 

职晋级挂钩；@对年轻教员定期分批去普外，骨科，窥镜室，放 

射科和介人中心等参观轮转，学习和掌握外科新的手术治疗方 

法，更新知识，打牢其理论和实践基础。 

三 、更新 知识 ，是教师适应教改的重要 内容 

科学技术的进展，计算机的普及及外语水平的提高，也为 

局解手术教学改革提供广阔的前景和余地．使过去枯燥的理论 

知识和手术操作简单 直观和趣味化。也为局解手术教学现代 

化提供了更有利的途径。专职教员应具备较丰富的专科理论 

知识和熟练的局解手术学操作技巧．但如何在有限的教学时间 

内教会学生是专门学问，必须在教学方式和手段上下功夫。局 

解手术学多媒体课件的创建和应用，教学用影像学的改进和提 

高均是教学改革的重要内容。当前，计算机和外语课程已经成 

为当代大学生的必修课，教员的计算机及外语水平高低已成为 

搞好教 学改革的关键 。许 多院校 已经 把教 员的计算机学 习惯 

于和掌握列为再教育课程的重要内容 作为教研室．把学电脑 

学英文当作经常性的工作常抓不懈非常重要。在职教员学电 
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脑学外语 ，采取走 出去请 进来方 法较 为适 宜。首先 ，教 员排 队 

轮换脱产参加院校组织的计算机聂外语学习班，积累学分，打 

好基础；其次 注重平时兼职学习，定期请专职人员讲课。使所 

有教员都能用电脑懂电脑，并能 自行制怍多媒体课件．上网查 

资料了解局解手术学实验外科学中英文前瞻性文献，更新旧观 

念增添新知识，打破过去教学的老 一套，使教案多媒体化，摸拟 

手术过程，并争取上网，建立局解手术学 、实验外科学网页，使 

学生在网就能学到局解手术学基础理论，亲手摸拟操作手术并 

纠正不正确动作和熟悉题库多套考试试题 ，在较短时间内，尽 

快掌握局解手术学这门拼粱课 

四 、师资培养，是提高教师索质的重要途径 

在科学技术 日新月异的新形势下，学生学习科技文化知识 

的兴趣空前高涨价 ，加 强学生素质教育尤 为重要 。要谈学 生素 

质必须首先提高教员 自身素质，外科手术学的教与学也不例 

外。大家知道，局解手术学是医学生首先接触的外科理论并亲 

自动手操作的桥梁课。无疑会声生较浓厚 的兴趣。而从学生 

刚接触临床就培养其较强的受伤观念，扎实的外科手术学基础 

理论，正规的外科手术操作及无菌技术，是局解手术学教学的 

基本目标。教学大纲、计划以及理论知识和实际操作都要通过 

教师贯彻和实施。教员思想境界、理论水平、业务能力的高低、 

爱伤观念 工作责任感的好坏以受举止仪表都可以给学生带来 

不同影响。培养一批热爱教育事业．热爱学生 ，热爱实验动物， 

热爱局解手术学教学的高索教师队伍非常重要。而教师队伍 

必须通过医学继续教育，基础教学和临床实践的不断培养以及 

教员自身修养和再学习来实现。当今，局解手术学专职教师队 

伍越来越壮大了．但仍存在不稳定因素 分析原因主要有“下 

几点：①思想不稳定，有临时观念。主要表现在掐时抽调讲课 

教员身上。他们各有 自己的专业，脱产教学是临时任务．且教 

学脱离临床与自己专业关系不大；@局解手术学理论知识老一 

套，先进的手术方法了解少；◎教员在教学间隔时间里从事临 

床工作且教学手术对象是动物，精神不够集中。要解决上述问 

题，需教师个人树立局解手术学专业思想。创建科室特色，加 

强师资素质培养，走自己学科发展的路。 

t收稿 日期 ：2001一】O-23) 

解剖学实验课培养学生综合能力的尝试 

王培军 扈清云’ 宋宇宏 欧叶涛’ 宋汉君。 陈克功 

适应现代医学教育发展的要求．全面加强医学生素质教 

育．提高医学生的综合能力已经成为目前面临的新课题。解剖 

· 作者单位：154002黑龙江省佳术斯大学基础医学院解剖 

教研室 

学是一门比较古老的科学．是医学生必修的重要基础课之一 

属于形态学范畴。而解剖学教学的突出特点就是它的实践性 
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