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一

、资料与方法 

1．以对解剖学感兴趣并 自愿为原则 ，随机选择学生 4o人 

为实验组，以同年级的其他学生 148为对照组 ，两组学生均经 

解剖学学习之后。实验组的学生在完成当年学业的基础上，利 

用业余时间，由其本人根据局部解剖学实习指导进行 尸体解 

剖。每 2个人为一小组，分别剖查头颈部 、胸腹部 、上肢、下肢， 

在教师适当参与和指导下进行。要求每次尸体解剖前，进行本 

次解剖学内容预习，在剖查过程中可以进行讨论 ，实在搞不清 

者可要求老师协助，尸体解剖后各小组互相观摩，并讲解各自 

剖查的诸器官形态、结构、位置及神经、血管走行分布和各器官 

结构彼此的位置关系，相互认证和讨论；同时要求每个人剖查 

后将有关内容再予以复习总结。 

2．将实验组与对照组学生之入学考试成绩、系统解剖学成 

绩及局部解剖学成绩进行统计学处理分析。统计结果表明， 

(1)实验组与对照组的入学成绩平均分数差为 3．23分，二组间 

无显著差异(P>0．05)，说明两组学生入学时基础相同。(2)实 

验组和对照组入学后各科之考试成绩与入学时考试成绩相比 

较。分析结果，r值均小于0．312，说明入学成绩的高低、好坏与 

大学各科的成绩无任何相关关系，为实验组与对照组的学习成 

绩进行 比较提供了依据。 

二、结果与讨论 

实验组与对照组入学成绩和有关各科成绩统计如下： 

表 1 实验组与对照组学习成绩情况 

科 目 

实验组(铂人) 对照组(1鸽人) 

Ⅺ ±sl r1 Ⅺ ±s2 r2 

入学成绩(1)492．53~16．10 489．30~19．60 3．23 O 9国O．339 

系统解削(2)国．06~7．90一O 143(1与2)67．80~8．∞ 0 132(1与2)l，26 0 936 0 350 

局部解剖(3)77．95~6．89一O．0 1与3)73 10~8 60 O．030(1与3)4．85 3 232 O．0 

1．系统解剖学：第 1年的系统解剖学考试成绩为实验组和 

对照组均数差 1．26分(P>0．05)，二组间差别无显著意义，其分 

数普遍较低。究其原因，可能与其入学后的学习主导思想 、学 

习方法等因素有关。在教学中我们发现，多数学生入了大学后 

都有“熬过了黑暗的七月，迎来了灿烂的九月”全身解放 ，松口气 

263 

的心态。高中毕业时升学压力由于考上大学而消失，有的学生 

抱着混及格的学习态度，不思进取 、不抓紧时间去学习，导致学 

习成绩下降，还有大部分学生对从未接触过的人体解剖学学科 

的学习方法不适应，不会理论联系人体，不会通过尸体标本的观 

察去理解、记忆所学过的教学内容，甚至于惧怕接触尸体，固守 

于中学时代那种死记硬背的学习模式及考前临阵磨枪的复习方 

法，势必导致解剖学知识掌握不牢，记忆不准，成绩不高。 

2．局部解剖学：入学 3年后的局部解剖学考试成绩。实验 

组均分数高于对照组 4．85分 ，二者比较，有显著差异。实验组 

局部解剖学成绩亦高于系统解剖学的考试成绩。表现上述明 

显变化的原因有：1．实验组的同学由于充分地认识到学习解剖 

学对一个医学生的重要性(从个人 2年多学习其它医学基础知 

识体会到的，从高年级同学的临床实践探索中获取的)，并对此 

发生浓厚的兴趣而激发出高涨的学习热情，加之参加解剖学兴 

趣小组亲自动手剖查尸体、主动预习、积极讨论 ，使解剖学知识 

较过去更全面、扎实地溶入记忆中，因而在学习局部解剖学时， 

对问题的认识和理解更深刻，不至于出现知其然而不知其所以 

然或提到某些有关人体的部位而不知所措的尴尬局面。2．实 

验组的学生由于进行过尸体解剖之经历，当再学习局部解剖学 

时 ，无论在理论上还是在尸体解剖的学习方面，都可起到小先 

生的指导作用，对于过去认识不清的一些问题会在本次的局部 

解剖学的学习中有的放矢地钻研和探究。在指导他人学习的 

同时 ，对个人知识的记忆有重要的加强作用。 

对照组的局部解剖学成绩较其系统解剖学成绩 也有明显 

提高，这种变化与实验组的认识有同等因素外，还有对大学的 

教学方式 、学习方法加以适应以及兴趣小组的同学在班级中起 

到的模范带头作用有一定关系。某些学习较后进的学生，个人 

奋斗进取也缩小了与学习较好学生之间的成绩差距。 

由此可见 ，兴趣可促进主动性的学习，对培养独立思考、动 

手能力有重要作用。一个人的学习积极性的提高，对周围同学 

也起着潜移默化的影响，对班级学风的增长，起着推动作用。 

因而积极地发现学生对某专业或学科的学习兴趣，并予以适当 

地引导，势必有利于该学科的教学提高和学生知识的掌握及学 

习成绩的进步，有利于整个学科的教学质量提高。 

(收稿 日期 ：2002—05—21) 

妇科护生教学实习的体会 

赫字微 杜 彬 宋 爽 

多年来 ，我科一直承担着卫校实习的教学任务，本文总结 
一 些教学工作经验，现介绍如下。 

- 作者单位：110001 沈阳市中国医科大学第一附属医院妇科 

一

、先选好带教老师 

护生进入医院实习，是理论知识和实践相结合，提高技术 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com
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操作和独立工作能力的一个必经之路。护生从学校门跨入医 

院门，是接触病人的开始，是以护士身份投入到护理工作的起 

点。因此，实习期对护生的价值观、职业道德、良好习惯的形成 

起着重要作用。带教老师是实习生效仿的榜样，她的形象在护 

生脑海里将留下深刻的印象。因此 ，选好带教老师至关重要。 

本科室的带教老师均由具有扎实的护理专业理论知识，业务熟 

练 ，责任心强 ，诲人不倦的护师担任，工作年龄均在六年以上。 

学生入科后，带教老师首先要解决实习学生的紧张心理。 

一 是要真诚的欢迎他们，尽力帮助她们，使师生关系既是师表 

又是朋友；二是认真介绍病房环境，使她们不感到陌生，尽快适 

应环境。带教老师在带教过程 中必须善于发现学生的细微进 

步，及时给予鼓劢表扬 ，让护生有 自信的感觉 ，激发他们的潜 

力。 

二、将专业思想教育贯穿临床实习的全过程 

在带教过程中，本科把巩固专业思想教育放在首位 在课 

堂上进行热爱护理专业教育时，护生从理性上容易接受 ，对 白 

衣天使的形象充满美好的憧憬。可是接触实际后 ，看到护理工 

作琐碎、繁忙 、劳累，特别是护理危重病人时，翻身、擦洗 、口腔 

护理 、会阴护理 、为病人打饭等一些生活事情都要护士亲自去 

做，有的护生思想有波动，情绪低落 ，产生委屈、哀伤心理，带教 

老师用自己的实际行动来引导护生正确认识 自己的职业价值， 

巩固专业思想，把专业思想教育贯穿到临床实习的全过程，让 

学生感到护士职业的崇高。 

三、培养学生的慎独精神 

慎独精神是 护士必需具有的一种职业道德，需要长期培 

养，而实习期是培养这种情操的最佳时机。由于护理工作要求 

二十四小时连贯的工作，而护理工作大部分是在无人监督的情 

况下进行的，有的甚至是在病人失去知觉的情况下进行的，这 

就要求护士具备慎独的工作作风，加强无菌观念 ，严格执行规 

章制度，平等待人，不以貌取人，对待昏迷病人和清醒病人一个 

样。带教老师以身作则，身教重于言教 ，用行动感染护生，起到 

潜移默化的示范作用。 

四、制定教学计划 

本科室要求每位带教老师都制定一份教学计划。妇科的 

特点是专科性强，处置方法多 、工作量大、技术操作难度大，实 

习生在四周的教学时间里，不可能全部掌握各种技术。因此， 

根据我科特点，突出基础，就是最基本 、最常见的操作和护理， 

如静脉输液 、输血法、肌肉注射 、灌肠法等，再选取一些妇科有 

代表性 、特殊性、难度较 大的操作 ，如外阴、阴道 冲洗、会阴护 

理 、宫颈涂药等，带教老师有计划的将专科知识及技术传授给 

学生。在具体带教中主要从以下四方面进行 ： 

1．认真做好示范教学 ：如静脉输液法，首先由带教老师示 

范，从物品准备到操作步骤、方法 以及操作过程中的每一个细 
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节及注意事项 ，如何与病人沟通等均严格按照操作规程向同学 

示范并讲解。然后指导学生自己操作，对操作不规范处及时给 

予指正。这样使护生对这一护理技术的正确操作过程有一明 

确认识，有利于学生今后的操作规范化。 

2．善于提问题：带教老师要善于提出问题 ，让学生回答，从 

中不但可以了解学生的学习情况，理论水平 ，同时也可以起到 

督促的作用。如在讲解灌肠的操作过程中，灌肠液的浓度、温 

度、剂量、灌肠液的配制方法及注意事项等一一提问，然后再讲 

解操作方法，有的同学当时回答不上来 ，回去以后带着问题看 

书 ，就容易记住了。这样真正引导学生做到 了理论联 系实际， 

使她们在理解理论知识的基础上掌握了各项操作技能。 

3．开展健康知识宣教：对病人进行健康宣教已成为整体护 

理工作的一个重要组成部分。在带教老师的指导下 ，进行健康 

宣教，如入院介绍 、术前术后护理指导、出院指导等。在直教过 

程中，病人看到护生的理论扎实、知识丰富，可以信赖，也就消 

除了她们不愿让护生实施护理操作的抵触情绪，护生在与病人 

交谈中，多接触了病人，也就加深了对病人的同情心理。同时 

在和病人的沟通过程中，了解了病人的心理状况，特别是妇科 

做子宫切除术的病人思想负担都很重，术后是否能变成男性， 

夫妻生活是否就不能进行了等，通过我们的讲解，病人就能解 

除心理疑虑，心情愉快的接受手术。另外 ，对妇科手术病人 的 

出院康复指导，如饮食种类、活动范围、外阴清洁的意义、禁止 

性生活及盆浴的时间和意义等都详细讲解，使健康宣教渗透到 

病人从入院到出院的全过程。 

4．安排一次护理查房和小讲课 ：每组实习均安排一次护理 

查房和小讲课。由护士长和带教老师负责。查房和讲课 内容 

均选取病房典型的病种。有老师从问诊到护理查体，收集资料 

的方法，确立护理诊断的依据 ，如何实施护理操作都详细介绍。 

利用护理查房的形式将理论渗透到实践中去，使学生掌握护理 

诊断、护理措施的方法。在查房过程 中注重培养护 生发现问 

题 、解决问题的能力，使护理活动科学性、系统性 ，通过查房使 

护生认识到护理程序是对病人进行有条理 、高质量、有责任心 

的护理方式。讲课时，鼓劢学生参与，不是老师机械般的填鸭 

式教学 ，主要从临床一些护理经验去讲，或采用一些讨论形式， 

针对某个具体病人提出护理诊断，采取哪些护理措施 ，使学生 

真正运用理论知识 ，提高她们的护理水平。学生实 习结束时， 

进行一次出科考试，出科考试严格认真，不走过场。对每个学 

生的出科鉴定都从态度、知识、技能三方面全面考核。 

虽然作者在教学工作中积累了一些方法和经验，但随着护 

理学的不断进展 ，教学工作也需要不断的更新和完善，这就需 

要护理工作人员不断学习，努力提高自身的理论知识和技术水 

平 ，提高 自己的素质，才能更好地提高带教质量。 

(收稿 日期 ：2002—06—18) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

