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的电节律调节的，它们存在于人体胃肠道各部位。胃肠电起步 

点可被外加的不同频率的电流“驱动”。泰士wCH型胃肠起搏 

器模拟胃肠蠕动规律产生一个力的信号，该信号迫使胃肠部跟 

随起搏器电场力的变化规律而变化，促使患者不正常胃肠蠕动 

节律正常化。 

应用泰士胃肠起搏器，明显缩短了胃肠手术后病人的排气 

时间，减少了病员留置 胃管的时间 ，从而减轻 了病人因置管时 

间过长而引起的不舒适感，同时也降低了口腔感染的机会。病 

人胃肠功能恢复后，可以进流食。静脉输入液体量也随之减 

少。一方面病员减轻了经济负担，另一方面也减轻了护士的工 

作负担，更是使病人的康复得以提前。 
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胃肠起搏器在临床应用阶段，我科对一例胃大部切除术后 

出现胃瘫 的病人进行试用。以往胃瘫一旦发生 ，常持续数周甚 

至更长时间，患者需留置 胃管。因此不宜用口服 的胃动力制剂 

治疗，临床处理非常棘手，患者翟某，男，67岁，胃大部切除后病 

情稳定 ，5 d后进食 ，进食后发生 胃食管反流，胃肠功能 明显减 

弱，临床诊断为术后胃瘫。应用胃肠起搏器治疗，胃肠同时起 

搏，2次，天，每次 1 h，7 d后症状好转，15 d病人出院。 

胃肠起搏器的临床应用，改变了以往传统的胃肠手术后病 

人排气方法及治疗胃瘫的方法，促进了病员早日康复，具有显 

而易见的潜在的临床价值。 

(收稿日期：2003—04—24) 

浅谈高血压非药物治疗 

郭桂荣 王 吉 任淑芹 

高血压是最常见的心血管疾病，是全球范围内的重大健康 

问题。血压水平与心血管发病率密切相关。据世界卫生组织 

预测，至202O年，非传染性疾病将占我国死亡原因的79％。其 

中，心血管疾病将占首位。为了遏止这一心血管疾病高峰的到 

来，保证人民健康，积极治疗高血压病，控制整个人群的血压水 

平 ，是一个刻不容缓的问题。 

1 高血压发病的危险因素 

随着社会进步，经济发展，生活逐渐富裕，食物中脂肪和热 

量增多；另外，交通发达 ，体力活动减少 ，脑卒中、冠心病的发病 

率、死亡率明显增加。而血压升高是心脑血管疾病发病的危险 

因素之一。国际上已经研究确定的高血压发病的危险因素是： 

体重超重、膳食高盐 、中度以上饮酒。因此 ，预防及非药物治疗 

高血压尤为重要。其主要措施是改善生活方式，消除不利于心 

理和身体健康的行为和习惯，达到减少高血压以及其他心血管 

病的发病危险。 

2 高血压的非药物治疗 

2．1 减重 

其方法是一方面减少总热量摄入，强调少脂肪并限制过多 

碳水化合物的摄入；另一方面则需运动锻炼，如跑步、练太极拳 

等。 

2．2 合理膳食 

2．2．1 减少钠盐：WHO建议每日每人食量不大于6．0 g。我国 

膳食中8o％钠来自烹调或含盐高的腌制品。因此，要减少烹调 

用盐及含盐高的调料 ，少食各种咸菜及腌食品。 

2．2．2 减少膳食脂肪：改善动物性食物结构，减少含脂肪高的 
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猪肉，增加含PV较高而脂肪较少的禽类及鱼类。 

2．2．3 补充钾和钙：有资料表明，钾与血压呈明显负相关。中 

国膳食低钾、低钙，应增加含钾多而含钙高的食物，如绿叶菜、 

鲜奶、豆类制品等。 

2．2．4 多吃蔬菜、水果：经研究证明，增加蔬菜和水果的摄入， 

减少脂肪摄人可使血压有所下降。 

2．2．5 限制饮酒：因为饮酒与血压水平以及高血压患病率之 

间呈线性关系，而且饮酒可增加服用降压药物的抗药性。 

2．3 增加体 力活动 

但要根据自己的身体状况来决定自己的运动种类、强度、 

频度和持续运动时间。具体项目可选择步行、慢跑、太极拳、门 

球等。运动强度因人而宜，运动频度一般要求每周 3—5次，每 

次持续 20 60 min。如运动后自我感觉良好，且保持理想体重， 

则表明自己运动方式合适。 

2．4 减轻精神压力、保持平衡心理 

长期精神压力和心情抑郁是引起高血压和其它一些慢性 

病的重要原因之一。对高血压患者，这种精神状态常使他们较 

少采用健康的生活方式。如酗酒、吸烟等。因此，要与他们进行 

耐心的心理沟通，通过宣教和咨询使其保持乐观心态，提高应 

激能力 。 

3 小结 

通过各种途径的健康教育和宣传，对高血压病人进行非药 

物治疗，可提高他们的健康知识、自信心和配合治疗的顺从性， 

并且可使与高血压有关的心脑血管疾病如脑卒中、冠心病的发 

病率 、死亡率明显下降。 

(收稿日期：2003—03一l8) 
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