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四、虚心向教授、讲师学习 

刚参加工作的年轻教师在见习期间都有指定老师带教，而 

且要跟班听课。在见习期要抓紧时间多听有丰富经验的教授、 

讲师讲课，认真领会他们在教学组织、内容安排、教具运用和黑 

板字书写等方面的艺术，运用到自己的教学中。在课前试讲 

时，认真听取其他老师们的意见和建议，加以改进并精心策划 

准备，讲好每一堂课，不断总结提高。 

五、听取学生们的意见 ，不断改进教学方法 

青年教师与学生们年龄相近，很容易和学生们打成一片， 

成为朋友。因此，应多和学生接触、交流，了解他们对 自己教学 

过程中存在问题的看法，并不断在以后的教学中加以改进。同 

时，应多了解同学们的兴趣爱好及对本学科的认识，知道他们 

希望从本学科学到哪些知识和需要了解与本学科相关哪些知 

识。可以通过第二课堂、学科知识竞赛等活动拓展学生的知识 

面，提高对本学科的学习兴趣，增进与学生之间的友谊 这样． 

既达到了教与学的良好配音，增强教师讲课时的信心，又使青 

年教师从与学生相处中我到了乐趣，更加热爱自己所从事的教 

育事业 

六、参加科研工作．了解学科发展动态 

作为高等医学院校的教师，同时也是科技工作者，必须参 

加科研工作，了解医学科学发展的前沿。我们已进人二十一世 
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纪，科技发展日新月异，有人曾预言：“二十一世纪是生命科学 

的世纪 随着人类基因组计划的基本完成，人类基因图谱的 

绘制，生命科学研究更加深入地进行，一个又一个的谜团在我 

们面前解开。因此，青年教师必须尽量多参加科研工作，掌握 

生物医学研究的动态，培养独立从事科学研究的能力 青年教 

师可以通过考研究生、积极申报各类科研课题或参与课题小组 

等途径从事部分科研工作。科研和教学相辅相成，互相促进， 

共同提高。 

七、掌握电齄技术，适应网络教学需要 

世界已进入信息时代，为尽快获取新知识，必须熟练掌握 

电脑技术 ，通过上网了解科技发展动态。同时，多媒体教学 日 

益广泛的应用，网络教学的发展，也需要扎实的电脑知识，如用 

Power Point软件制作幻灯，用lalxotos~p处理图片，用Authorware 

或3dsmax制作动画等。熟练掌握了电齄技术，可以将自己的电 

子教案写得更加完美，在教案中加入一些漂亮的图片，插入一 

些精心制作的三维动画，既便于学生理解 ，又可加深映象。掌 

握电脑技术，可以丰富自己的教学手段，跟上时代前进的步伐。 

以上是我们的一些体会，希望通过我们的总结，使刚刚走 

上医学教育岗位的青年教师们，能从中得到一些借鉴和帮助。 

有不当之处，请前辈和同行们加以指正。 

(2001．01．19) 

浅谈医学院校师资素质培养 

杨喜珍 董 薪’ 吕宪玉’ 董丽娟“ 

当今世界科技发展日新月异，知识经济初见端倪。这就意 

昧着二十一世界是创新精神与创新能力的世纪。同时也意味 

着在二十一世纪整个世界将从工业社会向知识社会转变，进人 
一 个高度发达的信息化时代 医学院校是培养与输送医学技 

术人才的摇篮及基地，具有一支高素质的师资队伍，既是时代 

发展和科教兴国的迫切需要，也是院校最宝贵的财富。很难想 

象，低索质的教学质量怎么能培养出有创造思维和刨造能力的 

高素质学生。因此，基地壮，摇篮好，有赖于高效率的学校管 

理，一流的师资队伍。有了高素质的园丁，才能培养出一流的 

学生。那么，如何抓好师资队伍的建设和培养，以我之己见，应 

从以下几点着手探索。 

一

、优化知识结结构，提高文化索质 

从挖院师资队伍的现状来看，主要有以下特点：一是功底 

深，知识面广，博学多才，有丰富教学经验的老教员数量较少： 

二是青年教师数量较大，虽然积极性很高，但出于教龄短，多数 

是大学毕业即到教学岗位，缺乏一定的实践与经验；三是学历 

偏低，拔尖人才不多；四是与军医大学相比，缺乏知识更新渖} 

研意识和创新能力的氟围。因此有必要加强以下几方面的培 

· 作者单位：100071 北京市北京军医学院外科教研室 
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养 ： 

1．提高学历．增强知识 

在条件允许的情况下，积极引进高学历(硕士、博士)人才； 

有计划地输送有培养前途的青年教师进一步深造(攻读硕士学 

位及博士学位)。拓展视野，打牢基础，逐步改变教师队伍学历 

结构不太合理的状态，使新型教员不仅具有较强的教学能力， 

而且具有一定的创新精神和科研能力。 

2．继续教育，更新知识 

教师的工作主要是通过课堂授课，为学员传授知识。然 

而，教师一走上工作岗位就很难再有机会深造，这就意睬着书 

本9习识远远不能满足一个人不断{爵求知识的愿望，更不能适应 

科技飞速发展的需要 如果教育部门能从长远出发，为青年教 

师增加继续教育的机会，采取选派出国留学，国内进修，脱产轮 
"

U Jl，在职培训，以老带新，岗位锤炼，参加函授液 大提高等各种 

方式和途径，拓宽人才培养渠道，就能尽快改变教师的学历和 

知识结构，使教学质量再上一个台阶。 

3加强自学，获取知识 

在知识经济时代，教师本身一定要破除”一次教育定终生” 
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论 ，树立“活到老．学到老”的奋进思想 ，加速知识更新周期。在 

教学工作中．必须从繁忙的事务工作中解脱出来，挤出时间加 

强自学，提高教师自身的文化素质和修养。根据教学改革需要 

解决的问题 ，教学内容需要增补和更新的观点，学生急需学习 

和掌握的知识等，教师经常到书市和图书馆查阅资料，获取信 

息，或不定期参加专业学术交流，或到相关交叉学科听课(如： 

计算机应用技术，基础英语或专业英语讲座等)加强基础理论 

学习，拓宽知识的广度、深度和新度 

二、树立教学为荣．提高思想素质 

作为培养军队医学人才的学府和基地，首先应该有一支具 

有现代观念和职业道德，符合未来发展需求，具有开放意识、竞 

争意识、创新意识、人才意识、合作意识的高素质性教师队伍。 

不仅要牢固树立为祖国，为人民，为社会主义国防教育事业乐 

于奉献的观念，而且还要具备对军队的医疗卫生教育事业，对 

未来军队医务人员成长的高度责任感 没有高尚道德情操的 

人，纵然胸怀万卷，也不可能成为国家和民族的有用之才：只 

有真正领会教育的最终目的是“教人做人”，培养人才既是光荣 

又艰巨的 百年树人”的练合工程，才能真正做到为了教育甘当 

园丁、默默无闸、毫无怨言．自觉地加强自身文化和道德修养。 

同时也要超越 自我，对历史负责，为人师表。 

三、敢于刨新 ，提高专业素质 

教员以教为本是天经地义的道理，然而当好一名教师没有 

真才实学谈何容易 更重要的是面对未来教育，教师不只是帮 

助学员掌握已存在的知识和适应当前社会生活的能力，而且还 

必须帮助他们预测、预见、构想和剖造未来。俗话说，“台上一 

分钟，台下十年功 。足以说明教学工作艰巨性与经验积累的重 

要性，从每位教员的不同专业和需求，逐步培养和完善自己适 

应时代的各种能力。 

】．自我学习与 自我发展的能力 

通过各种学习深造，不断获取知识、掌握知识、更新知识． 

以使教学内容不仅丰富，而且新颖，更具吸引力和生命力。 

2科学的预见能力 

通过深^基层，详细调研，摸清部 队所需要解决的问题，把 

握科技发展的趋势，预见教学的效果和可能出现的新情况、新 

问题 ，针对共性的东西，认真总结和不断探索、不断完善和不断 

改进．使其更能适台实际工作和时代的需要。 

3 应变能力 

在工作实践和教学过程中，要随时捕捉社会变化的机遇。 

针对不同的教育对象、授课知识和内容、教学环境和社会的发 
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展．及时进行 自我调整，做出新的，更加符合客观实际的选择 

4开拓创新能力 

要敢于摆脱传统的教育观点，不囿于已有的结-̂，不盲从 

权威，敢于设疑和思考 ，对正确的观点加以保留和发扬，错误的 

敢于丢弃和纠正，以求对事物本质的认识和问题的解决。 

5应用能力 

学以致用，广泛利用现代化教育技术和手段．将已获得和 

掌握的最新知识 ，及时总结、推广和应用 ，使其充分发挥应有的 

作用 ，更好地起到良好的社会效益。 

只要每位教员都能真正意识到自己肩负的神圣使命，就不 

能不经常为自己“加油充电”，对所教专业精益求精。 

四、打好基础，提高综合素质 

随着时代的发展，二十一世纪的医学教育将是一派崭新的 

景象 ，无论是青年教员还是中老年教员都必须面对新的挑战。 

首先是尽快了解和掌握医学基础理论．它包括病理 、生理、解剖 

等传统基础理论知识，也包括近年来迅速发展的分子生物学 、 

遗传学、免疫及细胞学等理论知识。传统基础理论知识需要不 

断“温故而知新”；而分子生物学等基础理论知识则需要从头学 

起 ，因为其本身也在不断丰富和更新 

其次要学好一门外语。英语是当今国际上通用的传播、交 

流现代科学技术信息的载体。对高层次科技人员来说，它是应 

该必须掌握的工具。从某种意 义上说 ，专业英语水平的好坏 ， 

直接反映教师的基本素质优劣，间接影响着教学质量．．因为通 

过外语交流可以获取最新信息，缩短与世界发达国家之间的差 

距，因此，必须引起高度重视。 

再就是计算机的应用技术需要尽快掌握。广泛应用 ，特别 

是在当今信息化的时代，通过计算机固特网(1ntemetj与世界各 

地交流、传递大容量的文字、声音、图像、多媒体信息资料等 

不会计算机就意味着“低能”，不掌握英语和计算机进两种先进 

工具 ，可以说是“现代文盲”。固此，计算机技术亟待普及，刻不 

容缓。 

当然，教员在掌握现代技术的同时，不能完全丢弃传统的 

教学手段 只有两者巧妙结合 ，互促互朴，才能在教学工作中 

应用 自如，收到事半功倍之散。 

因此，抓好基础理论学习和应用是提高教师综合素质的基 

石，只有培养和造就一支文化素质高、思想素质硬、专业素质 

精、练台素质强的师资队伍．才能在二十一世纪知识经济的时 

代，开创新的未来。 

(收稿：20O0一】2-25) 

结合学科特点培养学生综合诊断能力 

陈 立 雷昌台 

素质教育最初是针对中小学生存在的“应试教育”倾向而 

· 作者单位：716000 陕西延安医学院附属医院 

韩振奎’ 陈 昌 

提出来的 在不同阶段和不同方面应当有不同的内容和重点。 
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