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红细胞生成素临床应用的疗效观察及护理中的注意事项 

潘永红 + 刘东华 + 

红细胞生成素又名为促红细胞生成素、重组人红细胞生 

成素、怡泼律、利血宝。 自从临床应用缸细胞生成素以来， 

明显改善了肾性贫血状态，免除了输血的需要，提高了患者 

的生活质量。但在临床用药观察中发现，部分患者贫血无明 

显改善，究其原因并非药物的问题，而是在用药过程中未注 

意影响其疗效的相关因素的结果 。为此．对我科从2000年 1 

月到2001年5月的10例血液透析患者，应用红细胞生成素情 

况进行了调查分析，井合理有效的用药安排，消除或减少了 

不良因素的影响，使该药发挥了最佳疗效，提高了患者的生 

活质 量 。 
一

、 资料和方法 

血液透析的肾性患者lO倒，男1例，女9例，年龄30-70 

岁，平均49．5岁。应用红细胞生成素持续时间均在3个月以 

上。资抖收集采取问卷方法获得。内容包括姓名、性别、年龄、 

透析次数和时间及有无并发症，注射红细胞生成素剂量、方法 

和次数，是否服用或注射铁剂，经济负担情况，对疾病知识和 

该药知识的了解程度、营养状况、药物副作用等。 

二 、结果 

10倒血透患者在应用红细胞生成素的过程中，未及时补 

充铁剂 3例，对疾病知识和本药知识缺乏 1例，营养不良4 

例，不规则用药 I例，透析不充分 I例。 

三、讨论 ’ 

1．缺铁：影响红细胞生成素疗效的最主要因素是体内 

缺铁。铁缺乏时，可使红细胞生成索的治疗无反应或反应缓 

慢。因为在红系生成的各个阶段，幼红细胞均需与铁结合。 

所以即使铁正常或超正常。若不及时补充铁，也可导致红细 

胞生成减少，尽管继续注射红细胞生成素也难以达到治疗效 

果。从观察中知道，有些病人，由于口服铁剂而致肠胃不 

适。尿毒症病人，依赖透折治疗生存，其疗程长，难以坚 

持服药。病人对该药了解不够等等，导致未服或间断服用铁 

剂造成体内缺铁，影响了红细胞生成，降低了疗效。 

2．营养不良：制造红细胞除铁剂外，还需要一些其 

它原料，包括叶酸、维生素和蛋白质。血透患者因营养摄 

入量不足，尿毒症时，某些激素代谢异常，导致蛋白质分 

解和消耗增加，引导厌食、恶心、呕吐，咀及透析不充分 

和透析治疗营养丢失的影响，使患者经常发生营养不良，从 

而使这些原料也处于缺乏状态，影响了疗效。在治疗过程 

中，适当补充这些原料，改善营养状态是一个有效的辅助方 
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3．不规则用药：红细胞生成素是治疗血透贫血患者的 
一 种重要药物，其疗效显著。因为它直接补充了人体造血所 

必须的因子。当红细胞生成素绝对或相对缺乏时，骨髓造血 

功能更为低下。从观察结果可以看出，不规则用药有 1例． 

占I O％。这是因为该药价格较贵，且需长期服用，造成经 ， 

济负担过重。有的病人对该药知识掌握不够，担心透折器堵 

塞、凝血、高血压等副作用 的出现，使红细胞生成素未达 

到一定靶效应，就过早减量或停药、间斯用药以致造成不规 

则用药，影响了疗效。红细胞生成素治疗‘肾性贫血存在着明 

显的剂量．效应关系，剂量太，疗效快；剂量小，疗效慢： 

停药后疗效消失；再用药仍然有效。 

4．透析不充分：尿毒症毒素可抑制红细胞生成素的产 

生，损伤其活性，增加红细胞脆性．使其寿命缩短。充分 

透析增加尿毒症中分子物质消除．对减轻尿毒症贫血，提高 

红细胞生成素疗效十分重要。从观察结果看，某些病人由于 

长期透折带来的经济和家庭负担，以及透析所致生活习惯的 

改变 ，给患者造成严重的心理障碍，出现不遵守透析处方， 

随意减少透析次数和时间，导致不能充分透析。 

5、用药注意事项：(1)严格按医嘱调整用药，不可随 

意减量或停药。(2)红细胞生成素应在透析结束后给予正确地 

皮下注射。(3)坚持服用铁剂，可在透析日给予双倍剂量。 

若有胃肠不适，可与食物一起服用或改用静脉或肌注铁剂。 

(4)做好本病知识的普及和宣教工作。对于透析患者使用的特 

殊贵重药物如红细胞生成素，要加强指导，帮助患者了解药 

物的毒副作用。若出现血压生高时，应在医生指导下，配 

合使用降 药或减少该药用量。(5)加强营养及时补充叶酸、 

复合维生素、蛋白质以及富含铁的食物。(6)充分做好透析工 

作：① 帮助患者树立正确的透折指导思想。多与患者交流。 

了解其心理状态，让社会、家庭多给予关心和支持，消除 

悲观情绪，按时接受透析治疗。②在透析过程中，护士要 

严密观察病情变化，防止并发症的发生。使用肝素时要个性 ’ 

化。注意观察透析器有无堵塞、凝血现象，以免影响透折 

效 果 。 
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