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1．护生自信心的培养：护生剐到病房，对许多东西都陌生， 

束手束脚不敢操作．再加上病人大多清醒，直接或间接地拒绝 

护生做处置(如肌肉注射、输液等)．护生缺乏 自信心。为了克 

服这些，我们一方面对病人态度要好．耐心解答病人提出的问 

题．消除病人恐惧 紧张的心理，使病人打消顾虑．能主动配合 

各项操作。另一方面在护生自行操作前．让她们反复多次职随 

自己熟悉操作的每一个细节，井强调容易出错的地方，让护生 

心中有数。为了增强护生自信心，还尽可能的选择一些修养较 

好、生理索质较佳(如静脉血管暴露良好)的病人操作 当护生 

操作完后 ，应当着病人面对护生做得好的地方进行表扬，增强 

了护生的自信心，病人的信任感。但当护生有不足之处，应私 

下指出，让其改正；切不可当者病人或者是其他护生的面数落 

一 番，自信心可以囡为几句话完全丧失，这对以后的实习会有 

很大的影响。 

2情商的培养是成功的保证：情商主要是由情绪的自我认 
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识、自我控制能力和对他人情堵的识别、穆情及知度反映能力 

组成。有人说20％的智商+80％的情商 =成功。应用到护理 

教学中要注意两点：①提高自我认识能力。在智商不变的情况 

下，把可变的情商发挥最大限度。认识到自己并不比别人差， 

别人能够做到的事情，自己也能做到。②培养自我控制能力。 

护生大多是独生子女，学习能力强，思想敏捷．但易感情用事， 

情绪容易波动。当老师批评或病人“告状”时．就认为自己没面 

子．容易产生自卑心理，或是与老师产生抵触情绪。通过我们 

精心地培养情商，把几个别人认为很“傻”的护生变成了聪明的 

护生。所以培养护生情商有利于提高教学质量。 

护生心理素质的培养是护理教学中值得重视的问题。需 

要我们在工作中努力探索，不断地总结经验．才能提高整个护 

理队伍的素质 
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合理选择教学媒体进行手术学教学的体会 
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手术学作为外科学的一部分，是在解剖学、病理学、外科学 

的基础上，训练学生进行手术医疗人门的学科 。也是医学生由 

基础医学学习顺利进人临床医学学习的基础与桥粱。因此，如 

何搞好手术学教学，对帮助学生由基础到临床的过渡就显得尤 

为重要。我们在多年的教学实践中，经过不断探索，调整和实 

践，摸索出合理选择教学媒体进行手术学教学的一点粗浅的体 

台，愿在此进行交流，供同道参考。 
一

、合理安排教学计划，增加教学媒体是完成好手术学教 

学的基础。 

近年来，学时有限，资金紧张是许多院校的共性问题，如何 

在有限的时间内，合理安排好教学计划，增加教学手段，以保证 

教学质量是十分重要的。按大纲的要求．教师应备好课，把需 

要熟练掌握和重点突出的内容讲清楚，参加手术学学习的学生 

已经学过了人体解剖学、局部解剖学，具有良好的基础知识．投 

有必要再进行过多枯燥的理论叙述．适当的减少理论教学时数 

是完全可行的。目前，电视教学和计算机技术已广泛应用于基 

础与临床教学中，手术学也不例外，这样即可提高学生的学习 

兴趣，又可避免授课教师素质高低不一，教学方法各异等原因 

给教学效果带来的影响，使教学真实生动，标准统一，达到“事 

半功倍”的效果。 

二、合理选择教学媒体是完成好教学任务的保证 

粒校手术学教学工作和许多兄弟院校一样，受到程度不厨 
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的实验动物不足的困扰。针对这种情况，我们采取了减少家犬 

等高价实验动物的选购，选择了家兔、离体家猪空场管等实验 

媒体，解决了学生实际操作机会少的难题，取得了良好的效果。 

在教学中．我们将有限的家犬等用于模拟手术、训练学生 

j肖毒，铺无菌单、钳夹 止血、缝合等操作技能，再由示教老师结 

合录像帮助学生理请局解层次、脏器位置、解剖特点等建立完 

整的摸拟手术概念，并演示手术过程。尔后让学生在家犬体上 

模拟完成胃肠吻合术、阑尾切除术、气管插管、请刨术等术式， 

在家兔体上完成颈静脉插管、胃造瘘术，将肠吻合术在离体猪 

空肠管上来完成。由于离体猪空肠管来源充足．学生可重复使 

用，这样使学生有更多的时间练习．为学生提供足够的墟合、打 

结、剪线等实际操作机会。若采用新鲜肠管．则操作手感亦很 

逼真，不失为一种经济、实用的操作教学媒体。 

三、体会 

经过几年的教学实践，我们通过教学测试及跟踪学生进入 

临床后临床教师的意见反馈证明，教学效果良好。有些学生在 

外科手术室、急诊手术室和门诊手术室实习期间，能在老师的 

指导下，完成闻尾切除术．简单的清剖缝合术、脓胞切开等中小 

手术，受到临床教师的好评。因此，我们认为，在教学时数减 

少，教学经费不足的情况下，只要合理选择教学媒体，适时调整 

好教学计划，完全可以顺利地完成好手术学教学任务。 
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