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位同时在场时，首先宦读招标的原则、内容 并严格招标程序， 

其次各竞标单位采取抽签的方式决定出竞标的先后顺序并依 

次进行产品论述 |口J答招标维人员的现场提问。在一个 家埘 

自己 品进{亍阐谜时．要求其余竞标单 避 

5待所有介 完毕后．0家即可离 参加荆标人员从生 

广家的生 规模 技术装备 信誉等级和提供的设备是哲最 

为先进、能否满足医院学科发展舶需要、报价是否台理等方面 

进行综合考虑．根据陆能价格比． 无记名的方式进行投票，并 

恃投票密封 ，等待揭标． 

6揭标]：作}[_院首 K主持，招标委员全全体人员参加，当 

场宣布投票结果 

三 ．成效与体会 

1设备招标引入了竞争机制、运用了市场经济蛀基乖f}匀运 

行方式．采取公司竞争，优胜劣汰，从而规范了医疗设备采晌管 

理行为，使采购工作的透明度得 提高、规范肚得以增强，设备 

睫量得到了保证 ，集体得到了利益 、 

2．有效地扼制厂商在债格 题上的投机和欺诈行 为，最大 

限度地降低了采购成本 ，从根乖上 提弼采晴设备的质廿和效 

益，经济效苎得到显著提高．、我巯构规模及技术强大，许多厂 
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家都非常看好这 fi 场 ，如将 品投^我院，I r他们来晚，不仪 

艮有经济效益，同时还具有 太的广告效益 由于招标吏行的 

是一口价，没有 旋的余地，曝此rl：招标的激烈竞争下有些厂 

商 惜大幅蹄低产； 的价格 一次性报出自己所能承受的最低 

价格米争取夺标 就争年柬看 我院共进行招标 3O杂次，招标 

设备总金额达2干 元 ，通过招标，为医皖节约了经费500多万 

兀  

3．大大提高了采购效率 招标采取的是院首长 、设备委员 

会丰饪、医敦部、}己委 经济管理剩 、财务科、设备科 、使用窖{空、 

相关韵专家教授共旧参’ ， 场提问，现场无记 投票的方式， 

杜绝了机戈、既能利室 、使用科室刊互脱 、 f时仁谣的趣象， 

使在采购过程中遇到的急侍办理的问题能得到现场解决，从 ： 

节约了时问．提高了效率 、避免了科摩之 矛盾晌产生 ． 

设备的招标采赔，作为我院对采购工作的一种尝试和探 

索，对加强管理 ，规范采峙工作起到了积极的作用， 获得 r一 

定的社会教 和经济效益 今后 我们将对速一制度作进 ⋯步 

的探索和完善 

l牧稿：200 L．03．0】 

阶段性健康教育在肝癌介入术病人中的应用 

张佳思 ’ 向国春 

生老病死这是一个古往今来任何人都无法抗拒的自然规 

律，但是人类并没有因此而放弃对生命、健康、长寿的追求 ，而 

是通过积极的探索，不懈的奇斗去努 实现这一 听，从而使有 

限的生命创造出无限的价值，1止世界史加美好 丁是人们对生 

命 越来越珍惜 ，都希望通过各种途径提高 自我保健知i其．并 

矾极参与到月身保健中去、建壤教育则为之提供 r科学的方 

法 

如何使晚期肝癌患者能延长生命 ．提高生存质量，减轻病 

痛和疾病的折磨，介入术为之开辟了新的领域．但许多病人对 

其了解甚少。我科在开展整体护理工作5年多以来，把为病人 

提供必要的医疗护理知识，增进健康，解决健康问题，维持生 

命，作为我们的重要职责，采用一对一的形式，分阶段对病人进 

行健康教育，这样更易于病人接受掌握。现针我们对肝癌介人 

术病人实施分阶段健康教育的体会介绍如下： 

一

、术前阶段的健康教育 

目的是让患者对整个手术目的、过程及注意事项有一定了 

解，消除其疑虑、紧张、恐惧的心理 保持最佳的生理、心理状 

态，积极接受并更好的配合治疗，且增强对治疗的耐受性 

i向病人及家属讲解有关疾病发生、发展的知识，治疗方 

作者单位：400038 重庆市第三军医大学西南医院消化科 

案．药物的位用及注意事项 

2以通俗易懂的语言介绍肝脏的解剖位置，主要血漉分布 

卫肝癌的血供特 点。 

3向病人及家属耐心 、细致的讲解什么是介^术 重点讲 

解其特 ．以增强患者战胜疾病的信心，具体内容如下：(i)具 

有徽创胜：仅穿刺点的微小损伤，无 口、痛苦小 (2)可重复 

性 ：在一次性治疗不彻底或病变复发时可经吲样的速径 、方法 

重复多次进行治疗(3)定位准确：由于所有操作均在医学影像 

设备引导下进行，使穿刺和插管准确到位，减少丁盲日眭 (4) 

疗效高、见效陕、副作用小：肝动脉灌注化疗及栓塞( E．U／'E,YE) 

是经导管在肿瘤供养动脉内注入化疗药物或栓塞剂，使肿瘤局 

部化疗药物浓度大大增高，而外周血浆浓度甚少，且栓塞剂还 

可直接阻断肿瘤的血液供应，导致其歃血 、坏死，这样可达到昂 

高疗效，减少了副作用。 

4介绍整个手术的大概步骤，术中可能出现的不适及出现 

不适时的处理 ，如采用同一体位或插管部位局部困时间过长均 

会感到不适，灌注碘油时可能引起疼痛等，此时应张口呼吸尽 

量放松 避免过度紧张；灌注化疗药物时可能出现恶心 、呕吐 ． 

应将头偏向一侧：有头晕、心慌、胸闷、呼吸 衅时可能是对碘 
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段局麻药过敏．应立即告赧重生 

5解释术前各项检香 皮胜准备、青霉煮 昔鲁卡因、碘过 

敏试验的目的和意义 

6指导 训练病人床上如何大小便、如何深呼吸，并嘱患者 

术前排便 

7．嘱患者术前晚保证充足的睡眠 

8告知病人术前 4小时开始禁食、禁饮、 防术中呕吐而 

引发发窒息或吸^肺炎。 

9讲解术前所使用镇静剂的名称、用法及目的 

二、术后阶段的洼康教育 

目的帮且打病人尽快度过不适期，减少并发症，促进恢复。 

1告知患者及家属术后采取的措施及目的 

24小时内卧床休 皂，取平卧位 术侧肢体制动伸直 8小 

时，禁屈怫、抬高 ，千小沙袋压迫穿刺部位 6—8小时，24小时内 

避免过度用力咳嗽、排便、打喷嚏等使腹内压增加白勺活动，以防 

出血或局部血肿形成。 

2．嘱患者多饮水， 加速造影剂的排泄。 

3向患者及家属讲解术后应注意观察的内容：(I)注意观 

察穿刺部位敷料包扎是否完好，有无脱落、渗血及抄袋压迫位 

置是否恰当等 (2)观察穿刺侧肢体的皮肤颤乜、温度、感染、 

肢趾运动功能、足背动脉搏动睛况等。如觉下肢疼痛、麻木、皮 

温凉应及时报告。(3)固碘泊对肾脏有损害，用磺袖者应注意 

观察尿量，准确记录24小时尿量以 解肾功能睛况 (4)观察 

有无牙龈、皮下、鼻牯膜等出血现象，可能因术中肝素用量过大 

34l 

所致、向患者及家届讲解术后 町能出 的 发 发热 、 巨 ．、 

右 卜腹捧哺 、穿刺部位出血 、把^ ：足等1置行种井生症发生的 

原吲、表现和预防 处弱‘措施．． 

三、恢复阶段 、出院前的教育 

日的是让病人掌握饿复期的自我护理方法 

1．告知患者，穿刺处未完全愈台前禁淋浴 ，保持局部清洁、 

下燥，愈台过程中感痒时，禁片】手抓， 免感染，可用酒精棉签 

轻轻擦洗。 

2活动与休息，告知患者尽繁多卧床休息，少活动、出院后 

应避免体力劳动， 减轻肝脏负担 、增加lH脏m流 ， 利 肝 

功能的饿复 

3向病』、醣明保持乐州悄绪能提高机体抗肿稍免疫功能 

的道理 如有条件可参加社台 抗癌组织活动． 增添精神走 

持力量 ，并保持生恬规律，尽 少变要生，舌环境 避免情绪剁烈 

波动．而增加肝脏的损害。 

4指导患者及家属台理的饮食，注意饮食卫生，不爵发霉 

食品及腌腊制品，应多摄取富含蛋白质、维生素、碳水化台物等 

营养丰富的卣物，以利于肝组 修复，并可增强病人的体质 

5嘱病人戒烟、酒，讲明烟 对肝脏的危害吐。 

6告知患者及家属如何按压瞩崩药及药物的不良反应，忌 

服损肝药物，也不宜滥服药。 

7告知患者出院后的复诊地点、时间， 般 4『占f左右复诊 

次。 

(收稿：2001-07．05) 

新生儿脐静脉穿刺术解剖及训练标本的制作 

田顺亮 。 孙建森 

新生儿脐静脉尚未闭锁 故经脐静脉穿刺给药在新生儿治 

疗及抢救过程中．是 可行的途径。为了培训和提高在校学员 

和临床医护人员的穿刺技能，我们设计制作了脐静脉穿刺术解 

剖及训练标本。 

，材料准备 

选发育良好的新鲜新生儿尸体两具，经脐静脉插管，对尸 

体进行常规防腐固定，灌注量在 200rrI1左右．不可过多， 免尸 

体外部形志失常。经脐静脉灌注．可同时冲洗脐静脉，保证脐 

静脉的畅通。 

二 脐静脉穿刺术解剖标本的制作 

1．取 新生儿尸体经脐静脉插管，灌注红色乳胶溶液 5。 

1o0rrI1 

*  作者单位：473058 河南省南阳卫生学枝解音l『学教研室 

重庆市第三军医大学解剖学教研室 

2待乳胶固化后，自脐环至肝脐静脉切迹处做 竟约 2删 

的长形切口，逐层解剖显露出脐静脉 

3训练前．可让学员观察此船剖标本，明确脐静脉的走行 

方向及位置深度。 

三，脐静脉穿刺训练标率的制作 

1取另 新生儿尸体，于肝脐静脉切迹处横行切开腹壁约 

2—3em，解剖出脐静脉 ．将其切断。 

2．将一导管经断端向脐环方向插^脐静脉，并予 结扎。 

3将导管引出体外，将切口缝台。 

4．训练时，学员可按操作规程进行脐静脉穿刺，并向内注 

水。若穿刺成功，可见水由导管射出。 

四、讨论 

标本制作简单易行．且比较实用。通过标本观察和接近于 

实体的训练，可加深学员对脐静脉走行的立体印象， 速提高 

学员的穿刺技能，并尽 应用于临床。 
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